Menu: C.E.R.F. (Centri Estivi Ricreativi e Formativi)
Primavera/Estate

Mercoledi | . Venerdi

\ \
Lunedi Martedi
Pasta al pomodoro e ricotta Risotto con zucchine Panino con affettato di tacchino Pasta e ceci Passato di verdure estive con pastina
Sett. 1 Verdure estive crude Frittata Yogurt alla frutta Verdure estive crude Crocchette di merluzzo gratinate al
‘ Macedonia di frutta fresca estiva Verdure estive cotte Torta di mele forno
Pranzo rane Pane Pane Verdure estive crude
Pane
Vellutata di zucchine con crostini Lasagne al ragu con pasta all'uovo Panino con caciotta Risotto alla parmigiana Cous cous con pesce (merluzzo)
Sett. 2 uovasode Verdure estive cotte Yogurt alla frutta Medaglione di piselli Verdure estive cotte
Pranzo Verdure estive crude Macedonia di frutta fresca estiva Verdure estive crude Frutta fresca estiva
Pane Pane Pane Pane
Risotto alla parmigiana Pizza Margherita Panino con affettato di tacchino Crema di piselli e zucchine con Baccala "Alla Vicentina" con polenta e
Sett. 3 Burger di lenticchie e verdure Verdure estive cotte Yogurt alla frutta crostini patate
° Verdure estive crude Frutta fresca estiva Uova strapazzate Verdure estive crude
Pranzo rane Pane Verdure estive cotte Macedonia di frutta fresca estiva
Pane Pane
Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Panino con asiago Polpettine di carne bianca al sugo con Crema di patate e sedano con crostini
Sett. 4 Frittata al forno con verdure estive  Verdure estive crude Yogurt alla frutta patate e piselli Filetto di platessa al limone
° " Verdure estive cotte Gelato fior di latte Verdure estive crude Verdure estive cotte
Pra NZO Pane Pane Frutta fresca estiva Pane
Pane
Passato di verdure estive con pastina Pasta alla crema di zucchine Panino con caciotta Gnocchi di patate al pomodoro Risotto allo zafferano
Sett. 5 Bocconcini di pollo Uova strapazzate Yogurt alla frutta Dadolata di verdure con legumi Filetti di merluzzo al pomodoro
Pranzo Verdure estive cotte Verdure estive crude Frutta fresca estiva Verdure estive crude
Pane Pane Pane Pane
C.E.R.F. CITTA' DI SCHIO in vigore da anno 2025

Merenda di meta mattina: frutta fresca di stagione o pane e marmellata, merenda del pomeriggio: pane e frutta fresca. Gli gnocchi saranno serviti in formato chicche di patata. IL MENU' POTRA' SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

Sofia Scarrone
27.02.2025
09:42:56
GMT+02:00




Menu: C.E.R.F. (Centri Estivi Ricreativi e Formativi) - Merenda
Primavera/Estate

Lunedi Martedi Mercoledi

Sett. 1 Paneefrutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva
Merenda

Sett. 2 Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva
Merenda

Sett. 3 Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva
Merenda

Sett, 4 Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva
Merenda

Sett. 5 Paneefruttadi stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva
Merenda

CITTA' DI SCHIO in vigore da anno 2025

Merenda di meta mattina: frutta fresca di stagione o pane e marmellata, merenda del pomeriggio: pane e frutta fresca. Gli gnocchi saranno serviti in formato chicche di patata. IL MENU' POTRA' SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

Sofia

Scarrone

27.02.2025
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