Scuola primaria San Benedetto

Healtbeare

®
Csirenissied i ) P e
| Savune "// . i % Z,
RS Meni primavera-estate 2025 -ES v
1° SETTIMANA )
LUNEDY | MARTEDI MERCOLEDI' | [ GIOVEDI VENERDI
| PIATTO UNICO PIATTO UNICO
: . Pasta alla crema di " | i
Crema di carote con riso SiiechinG.a HEta 'Polpette di manzo al sugo| Pasta all'olio
Uova strapazzate Polenta S ERATEi ‘
prezzemolo ‘
| Pomodo%r%:;:]tmatl al Carote julienne | Insalata Zucchine alla parmigiana |
Mousse di frutta Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
. 2° SETTIMANA : S
LUNEDI" L,f MARTEDI’ || = MERCOLEDI' || GIOVEDI' | | VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO ‘
Petto di pollo alla salvia Lasagne alle verdure Riso all'olio Pasta al pomedoro
| i i " ‘
Patate all'olio i Piselli al pomodoro I Filet‘toacgrﬁfnsice agl ‘
|
Insalata | Pomodori in insalata Tris di verdure Zucchine trifolate
|
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca ‘ Frutta fresca
- = F 3° SETTIMANA
LUNEDI | MARTEDI' | | MERCOLEDI' || GIOVEDI' | VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO
Passato di verdure estive | Orzo con carote e pasta al di | G hi al ragi | |
e Hes | slcehite asta al sugo di pesce nocchi al ragl .
F io Asi Bocconcini di tacchino
‘ormaggio Asiago agli aromi
Carote julienne Fagiclini all'slio Zucchine al tegame Bieta all'olio
Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
e oo TUEETUIMARA. . S
LUNEDT’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ | [ GIOVEDI' VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO |
Coscette di pollo Riso all'olio Pasta ai formaggi Pasta al pomodoro
Patate al forno Filetto di pesce gratinato Lenticchie al tegame
Insalata Tris di verdure Zucchine gratinate Fagiolini all'olio
Frutta fresca Mousse di frutta Yogurt alla frutta Frutta fresca
|
’ — 5° SETTIMANA
B LUNEDI' ‘ | MARTEDI" MERCOLEDT' GIOVEDI' ! ; VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO
Pasta al pesto delicato Risi e bisi Riso al pomodoro e Ly

Filetto di pesce alla
livornese

Zucchine trifolate

Frutta fresca

Pomodori in insalata

Dessert

con pastina

Uova strapazzate Hamburger di tacchino

|
|
Carote julienne Cappuccio Julienne

Frutta fresca Mousse di frutta

IL PASTO E COMPRENSIVO DI PANE COMUNE O INTEGRALE
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