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Vivenda

ESPERIENZA E FANTASIA

NELLA RISTORAZIONE

Menu INVERNO-PRIMAVERA a.s. 2025-2026

Scuole Primarie - Comune di Spinea

DAL

AL

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Riso all'olio #

Lonza di maiale al limone

Pasta e fagioli #fc

Frittata #

Pasta integrale al ragl manzo°#fc

Stracchino DOP

GIORNATA LIBERA TERRA

Pasta al pomodoro LT fc #

Crema di carote con crostini #fc

Merluzzo dorato al forno*

E
? 16/03 | 20/03 Carote julienne # Insalata verde fc Insalata mista fc# Burger ceci e vedure #fc Cappuccio julienne fc
0
o Broccoli all'olio # Spinaci all'olio*# Fagiolini all'olio*# Finocchi julienne fc Patate lesse fc
Pane integrale Pane Pane Carote al burro*# Pane
Frutta fc Frutta # Frutta fc Pane + Frutta # Frutta fc
Riso alle zucchine #fc Finocchi julienne fc Vellutata di patate e porri con farro #fc Pizza margherita Pasta integrale al pomodoro e olive #fc
E Uova strapazzate con formaggio # Spezzatino di manzo°#fc Hamburger di tacchino e carote #fc Mozzarella Polpette di platessa*fc
7] 23/03 | 27/03 Cappuccio julienne fc Carote all'olio*# Insalata verde fc Insalata mista fc# Carote julienne #
o
E4 Fagiolini all'olio*# Riso all'olio # Piselli al tegame*# Zucchine all'olio*# Spinaci all'olio*#
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt alla frutta # Frutta fc Frutta # Frutta fc Frutta #
Pasta al pomodoro e basilico #fc MENU' di PASQUA Pasta al pesto #
E Asiago DOP Riso agli asparagi*# Halibut dorato al forno* BU 0 N A
OH 30/03 | 03/04 Insalata verde fc Bocconcini di pollo alla curcuma? Finocchi julienne fc ’
2 Bieta all'olio*# Carote julienne # Carote all'olio*# PASQUA_
Pane Zucchine gratinate*# Pane = v j '74
= _—
e s == =~y
Frutta fc Pane + Colomba Frutta fc
Pasta alla pizzaiola #fc Pasta all'olio # Riso zafferano e carote #
E Uova strapazzate al formaggio # Coscia di pollo al forno? Hamburger piselli e formaggio latteria*#fc
o& 06/04 | 10/04 LUNEDI' DELL'ANGELO FESTIVITA' PASQUALI Cetrioli fc Carote julienne # Insalata mista fc#
= Bieta all'olio*# Puré di patate fc # Fagiolini all'olio*#
Pane Pane Pane integrale
Frutta fc Frutta # Frutta fc
Ravioli ric/spin burro e salvia*# Pizza margherita Pasta al ragu vegetale #fc MENU' PUGLIESE Crema di zucchne con orzo #fc
E Lenticchie al pomodoro #fc Prosciutto cotto Polpette di platessa al limone*fc Orecchiette al pomodoro #fc Casatella DOP
o& 13/04 | 17/04 Cetrioli fc Insalata mista #fc Carote julienne # Hamburger di manzo°fc Pomodori fc
= Carote al burro*# Bieta all'olio*# Zucchine all'olio*# Insalata verde fc Piselli all'olio*#
Pane Pane Pane Fagiolini alla pugliese*#fc Pane
Frutta fc Frutta # Muffin alle mele Tarallini e frutta fc Frutta #

Le preparazioni che riportano il simbolo * potrebbero contenere materie prime congelate/surgelate all'origine. S| INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che
negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piu dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo produttivo: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA,
PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro, LUPINI, MOLLUSCHI e tutti i
relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell’Allegato 1l Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.). Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la
presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una sensibilizzazione.

fitreracoria fC

: cappuccio, finocchi, insalata, pomodori, cetrioli, patate, porri, cipolle, mele

A : pollo da filiera corta "Il Gallese"

# : i piatti contengono alcune materie prime di origine biologica
°: manzo BIO, da filiera corta "Bugin"




