
第９回日本アカデミック・ディテーラー養成プログラム

「医師へのコミュニケーション」の研修を行いました

コミュニケーション演習

沈黙のゲーム：信頼できる聴き方の習得

・2人一組になり、話してと聴き手に分かれます。話し手は2分間自分のことを話します。聴き手は、相手の話を、
前半1分は相手の目を見ながら集中して聴き、後半1分はほかの事を考えながら聴きます。この沈黙の差を感じ取
り、信頼できる聴き方を習得する演習を行いました。

ロールプレイ1:医師へのアポイント取得
ロールプレイ2A: 医師へのアカデミック・ディテーリング（ADの説明・2型糖尿病治療概要）（模擬医師を含
む）に説明・対話する演習を行いました。

ロールプレイ2B:医師へのアカデミック・ディテーリング（2型糖尿病の個別最適化）

参加者の声

研修会を終えて

10月4日の研修にご参加いただいた皆様、誠にお疲れ様でした！今回の研修では実践的なロールプレイを通じ、２型糖尿病の
ディテーリングスキルを学んでいただきました。単に知識を伝えるだけでなく、医師の反応を見ながら情報を届けようとされ
ている皆様の熱意に、私たちも大いに刺激を受けました。次回も現場で活かせるプログラムを企画いたしますので、ぜひご期
待ください！

次回研修会のお知らせ

お申込みはこちらから→

日時 2026年10月4日（日）12:30～17:30
開催形式 Zoom
参加者 ・・ 21名 病院薬剤師 9名 薬局薬剤師 12名
テーマ：2型糖尿病
プログラム

オーガナイザー：長澤 宏之

コミュニケーション演習

コミュニケーション体験・沈黙のゲーム 小山裕之

ロールプレイ1「面談のためのアポイントをとる」小山裕之
ロールプレイ2「 2型糖尿病治療薬のAD」長澤 宏之

講義 「2型糖尿病治療薬のAD資材について」吉野禎章
講評 小山裕之

優秀賞の発表とロールプレイ

ディテーリング試験

第10回日本アカデミック・ディテーラー養成プログラム（web)
テーマ：2型糖尿病
日 時：11月8日（日）基礎薬学 12月6日（日）論文吟味

1月17日（日）処方提案 2月14日（日）ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

相手の反応を見ながら情報を選んで伝えることの難しさと重要性を実感できた／間違いなく行動変容が起きてます／
しっかり臨床の現場で活かしていけたらと思います


