
い
た
だ
き
ま
す

香
り
豊
か
な
刻
み
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、歯
ご
た

え
の
い
い
黒
舞
茸
、２
種
の
き
の
こ
の
食
感
に
、

隠
し
味
に
味
噌
の
旨
み
と
香
り
高
い〝um

am
i･so 

ト
リ
ュ
フ
〞パ
ウ
ダ
ー
を
加
え
た
特
製
の
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ス
を
ジ
ュ
ワ
〜
ッ
！ 

地
鶏
と
ご
一
緒
に
た
っ
ぷ
り

絡
め
て
ご
堪
能
下
さ
い
!

パ
リ
ッ
と
皮
目
を
炙
っ
た〝
地
鶏
た
た
き
〞と
、

後
味
の
良
い
香
り
豊
か
な〝
生
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
〞

を
使
用
し
た
季
節
の
贅
沢
む
ね
み
た
た
き
を

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

※
当
社
の
冷
製
地
鶏
料
理
は『
塩
せ
き
熟
成
ハ
ム

製
法
』に
よ
り
、非
加
熱
食
肉
製
品
の
規
格
基
準
を

ク
リ
ア
し
た
製
品
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

※表示価格は全て［税込］です　※掲載写真はイメージです　※天候や仕入れ状況により産地および掲載内容が変更になる場合があります　※「塚だま」「卵」は地鶏の卵ではありません。　240911

具
材
は
宮
崎
県
都
城
市
の

新
福
青
果
さ
ん
の
ご
ぼ
う
、

熊
本
県
の
カ
ワ
カ
ミ
蓮
根
、

国
産
さ
つ
ま
い
も
、ル
ッ
コ
ラ
・

セ
ル
バ
チ
カ
、ケ
ー
ル
、水
菜
、鈴

か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
お
野
菜
を
使
用
。

自
家
製
の〝
ご
ぼ
う
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
〞

で
味
わ
う
、食
感
も
楽
し
い
季
節
の

サ
ラ
ダ
で
す
。

宮
崎
で
長
年
農
業
を
手
が
け
て
き
た
生
産
者
が

ホ
ン
モ
ノ
を
追
求
し
た
極
蜜
熟
成
や
き
い
も

「S
A
Z
A
N
K
A

」を
使
用
。隠
し
味
に
芋
焼
酎

「
蔵
の
師
魂The Pink

」が
ふ
わ
っ
と
香
る
、季
節
の

デ
ザ
ー
ト
で
す
。

黒
糖
焼
酎
〝
一
番
橋
〞
の
コ
ク
を
加
え
て
お
店
で

コ
ト
コ
ト
煮
込
ん
だ
、ト
ロ
ト
ロ
の
豚
軟
骨
で
す
。

鶏
の
旨
み
を
感
じ
な
が
ら
、蓮
根
の
ポ
リ
っ
と
、

え
び
の
プ
リ
ッ
と
、食
感
が
楽
し
い
鶏
焼
売
で
す
。

︿ 

二
個 

﹀

︿ 

二
個 

﹀

大
き
な
エ
ノ
キ
の
切
り
株
に

地
鶏
の
つ
く
ね
を
乗
っ
け
て
、

ド
〜
ン
！
と
丸
焼
き
に
し
ま
し

た
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
噛
め
ば

噛
む
ほ
ど
エ
ノ
キ
の
奥
ゆ
か
し
い

旨
み
が
広
が
り
ま
す
。ぜ
ひ
！

旨
み
と
み
ず
み
ず
し
さ
が
特
徴
の
秋
田
県
大
潟

村
の「
あ
き
た
こ
ま
ち
」を
使
用
。地
鶏
そ
ぼ
ろ

の
旨
み
に
宮
崎
県
産
の
大
杉
椎
茸
と
か
つ
お
出

汁
が
染
み
る
、土
鍋
な
ら
で
は
の
炊
き
立
て
の

お
い
し
さ
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
! 

お
米
の
お
い
し
さ
を
引
き
出
す〝
土
鍋
ご
飯
〟 

※
ご
注
文
を
い
た
だ
い
て
か
ら
炊
き
上
げ
る
た
め
、お
時
間
を
頂
戴
し
ま
す

※
20
歳
未
満
の
方
、お
車
を
運
転
さ
れ
る
方
へ
の
提
供
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

︿ 

二
名
〜
三
名
様 

﹀

︿ 

二
名
〜
三
名
様 

﹀

牛
赤
身
ひ
き
肉
、国
産
親
鶏
ひ
き
肉
、地
鶏
も

も
ひ
き
肉
、た
ま
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、セ
ロ
リ
を

使
用
し
、隠
し
味
に
麦
み
そ
を
忍
ば
せ
て
コ
ク

を
プ
ラ
ス
し
た
店
舗
仕
込
み
の
〝
特
製
ボ
ロ

ネ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
〞
。
加
藤
え
の
き
の
甘
さ
、

食
感
と
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
で
す
◎

と
ろ
〜
っ
と
し
た
食
感
が
特
徴
の
佐
土
原
ナ
ス
に
、

カ
リ
っ
と
焼
き
上
が
っ
た
マ
カ
ロ
ニ
が
ア
ク
セ
ン
ト
。

コ
ク
が
あ
り
つ
つ
優
し
い
味
わ
い
の
自
家
製
味
噌
を

使
用
し
た
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
で
焼
き
上
ま
し
た
。

糖
度
５０
度
以
上
！

もも・むね

甘
み
と
歯
ご
た
え
ギ
ッ
シ
リ
！

塚
田
農
場
、秋
の
定
番
!

加
藤
え
の
き

生産者さんご紹介

　塚田農場では秋の風物詩となっていま
す。使わずに捨ててしまう事が多かった
えのきの株ですが、生産者の加藤修一郎
さんに「えのきの株はホタテに似たシャ
キシャキとした食感があり、醤油をかけて
食べることもあるんです」と教えていた
だいたことがきっかけとなり、最初にで
きた商品が『えのき月見ステーキ』です。
ぜひご堪能ください！ 「えのきは株もおいしいです！」と

加藤えのき 加藤 修一郎さん

加藤えのきはオリジナルの
栽培ポッドで大きく育ちます

『加藤えのき』さん宮崎県
宮崎市

　岩手県八幡平市は、国内のマッシュ
ルーム産地の中でも一番標高が高いとこ
ろに位置し、冷涼な環境と乾燥した空気
の中で育つからこそ、身の引き締まった
歯ごたえの良いマッシュルームが出来上
がります。 また、岩手山や八幡平からの伏
流水がベースとなる湧水「金沢清水」水
系の良質な水で栽培する事で、後味の良い
香り豊かなマッシュルームに育ちます。馬×地域資源をベースとしたサス

ティナブルな農場を目指しています

料理王国100選2024
『優秀賞』に選出されました！

『ジオファーム』さん岩手県
八幡平市

　宮崎県宮崎市野田町で育てられる極
蜜熟成やきいも「SAZANKA」。残留農薬な
しの有機JAS認証堆肥を使用した安心・
安全な土壌をベースに、やきいも専用の
土壌から開発し、焼き方も感覚ではなく
研究を重ね、科学的根拠に基づいて独自
の焼き方で焼いています。長年農業を手
がけて来た生産者がホンモノを追求した、
糖度50度以上の極蜜熟成やきいもです。長年の感覚と、知識と、想い

すべてをおいもに注いでいます。

糖度50度以上を誇る極蜜
熟成やきいも「SAZANKA」

『サザンカ営農組合』さん
宮崎県宮崎市

　熊本県の川上さんの蓮根。その特徴
は「真っ白で甘みが強く、トウモロコシ
や梨にも似たみずみずしいさわやかな
甘み」！ 他の蓮根にはない旨みと、心
地よいサクサク食感も持ち合わせた、
からし蓮根で有名な熊本県内最大の
蓮根専門の生産農家、川上さんが作る
こだわりの逸品です。

東京ドーム10個分以上の
広さで栽培しています

東京オリンピックの選手村にも
提供された自慢の蓮根

『カワカミ蓮根』さん熊本県
熊本市

たまご
がとろ～りナイ

フを入れると
※
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
野
菜
の
内
容
が

　
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
提
供
ま
で
に
お
時
間
が
か
か
る

　
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

季
節
の
デ
ザ
ー
ト

秋の食材

はちまんたい

「 ＃いただきます　　」キャン
ペーン「 ＃塚田農場 」今日は、

みなさんご一緒に

鶏、野菜、お米、すべての食材へ。 食に携わってくれたすべての方々へ。


