


温かいお蕎麦
! " # $ % " & '

かけそば1

自慢のお蕎麦とつゆをシンプルにお召し上がりください。

￥750（税込）
(')*$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

かけそば大2 ￥800（税込）
(')*$+"&'$/'42* , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

きのこ山菜そば3

信州そばの美味しさに加えきのこと山菜を
お楽しみください。

￥880（税込）
50+64""7$8,/1$9*2*#'&/*+$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

きつねそば4

甘めのつゆで煮た蕎麦屋仕立ての油揚げ使用。

￥850（税込）
(,#+0-*$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

月見とろろそば5

山芋に玉子を乗せてヘルシーなお蕎麦

￥880（税込）
:+0),7,$#"4"4"$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

田舎そば6

具だくさんの欲張りそば

￥920（税込）
;"0-#4<+,1*$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



温かい天もりお蕎麦
! " # $ % " & '

海老と野菜の天ぷらそば7

大きな海老と野菜の天ぷらをお蕎麦と一緒にお楽しみください。
（天ぷらの食材は季節により変わります。）

￥1,380（税込）
%64,7=$'-1$9*2*#'&/*$#*7=04'$+"&'

ヘルシーな鶏肉に大葉を乗せて
お好みで【柚子胡椒】【塩】でお楽しみください。

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

とり天そば8 ￥990（税込）
;6,.)*-$#*7=04'$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

かきあげ天盛りそば9

こだわりの製法で揚げたかき揚げ天と
信州そばの相性は最高です。

￥1,080（税込）
%"&'$8,#6$)'),'2*$#*7=04' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

大海老天ぷらそば10

海老好きな方はこちら
大きな海老2本をご堪能下さい。

￥1,480（税込）
>'42*$+64,7=$#*7=04'$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す



冷たいお蕎麦
; " / 1 $ % " & '

せいろそば11

こだわりの田舎蕎麦を
こだわりのつゆでお召し上がりください。

￥750（税込）
%*,4"$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

せいろそば大12 ￥800（税込）
%*,4"$+"&'$/'42*$?@AB×C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

そば蔵大せいろそば（2倍盛）13

当店の名物お蕎麦2倍でお蕎麦好きにおすすめ！！

当店の名物お蕎麦1.5倍盛り！！

￥900（税込）
%"&')04'$/'42*$%*,4"$%"&'$?D×C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

とろろせいろそば14

とろろとざるつゆが良く合います。
お蕎麦にしっかりからめてお召し上がりください。

￥880（税込）
:"4"4"$%*,4"$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

海老と野菜の天せいろそば15

大きな海老と野菜の天ぷらを
お蕎麦と一緒にお楽しみください。
（天ぷらの食材は季節により変わります。）

￥1,380（税込）
%64,7=$'-1$9*2*#'&/*$#*7=04'$%*,4"$+"&'$ , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

とり天せいろそば16

ヘルシーな鶏肉に大葉を乗せて
お好みで【柚子胡椒】【塩】でお楽しみください。

￥990（税込）
;6,.)*-$#*7=04'$%*,4"$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す



冷たいお蕎麦
; " / 1 $ % " & '

かきあげ天せいろそば17

自慢のかき揚げ天は信州そばとの相性が最高です。

海老好きな方はこちら
大きな海老2本をご堪能下さい。

￥1,080（税込）
('),'2*$#*7=04'$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

大海老天せいろそば18 ￥1,480（税込）
>'42*$+64,7=$#*7=04'$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

山かけおろしそば19

山芋とおろしでシンプルなお蕎麦をお召し上がりください。

￥920（税込）
%"&'$8,#6$24'#*1$4'1,+6$'-1$#"4"4" , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

天おろしそば20

そば蔵ロングセラーの商品です。
人気のかき揚げと大根おろしでお召し上がり下さい。

￥980（税込）
:*7=04'$"4"+6,$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

田舎おろしそば21

具だくさんの欲張りそば、
大根おろしでサッパリとお召し上がり下さい。

￥920（税込）
;"0-#4<$24'#*1$4'1,+6$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



丼セット（温・冷）
E , . * $ & " 8 / $ + * # $ ? 6 " # F . " / 1 C

海老と季節野菜天丼ざるセット
（そば小）

海老と季節野菜天丼かけセット
（そば小）

22

大海老と「野菜の天丼とお蕎麦。」
(天ぷらの食材は季節により変わります。）

￥1,150（税込）
%64,7=$'-1$+*'+"-'/$9*2*#'&/*$#*7=04'$&"8/$+*#
$?+7'//$+"&'C

大海老と「野菜の天丼とお蕎麦」。
(天ぷらの食材は季節により変わります。）

%64,7=$'-1$+*'+"-'/$9*2*#'&/*$#*7=04'$&"8/$+*#
$?+7'//$+"&'C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

海老と季節野菜天丼ざるセット
（丼小）

海老と季節野菜天丼かけセット
（丼小）

23
￥1,150（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

24

大海老と「野菜の天丼とお蕎麦。」
(天ぷらの食材は季節により変わります。）

￥1,070（税込）
%64,7=$'-1$+*'+"-'/$9*2*#'&/*$#*7=04'$&"8/$+*#
?%7'//$&"8/C

大海老と「野菜の天丼とお蕎麦。」
(天ぷらの食材は季節により変わります。）

%64,7=$'-1$+*'+"-'/$9*2*#'&/*$#*7=04'$&"8/$+*#
?%7'//$&"8/C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

25
￥1,070（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

ロースカツ丼ざるセット
（そば小）

26

蕎麦屋の出汁と相性バツグンのカツ丼とお蕎麦。

￥1,150（税込）
G"4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$+"&'C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

ロースカツ丼かけセット
（そば小）

蕎麦屋の出汁と相性バツグンのカツ丼とお蕎麦。

￥1,150（税込）
G"4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$+"&'C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

27



丼セット（温・冷）
E , . * $ & " 8 / $ + * # $ ? 6 " # F . " / 1 C

ロースカツ丼ざるセット
（丼小）

28

蕎麦屋の出汁と相性バツグンのカツ丼とお蕎麦。

￥1,070（税込）
G"4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$&"8/C

ロースカツ丼かけセット
（丼小）

蕎麦屋の出汁と相性バツグンのカツ丼とお蕎麦。

G"4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$&"8/C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

玉子とじソースカツ丼ざるセット
（そば小）

29
￥1,070（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

30

玉子とじのカツ丼にそば蔵特製ソースでタレを加えた
ソースカツ丼とお蕎麦。

￥1,150（税込）
H22$'-1$+'0.*$="4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$+"&'C

玉子とじソースカツ丼かけセット
（そば小）

玉子とじのカツ丼にそば蔵特製ソースでタレを加えた
ソースカツ丼とお蕎麦。

H22$'-1$+'0.*$="4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$+"&'C

玉子とじソースカツ丼ざるセット
（丼小）

玉子とじのカツ丼にそば蔵特製ソースでタレを加えた
ソースカツ丼とお蕎麦。

H22$'-1$+'0.*$="4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$&"8/C

玉子とじソースカツ丼かけセット
（丼小）

玉子とじのカツ丼にそば蔵特製ソースでタレを加えた
ソースカツ丼とお蕎麦。

H22$'-1$+'0.*$="4)$.0#/*#$&"8/$+*#$?+7'//$&"8/C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

31
￥1,150（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

32
￥1,070（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

￥1,070（税込）
, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

33



丼セット（温・冷）
E , . * $ & " 8 / $ + * # $ ? 6 " # F . " / 1 C

出汁カレー丼ざるセット
（そば小）

出汁カレー丼かけセット
（そば小）

34

蕎麦屋の出汁を加えたピリ辛のカレーとお蕎麦。

￥990（税込）
I'+6,$;044<$J"8/$%*#$?+7'//$+"&'C

蕎麦屋の出汁を加えたピリ辛のカレーとお蕎麦。

I'+6,$;044<$J"8/$%*#$?+7'//$+"&'C

出汁カレー丼ざるセット
（丼小）

出汁カレー丼かけセット
（丼小）

蕎麦屋の出汁を加えたピリ辛のカレーとお蕎麦。

I'+6,$;044<$J"8/$%*#$?+7'//$&"8/C

蕎麦屋の出汁を加えたピリ辛のカレーとお蕎麦。

I'+6,$;044<$J"8/$%*#$?+7'//$&"8/C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

35
￥990（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

36
￥900（税込）

野沢菜しらす丼ざるセット
（そば小）

信州名物の野沢菜とシラスを乗せた丼とお蕎麦。

K"L'8'-'$86,#*&',#$&"8/$+*#$?+7'//$+"&'C

野沢菜しらす丼かけセット
（そば小）

信州名物の野沢菜とシラスを乗せた丼とお蕎麦。

K"L'8'-'$86,#*&',#$&"8/$+*#$?+7'//$+"&'C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

37 ￥900（税込）
, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

38
￥980（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

￥980（税込）
, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

39



丼セット（温・冷）
E , . * $ & " 8 / $ + * # $ ? 6 " # F . " / 1 C

40
￥880（税込）

親子丼ざるセット
（そば小）

親子丼かけセット
（そば小）

鶏肉と2つの玉子でとじた蕎麦屋の親子丼とお蕎麦。

M<')"1"-$+*#$?+7'//$+"&'C

鶏肉と2つの玉子でとじた蕎麦屋の親子丼とお蕎麦。

M<')"1"-$+*#$?+7'//$+"&'C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

41
￥880（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

42
￥1,080（税込）

親子丼ざるセット
（丼小）

鶏肉と2つの玉子でとじた蕎麦屋の親子丼とお蕎麦。

M<')"1"-$+*#$?+7'//$+"&'C

親子丼かけセット
（丼小）

鶏肉と2つの玉子でとじた蕎麦屋の親子丼とお蕎麦。

M<')"1"-$+*#$?+7'//$+"&'C

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

43
￥1,080（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

44
￥1,000（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

￥1,000（税込）
, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

野沢菜しらす丼ざるセット
（丼小）

信州名物の野沢菜とシラスを乗せた丼とお蕎麦。

K"L'8'-'$86,#*&',#$&"8/$+*#$?+7'//$&"8/C

野沢菜しらす丼かけセット
（丼小）

信州名物の野沢菜とシラスを乗せた丼とお蕎麦。

K"L'8'-'$86,#*&',#$&"8/$+*#$?+7'//$&"8/C

45



丼
E , . * $ & " 8 /

海老と季節の野菜天丼46

大海老と野菜の天丼。（天ぷらの食材は季節によりかわります。）

蕎麦屋の出汁と相性バツグンのカツ丼。

￥1,000（税込）
%64,7=$'-1$+*'+"-'/$9*2*#'&/*$#*7=04'$&"8/ , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

ロースカツ丼47 ￥1,000（税込）
G"4)$/",-$.0#/*#$&"8/ , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

玉子とじソースカツ丼48

玉子とじのかつ丼にそば蔵特製ソースでタレを加えた
ソースカツ丼。

￥1,000（税込）
G"4)$.0#/*#$&"8/$8,#6$*22$'-1$+'0.* , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

そば蔵出汁カレー丼49

蕎麦屋の出汁を加えたピリ辛のカレー。

￥850（税込）
%"&')04'$1'+6,$.044<$4,.*$&"8/ , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

野沢菜しらす丼50

信州名物の野沢菜とシラスを乗せた丼。

￥850（税込）
N6,#*&',#$'-1$K"L'8'-'$E,.*$J"8/ , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

親子丼51

鶏肉と2つの玉子でとじた蕎麦屋の親子丼。

￥930（税込）
M<')"1"- , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



新そば／定食
! " # $ % & ' ( )

新そば天ぷら付き52

（当店1番人気）信州そばと季節のお蕎麦に天ぷらを添えました。
ご堪能下さい。

（当店1番人気）信州そばと季節のお蕎麦に天ぷらを添えました。
ご堪能下さい。馬刺し付き

￥1,700（税込）
*'+$,%("-.%/$(%,'&0%-$+1230 " / # ) 2 4 " / 5 % - 0 6

新そば馬刺し付き53 ￥2,020（税込）
7$(%,'&0%/''4)$,%("-.%.'3,$%,0,."+" " / # ) 2 4 " / 5 % - 0 6

新そば御膳54

（当店1番人気）信州そばと季節のお蕎麦に天ぷらを添えました。
ご堪能下さい。馬刺しと御飯付き

￥2,200（税込）
7$(%8'&0%9':$/ " / # ) 2 4 " / 5 % - 0 6

そば蔵定食（そば・おにぎり・漬物）55

創業当時から変わらぬお蕎麦とおにぎりの定番セットです！！

￥820（税込）
8'&0;230%,$-%+$0)%<,'&0=%3"#$%&0)),=%1"#;)$,> " / # ) 2 4 " / 5 % - 0 6

よくばりそば蔵定食
（そば・おにぎり・漬物・かき揚げ・薬味(ワカメ・山菜・とろろ))
56

そば蔵定食にかき揚げと3種のトッピングを加えた欲張りセットです。

￥1,000（税込）
?';2&03"%8'&0;230%,$-%+$0)%
<,'&0=%3"#$%&0))=%1"#;)$,=%;0;"05$=#'/4"+$/-,
<(0;0+$=%(")4%@$5$-0&)$,=%530-$4%A0+>>

" / # ) 2 4 " / 5 % - 0 6

海老ハイカラ定食57

そば蔵ロングセラーの蕎麦と海老とかき揚げ丼のセットです。

￥990（税込）
8.3"+1%,-A)",.%,$-%+$0) " / # ) 2 4 " / 5 % - 0 6



十割そば
O 0 8 ' 4 , $ % " & '

鴨
1 0 . )

十割白木せいろそば58

こだわりぬいた素材で作り乱切りにした色の白めの十割蕎麦です。

こだわりぬいた素材で作り乱切りにした
色の白めの十割蕎麦と鴨汁付きです。

￥1,150（税込）
O08'4,$%6,4'),$%*,4"$%"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

十割白木せいろそば鴨汁59 ￥1,550（税込）
O08'4,$%6,4'),$%*,4"$%"&'$8,#6$I0.)$%"0= , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

十割白木せいろそば天ぷら付60

こだわりぬいた素材で作り乱切りにした色の白めの十割蕎麦と
天ぷら付きです。（天ぷらは季節により変わります。）

￥1,690（税込）
O08'4,$%6,4'),$%*,4"$+"&'$8,#6$#*7=04' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

鴨南蛮そば61

鴨肉の脂とそば蔵特製つゆの絶妙なハーモニー

￥1,180（税込）
I0.)$-'-&'-$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

鴨汁せいろそば62

鴨肉の脂とそば蔵特製つゆの絶妙なハーモニー

￥1,180（税込）
I0.)$+"0=$+"&' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



お子様そば
( , 1 + $ % " & '

ご　飯
; " " ) * 1 $ 4 , . *

お子様そば（温）63 ￥580（税込）
(,1+$%"&'$?6"#C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

お子様そば（冷）64

カプセルおもちゃ付き

￥580（税込）
(,1+$%"&'$$?."/1C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

ライス（小盛）65 ￥150（税込）
E,.*$?+7'//C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

ライス（並盛）66 ￥180（税込）
E,.*$?4*20/'4C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

ライス（大盛）67 ￥260（税込）
E,.*$?/'42*C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



一　品
M - * $ 1 , + 6

馬刺し（3切れ）68

信州名物馬刺しをお召し上がりください。

信州名物馬刺しをお召し上がりください。

￥450（税込）
!"4+*$7*'#$+'+6,7,$?P$+/,.*+C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

馬刺し（5切れ）69 ￥800（税込）
!"4+*$7*'#$+'+6,7,$?B$+/,.*+C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

馬刺し（10切れ）70

信州名物馬刺しをお召し上がりください。

￥1,300（税込）
!"4+*$7*'#$+'+6,7,$?@Q$+/,.*+C , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

天ぷら盛り合わせ71

大海老と野菜の天ぷら盛り合わせ
（天ぷらの食材は季節によりかわります。）

￥1,000（税込）
R++"4#*1$#*7=04' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

小海老天盛り72

小海老10本の天ぷら盛り合わせ。

￥900（税込）
R++"4#*1$+64,7=$#*7=04' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

鴨焼き73

鴨肉を香り豊かに美味しく焼きました。

￥990（税込）
S4,//*1$10.) , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



一　品
M - * $ 1 , + 6

トッピング
: " = = , - 2

野沢菜漬け74

信州名物野沢菜をお召し上がりください。

田舎おにぎり（梅）

￥480（税込）
G,.)/*1$K"L'8'-' , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

おにぎり75 ￥220（税込）
E,.*$&'//+ , - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

H22

玉子77
￥100（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3 S4'#*1$1',)"-
4'1,+6

:"4"4"$
24'#*1$<'7

大根おろし78
￥150（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

とろろ76
￥200（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

I0.)$+"0=

鴨汁79
￥580（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3

@$+64,7=

海老1本80
￥400（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3 @$=,*.*$"T
)'),'2*

かき揚げ1枚81
￥350（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3 N,/1$9*2*#'&/*+

山菜82
￥130（税込）

, - . / 0 1 , - 2 $ # ' 3



お　酒
! " # $ % $ "

お　酒
& $ ' ( ) * + , - .

/*0'(122*
(342)+546

生ビール（中）83
￥620（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

:$88"2(122*

瓶ビール84
￥620（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

;$,<0"#$%$"+#
122*

ノンアルコールビール85
￥480（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

=+7%10""

ハイボール86
￥520（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

>0+%+42(
?5,40+(@+,A$

舞姫純米吟醸87
￥1,100（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

=$,-+,(
B0*0-5#%+(C0+#%+

本金からくち太一88
￥1,000（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

>0.54+(D-5)2,(
E+,82*(F$$-+,7

真澄奥伝寒造り89
￥1,300（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

G2+A+,(
-0*0-5#%+(,$(-+H04+

麗人辛口の極90
￥1,100（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

I$-$152

横笛91
￥1,120（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

&$10(.%$#%5

蕎麦焼酎92
￥550（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

&H228(J$808$
.%$#%5

芋焼酎93
￥550（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

:0*"2K(.%$#%5

麦焼酎94
￥550（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

?0J0,2.2(.0-2
3=$8LF$")6

日本酒（熱燗・冷や）95
￥550（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

F$"0

コーラ96
￥280（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

D*0,72(A5+#2

オレンジジュース97
￥280（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

D$"$,7(820

ウーロン茶98
￥280（税込）

+ , # " 5 ) + , 7 ( 8 0 9

諏訪五蔵

諏訪五蔵

諏訪五蔵

諏訪五蔵

諏訪五蔵


