
zoom(ズーム) 使用方法



パソコンやスマートフォン、
タブレットなどのデバイスを使用して、

オンラインでセミナーや会議に参加できます。
映像や音声を使って双方向での会話も可能です。

運動のクラスを実施するトレーナーからは
皆様の運動の様子が表示されます。

1)zoomとは？

運動クラスなど
プログラム参加時に使用します。

画面が大きい方が見やすい為、
パソコンの使用が可能な方は

パソコンでの使用を推奨します。



2)準備すること

①ノートPC、タブレット（iPadなど）、スマートフォンなど、
通信機器

②インターネットにつながる通信環境（Wi-Fiなど）



3)zoomの接続方法

zoom をインストール or ダウンロードする

ダウンロードは初回、今回
のみです！



zoomインストール参加方法
-パソコン編-

★こちらは、皆さんに確認しながら、
スタッフがサポートします



1)zoomのインストール -パソコン編-

「zoom 無料版 インストール」を検索

※お使いのパソコンが64ビットか32ビットか不明な方は
 2枚後のスライドをご確認ください。

ダウンロード中はこのような画面が表示されます

ダウンロードを
選択



2)zoomのインストール -パソコン編-

コグニクラス
ミーティングID
832 2881 8796 

パスコード
592022

右上に「インストール完了」表示が出ます

zoomが自動的に
立ち上がります

「参加」をクリック



3)zoomのインストール     -32ビット、64ビット確かめ方-

「スタート」から「設定」を選択
「バージョン情報」を選択

「システム」を選択

一番下にある
ことが多いです

「デバイスの仕様」の「システムの種類」
を確認



zoomをインストール・参加方法
-スマホ・タブレット編-



1)zoomのインストール -スマホ・タブレット編-

①ホーム画面でアプリを起動します

iPhone/iPadをご利用の方 Androidをご利用の方

AppStore Playストア



2)zoomのインストール –スマホ・タブレット編-

②検索欄に zoom と入力

iPhone/iPadをご利用の方 Androidをご利用の方

zoom zoom



3)zoomのインストール –スマホ・タブレット編-

③ Zoom Workplace をインストール
    

※インストールには少々時間がかかります
※インストールは無料です

eコグニケアプログラム
で使用する場合、課金は

必要ありません



4)zoomの参加方法①

「ミーティングに参加」 を選択 「ミーティングID」「名前」 を入力

ミーティングID
832 2881 8796 

初めての時は既に名前
が入っていますが、
表示名(フルネーム）
に変えてください

「参加」をクリック



4)zoomの参加方法②

パスコード
592022

「ミーティングパスコード」 を入力
カメラアクセス、通知の送信は「許可」



コグニクラス

ミーティングID
832 2881 8796
パスコード
592022

ウェルネスクラス

ミーティングID
811 7865 1969
パスコード
438790

このような画面が出てきたら、参加ができたことになります

コグニクラスは毎回見守りで事務局が入室しています
何か困ったことがあれば、どうぞ遠慮なくお申し付けくださいね！

こちらのQRコードを読み取って
いただいても、参加できます。

5)コグニクラスとウェルネスクラスはIDが異なります
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