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鹿町レター
鹿町地区の人口・世帯数
【Ｒ7.8.1現在､(前月差)】

１０月号 3,828人

佐世保市鹿町町下歌ヶ浦８－３７
TEL：77-5251　FAX：77-4797 1,549世帯 (-14)
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１０月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11
健康料理

12 13 14 15 16 17 18
パン教室

19 20 21 22 23 24

31
しかまちCafe

25
鹿小運動会

バッゴー大会

26 27 28 29 30

ここに集い、ここで出会う
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図書コーナーからの

お知らせ

皆様にはご迷惑を

おかけしますが、

よろしくお願いいたします

※返却はコミセン事務所前の

返却ボックスをご利用ください

11月5日(水)～１0日（月)

文化祭のため、

貸出利用が

できません！

「行政相談会」

◇各種手続き・申請のこと

◇社会福祉に関すること

◇道路に関すること

◇医療保険に関すること

◇交通に関すること

◇生活の中で困っていること

等々

【日 時】10月3日(金)
9：00～12：00

【場 所】 鹿町地区コミセン

2階会議室

～相談は無料！秘密は厳守します～

【問合せ】 総務省行政相談センター

きくみみ長崎 ＴＥＬ095-849-1101

行政相談マスコット

「キクーン」

佐世保市国保・後期高齢者の皆様へ

「特定健診」
１０月１６日（木）

鹿町温泉・やすらぎ館
（要予約）

自己負担無料！

（約10,000円相当の検査が無料）

特定健康診査を受診して糖尿病・

脳卒中・心臓病などの生活習慣病発症

「危険度」を調べてみませんか！

【お申込み・お問合せ】

医療保険課 特定保健係

TEL ２４－１１１１

今年も、鹿町中学校の2年生1名が、

９月10日(水)・１1日(木)・１2日(金)の

３日間コミセンで職場体験をしました。

鹿中・職場体験
【コミセンのお仕事体験】

10日(水)は「つくし会」の皆さんと健康料理教室♪ みなさんと一緒に美味しく頂きました♡

11日(木)は、「つつじ大学」の救急救命講習を受講

講師の佐世保西消防署江迎鹿町出張所の迎署長に

積極的に質問ができていました

12日(金)は「しかまちEKIDENチラシ＆ポスター」＆鹿中・鹿小・歌小へチラシ配り

完成したポスターの掲示を教頭先生にお願いしました

今回の職場体験は主に、

「講座のお手伝い」と

「しかまちEKIDENチラシ＆ポスター」

作成をしていただきました。

記録的な暑さとなった2025年の夏、私たちの食卓への影響が懸念される中、代表的な秋の味覚「さんま」は2024年よりも安くなっています。美味しいサンマを

選ぶポイントは、背中部分が盛り上がって、腹回りが太いことに加え、口先が黄色いものを選びましょう。口先が黄色くなっているのは、脂が乗っている証拠です。

脂がのった旬のさんまは塩焼きが一押しですが、蒲焼きや煮物、炊き込みごはんなど、さまざまな料理を楽しめます。さんまの旬は9〜10月ととても短いです。

出回る季節においしくいただきましょう。

叙勲受章祝賀会

新しくできる義務教育学校の

校名を公募しています！
鹿町小学校、歌浦小学校及び鹿町中学校を統合し、義務教育学校として令和１１年度に開校を予定しています。

そこで、地域住民の方や現在鹿町町外にお住まいで鹿町町出身の方などを対象に、校名の公募を行っています。

以下の二次元コードまたは、鹿町地区コミセン・鹿町温泉に置いてある応募用紙にてご応募下さい。

佐世保俳句大会
8月31日(日)長年にわたり消防業務に精励

されこの度、叙勲を受章された第６中隊の

中野篤司さん・萩原隆さんに対し、消防団

第６中隊による祝賀会が杉本副市長も

ご臨席の中、サンパーク吉井で開催されました。

萩原 隆さん

【瑞宝単光章】

おめでとう

ございます！

◇ジュニア小学生の部

【優秀賞】

★かたつむりあじさいの葉で運動会井上達稀(鹿町小5年)

中野 篤司さん

【瑞宝双光章】

第11回佐世保俳句大会（実行委員会主催、西日本新聞社など後援）

の受賞者表彰式が8月１１日に開催、鹿町の入賞者にも賞状が贈られ

ました。（小学生の部には276句、中学生の部には156句が応募）

おめでとう
ございます！

◇ジュニア中学生の部

【佐世保市議会議長賞】

★思い出をバトンでつなぐ体育祭 松田里桜(鹿町中2年)

【長崎新聞社賞】

★雀の子この世に生まれいいきぶん 小田健心(鹿町中1年)

【西日本新聞社賞】

★野球場かがやいているたんぽぽが 桃野珠央(鹿町中1年)

【優秀賞】

★鶯の声で出発遠足だ 中崎風雅(鹿町中1年)

★体育祭野獣のように声上げる 西 竜太楼(鹿町中3年)

鹿町町民の意見をとどけよう！

【2日目】

【１日目】

【3日目】

応募期間10月31日(金)まで

【お問合せ】

佐世保市教育委員会

新しい学校推進室

担当：太田

24-1111

（内線3160）

あなたの

意見を

聞かせてね
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25日 (火) 14:00 ～ 16:00

己書
オリジナルの

年賀状を作ろう！

産業文化・体育部会 しかまちEKIDENフェスティバル2026
～寒さに負けず、最後まで走りタスキをつなごう！～

日 時：令和８年

１月２５日(日)
※小雨決行 午前8：45開会式

（鹿町地区コミセンホールにて）

コース： 江迎鹿町駅～鹿町地区コミセン（1区～4区）

褥崎公民館前～鹿町地区コミセン（5区～7区）

合計7区間 12.6ｋｍ 参加料：無料

【募集クラス】

・学生の部（小・中男・中女・高）

・一般の部（在住者・職場）

・オープン

【表彰】

※各クラス３位まで 令和８年1月９日(金)締切

【第15回】

グラウンドゴルフ大会

参加者募集！

申込締切 9月30日(火) 期日厳守

※詳細は、班回覧の案内チラシをご覧ください

保健福祉部会

日 時：10月16日(木)
8：30開会

場 所：鹿町体育館

対象者：60歳以上の町内在住者
（参加費は無料）

鹿町つつじ大学＆自治協視察研修

「グローカルホテルホテルビュッフェ」＆

「福岡市民防災センター」に行こう！

日 時：１１月１４日(金)

７：２０～１８：００

場 所：糸島市・福岡県西区

定 員：３０名程度

参加費：４，０００円程度

総務部会 ～館外研修～バスに乗って！

～コミセン主催講座★ご案内～
健康料理教室つつじ大学

「交通安全フェスタ」

鹿町地区コミュニティセンター

TEL：77-5251 FAX：77-4797

Eメール：shikacom@city.sasebo.lg.jp 携帯・スマホ用QRコード

お申込みは

日 時：10月4日(土)
日 時：10月8日(水)

10：00～12：00

場 所：鹿町地区コミセン

1階 生活実習室

講 師：「つくし会」の皆さん

材料費： 700円※エプロン・三角巾・マスク

みんなdeキャンプ飯
日 時：10月25日(土)

定員15名程度

申込締切10月10日(金)

定員16名 申込締切10月3日(金)定員16名 申込締切10月3日(金)

【10月のメニュー】

・野菜たっぷりビビンバ丼

・季節の野菜サラダ

・もやしのナムル

・カップケーキ

【１１月講座予定】 11月の講座申込は「鹿町レター」

次号で案内します

もうしばらくお待ちください
※講師都合等で変更になる

場合もございます

パン教室
日 時：10月17日(金)

9：30～13：00

場 所：鹿町地区コミセン

1階 生活実習室

講 師：「なかよし ままパン教室」

永吉 亜紀 氏

材料費： 1，000円

※エプロン・三角巾・マスク

【予定表】

鹿町地区コミセン発

↓

JA直売所伊都菜彩

（ショッピング）

↓

杉能舎・浜地酒店

（試飲・買物）

↓

グローカルホテル

（昼食）

↓

福岡市防災センター

↓

マリンセンターおさかな村

↓

鹿町着

ふわっふわの

「バーガー」を作ります♪

※昼食代は含まれていますが、アルコールは別料金となります。
申込締切

10月24日(金)

「しかまちCafe」

「しかまちＥＫＩＤＥＮ」

今年も楽しく盛り上がろう！

日 時：１０月３１日(金)
１０：００～１２：００

参加費：３００円

場 所：鹿町福祉村 交流広場

保健福祉部会

【主催】しかまちCafe実行委員会
【共 催】鹿町地区自治協議会 鹿町地区民生委員児童委員協議会

さわやか・しかまち 鹿町福祉村 佐世保市吉井地域包括支援センター

佐世保市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター

佐世保出身シンガーソングライター

村島佳佑さんのミニライブ♪

歌浦小４年生の

皆さんによる

Cafeでの

接客体験＆合唱も♪

【申込・お問合せ】 社会福祉協議会江迎・鹿町支所

9：00～１７：00 TEL 65-3333

生活支援コーディネーター田中まで

「さわやか鹿町」の

送迎がありますが、

乗車できる人数に

限りがございます。

１０月２４日(金)までに

必ず事前申込を！

グローカルホテルのホテルビュッフェを

９０分間ゆっくりお楽しみいただきます♪

完成したポスターの掲示を教頭先生にお願いしました
出回る季節においしくいただきましょう。

自治協コーナー
鹿町地区自治協議会の最新情報を

発信しています♪右のQRコードで

スマホからもアクセスできます！

【申込期間】９月２４日(水)～１０月２４日(金)

【第１回】

バッゴー大会参加者募集！

日 時：11月26日(水)
8：30開会【予備日11/28(金)】

場 所：鹿町運動場

対象者：60歳以上の町内在住者
（参加費は無料）

申込締切 11月7日(金) 期日厳守

※詳細は、班回覧の案内チラシをご覧ください

９月１９日に各部門（芸能・出店・展示）の参加申込を

締切ました。今年もたくさんの皆様からの申込があり、

楽しい文化祭になりそうです。皆様ありがとうございます。

年に一度の文化祭を

盛り上げるべく、

ただいま各部門

とも調整中です。

詳細は来月号で・・・

おたのしみに

産業文化・体育部会

保健福祉部会

日 時：11月９日(日)
場 所：鹿町地区コミュニティセンター

みんなで楽しく盛り上げよう！

キッチンカーがやってくる！

コミセン中庭でお茶・野点

（のだて）コーナー開設！

参加無料 10：30～

先着150名限定

（なくなり次第終了）

カレーやクレープ、パンなど昨年より

たくさんのキッチンカーが出店予定です～♪

しかまち文化祭

皆様のご要望にお応えして

はじめてのバッゴー大会開催します♪

みんなで一緒に楽しみましょう～
いつも百歳体操などで練習している方も、

初心者の方や体力に自信がない方でも

楽しめるニュースポーツです♪

お気軽にご参加ください パトカー・白バイに

よるパレード♪

御堂青い実幼児園の

みなさんの太鼓演奏♪

空くじなしの

ガチャ券を

9：30～

200名に配布！

※必ず先に

ゲットしてね♡

ガチャを引くのは

12：00～です

（ガチャ券を

お持ちの方だけ）

県警音楽隊２４名による

生演奏♪

その他講演会や

キッチンカーも

やってきて

盛りだくさん！

地域ふれあい講座（地域のみなさんどなたでも参加できます！）

【メニュー】

さつまいもご飯

鮭のホイル焼き

きのこスープ

炭火焼きでつくる

「やきいも」と

「焼きマシュマロ」も

作りま～す♡

今回は旬のおいしいさつまいもを使った炊き込みご飯♪

自然の中で炊かれたご飯の美味しさを堪能しながら、

心地よい秋のアウトドア体験を楽しんでみませんか？

窓口またはお電話にて

お申し込みください。

参加お申込みの方は後日、

詳細ご案内させて頂きます。

(※応募多数の場合は抽選になります）

今年もみんなで

楽しもう♪

9：30～12：00
（9：30～受付開始・ガチャ券配布・先着200名様

10：00～イベント開始）

場 所：鹿町地区コミセン 駐車場

（材料の都合上、

荒天時はコミセンにて開催）

時 間：10：30～13：00

場 所：海洋スポーツ基地

講 師：松原 典之氏

材料費：8００円程度
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