
認定こども園　菅内幼稚園では、未就園児親子を

対象とした子育て支援活動を行っています。

リトミックや造形、外部の先生による運動教室

など親子で楽しめる活動がたくさんあります。

毎回でも都合の良い回だけでも構いません☺

ぜひお気軽に参加してみてくださいね！

 

～子育て支援活動～

〒753-0214 山口県山口市大内御堀3654-6

 

Tel： 083-927-0303

Web： https://sugeuchi-y.com/

 



対象年齢　生後８か月以上の令和６・７年度生まれの　　　　
　　　　　未就園児親子
　場所 　認定こども園 菅内幼稚園　遊戯室（２F）
　時間 　10:00～10:50
　　　   ○9:45～受付 
　　　　○10:00～10:45  いちごクラブの活動
　　　　○10:50 諸連絡後、解散
 
【申し込み方法】
いちごクラブがある前週の木曜日の17：00までに菅内幼稚園
のホームページ「いちごクラブ  受付フォーム」より申し込み
をお願いいたします。
  
【2回目以降の申し込み方法】
ご参加いただいた日に、申し込み用紙より次回の予約が1つ可
能です（１参加1予約）
※ホームページでも申し込みできます。

【定員】
毎回、定員を３組とさせていただきます。

皆様のご参加を心よりお待ちしています♪
お申し込みはこちらから➡

開催日 活動内容 講師

７月１３日

親子ヨガ

親子で一緒にリフレッシュしよう

７月３１日

リトミック

　　　　　　音に合わせて動いてみよう♪

８月２１日

運動教室

ふれあいながらのびのびあそぼう 
※保護者の方も動きやすい服装でお越しください。

９月１８日
ベビーマッサージ

親子でふれあい遊びを楽しもう

１０月３０日

わらべうた

どうぶつえんにいこう

１１月１３日

ベビーマッサージ

親子でふれあい遊びを楽しもう

※都合により、開催日・内容が変更になる可能性があります。ご了承ください。
※毎回動きやすく汚れても良い服装でお越しください。また、水筒の持参をお願いいたします。

当日の様子は当園HPやSNSなどで発信予定です。掲載を希望され
ない方は受付時に担当職員へその旨をお伝えください。

令令和和８８年年度度　　
前前期期のの活活動動内内容容令和８年度　
前期の活動内容

佐々木先生

佐々木先生

山﨑先生

中村先生

中村先生

平生先生



講師紹介

７月３１日・１２月１１日・３月５日
【リトミック】

木下先生　　山崎先生

音楽に合わせ、表現遊びや季節の
リトミックを楽しみます。
親子で触れ合いながら一緒に

楽しみましょう♪

体を動かすことが大好き
です。

「たくさんいっぱいあそ
びましょう～♪」

１２月２５日・２月２６日

【造形・制作】
河村先生

楽しく過ごしましょう!
たくさんのご参加をお待ちして

います。７月１３日・８月２１日・１月２２日
【運動教室（キッズダンス）・親子ヨガ

・リズム体操】

佐々木先生
女性専門ヨガ教室“Happy Yoga”代表

ヨガ・ピラティスを中心に親子で
楽しめる運動あそびやママの身体
づくりをサポーとしています。
私自身４児の母で、産後の不調を
経験したことから、無理なく心と
身体を整える大切さをお伝えして

います。

１０月３０日

【親子ふれあい遊び（新聞紙で遊ぼう）】

平生先生

保育歴４２年です！

９月１８日・１１月１３日・２月１２日

ベビーマッサージ

男の子と女の子の2児の母。
お子様と触れ合いながら、

ママの気分転換の時間を楽しみましょう！

中村先生
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