
美コツ・運動・食事で 骨からキレイに

村山医療センター

独立行政法人 国立病院機構

武蔵村山市役所武蔵村山病院  東大和病院

社会医療法人財団大和会

お子さんと

一緒に作ってみよう

世界骨粗鬆症デー 2025

骨活
はじめましょう！ Recipe Book

主催

後援

キャベツとしらすの

にんにくソテー

厚揚げの豚肉巻き

ヨーグルトゼリー

たまごプリン

大根と人参の干しえび煮

鮭としめじの

クリームパスタ

お子さんと

一緒に作っåてみよう

右の二次元コードからも
レシピを確認できます    

00289416
四角形

00289416
スタンプ








	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

