
 

ご
し
き
秦
野
で
は
、
七
月
よ

り
お
や
つ
作
り
を
始
め
ま
し

た
。
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
旬

の
食
材
・
体
に
優
し
い
食
材
・
地
元

の
食
材
な
ど
を
使
用
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

第
一
回
目
は
鈴
カ
ス
テ
ラ
を
作
り

ま
し
た
。
中
に
は
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け

る
こ
と
や
お
や
つ
を
作
る
の
が
初
め

て
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

作
業
を
分
担
し
な
が
ら
楽
し
く
行
う

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ボ
ウ
ル
に
卵

を
割
っ
て
入
れ
る
と
き
に
は
「
殻
が

入
ら
な
い
よ
う
に
ね
、
本
当
に
入
っ

て
な
い(
笑)

」
と
冗
談
を
言
わ
れ
な

が
ら
も
材
料
を
混
ぜ
る
と
き
に
な
る

と
、
ボ
ウ
ル
か
ら
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う

に
と
慎
重
に
泡
だ
て
器
を
ま
わ
し
て

い
ま
し
た
。 

 

た
こ
焼
き
器
に
生
地
を
流
し
入
れ

た
り
ひ
っ
く
り
返
し
た
り
す
る
作
業

で
は
、
始
め
火
加
減
が
わ
か
ら
ず

ち
ょ
っ
と
ず
つ
温
度
調
整
を
し
な
が

ら
様
子
を
見
て
い
ま
し
た
。
慣
れ
て

く
る
と
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
ひ
っ

く
り
返
す
作
業
も
ピ
ッ
ク
を
上
手
く

使
っ
て
手
早
く
行
う
こ
と
が
で
き
、

予
想
し
て
い
た
時
間
よ
り
３
０
分
く

ら
い
早
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

完
成
し
た
鈴
カ
ス
テ
ラ
を
食
べ
な

が
ら
「
美
味
し
い
」
「
ふ
わ
ふ
わ
し

て
る
ね
」
な
ど
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
完
食
さ
れ
て
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
今
後
作
っ
て
み
た
い
お

や
つ
を
聞
い
て
み
る
と
「
ク
レ
ー
プ

な
ん
か
で
き
そ
う
だ
ね
」
「
た
い
焼

き
な
ん
か
い
い
ね
」
と
案
が
上
が
り

ま
し
た
。
次
回
の
お
や
つ
作
り
が
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。 

（
阿
久
根 

菜
都
美
） 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
し
き
秦
野

所
長
の
青
木
で
す
。 

 

令
和
七
年
二
月
一
日
に
開
所
い
た

し
ま
し
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ま
ず
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
し
き
秦
野

と
い
う
名
前
で
す
が
、
ご
し
き
と
は

虹
を
あ
ら
わ
し
て
い
て
ま
す
。
虹
と

い
う
と
七
色
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方

も
多
い
と
は
思
わ
れ
ま
す
が
、
日
本

で
も
昔
は
五
色
だ
っ
た
そ
う
で
す
、

現
在
で
も
フ
ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
で
は

虹
を
五
色
で
あ
ら
わ
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。
当
事
業
所
で

は
五
色
の
色
を
人
間
の
五
感
と
し
て

考
え
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
が
五

感
を
刺
激
し
て
元
気
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
を
込
め
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ご
し
き
秦
野
」
と
名
づ
け

ま
し
た
。
利
用
者
様
が
ご
し
き
秦
野

に
通
っ
て
く
だ
さ
り
、
五
感
を
刺
激

し
て
個
々
の
秘
め
た
能
力
を
生
か

し
、
楽
し
み
を
た
く
さ
ん
感
じ
、
ご

し
き
色
の
華
を
咲
か
せ
て
頂
け
る
よ

う
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 
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～
宇
宙
遊
泳
？
ふ
わ
ふ
わ
体
験
～ 

 

ス
ペ
ー
ス
ワ
ン
ダ
ー
と
は
、
ゴ
ム
で
支
え

ら
れ
て
い
る
ハ
ー
ネ
ス
（
固
定
具
）
を
胴
体

と
太
も
も
に
取
り
付
け
て
、
転
倒
防
止
と
体

重
軽
減
を
図
り
な
が
ら
安
全
に
運
動
が
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
に
な
り
ま
す
。
ハ
ー
ネ
ス
で
体
を

支
え
る
の
と
腕
の
高
さ
に
つ
り
革
が
あ
る
の
で
、
立

位
が
不
安
定
な
方
も
、
車
椅
子
の
方
も
安
心
し
て
運

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
紐
と
ゴ
ム
の
張
力
で

最
大
四
十
キ
ロ
ま
で
体
重
を
軽
減
で
き
る
た
め
、
膝

腰
の
痛
み
が
あ
る
方
も
痛
み
を
軽
減
し
て
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
施
内
容
は
身
体
評
価
さ
せ

て
頂
い
た
レ
ベ
ル
で
グ
ル
ー
プ
分
け
を
し
て
行
い
ま

す
。
立
ち
上
が
り
や
立
位
だ
け
を
安
全
に
行
う
グ

ル
ー
プ
、
片
足
立
ち
や
大
き
な
ス
テ
ッ
プ
を
し
た

り
、
前
方
や
横
へ
大
き
く
体
を
動
か
す
グ
ル
ー
プ
な

ど
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
運
動
が
で
き
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
で
の
運
動
時
間
は
十
分
～
十
五
分
程
度
、
様
子
を

み
な
が
ら
負
荷
や
時
間
を
調
整
し
ま
す
。 

ま
た
、
歩
く
タ
イ
プ
の
ハ
ー
ネ
ス
も
準
備
し
て
お
り

体
を
支
え
た
状
態
で
平
行
棒
内
を
歩
く
事
も
で
き
ま

す
。
体
を
真
上
か
ら
吊
る
こ
と
で
転
倒
な
く
安
全
に

歩
く
練
習
が
で
き
る
の
も
ス
ペ
ー
ス
ワ
ン
ダ
ー
の
大

き
な
特
徴
に
な
り
ま
す
。
片
麻
痺
で
一
人
で
歩
く
の

が
難
し
い
方
や
、
痛
み
や
膝
折
れ
が
あ
る
方
も
誰
か

に
支
え
て
も
ら
わ
ず
に
歩
行
訓
練
が
で
き
ま
す
。 

 

初
回
の
身
体
評
価
の
際
に
、
ご
自
宅
で
ど
の
よ
う

な
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
か
、
ど
の
よ
う
な

事
が
出
来
て
い
な
い
か
な
ど
を
聴
取
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
目
標
に
合
わ
せ
た
動
作
の
練
習
な
ど
も
で
き
ま

す
。
例
え
ば
「
家
の
お
風
呂
が
跨
げ
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
「
床
に
落
ち
て
い
る
も
の
が
拾
え
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
「
膝
の
痛
み
が
な
く
床
か
ら
立
ち
上
が

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
な
ど
日
常
生
活
に
沿
っ
た

動
作
訓
練
や
転
倒
予
防
と
し
て
躓
い
た
時
に
足
を
出

す
訓
練
や
横
歩
き
、
足
を
ク
ロ
ス
す
る
な
ど
普
段
出

来
な
い
よ
う
な
訓
練
も
で
き
ま
す
。 

ふ
わ
ふ
わ
し
た
ゴ
ム
の
弾
性
と
し
っ
か
り
安
全
に
体

を
支
え
る
ハ
ー
ネ
ス
で
転
倒
を
防
止
し
て
、
普
段
は

鍛
え
に
く
い
体
幹
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
向
上
さ
せ

て
、
ご
自
宅
で
で
き
る
事
、
や
り
た
い
事
を
増
や
し

て
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
豊
か
に
し
て
下
さ
い
。
是
非

こ
の
感
覚
を
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

（
作
業
療
法
士 

宮
本 

崇
） 

     ～ご利用者様の感想～ 

 

T.M様 70代男性 「床から立ち上がる事が大変だっ

たけど、これで練習してできるようになった」 
  

 

        

H.K様 90代男性「宇宙遊泳しているように楽しく、

全身を使った運動になる」 

 
Y.S様 70代女性「全身を使った運動で、体がすっき

りして歩くのが楽になった」 

 
H.K様 80代女性「転ばないから安心して立ったまま

運動ができる」 

 
S.A様 80代男性「これがあったからこのデイサービ

スを選んだ、転ばなくて安心できる」 

ス
ペ
ー
ス
ワ
ン
ダ
ー
の
ご
紹
介 

・
・
◇ 


