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入場開始は10分前になります。ご予約はMYページから！

20:30~21:30

ASAMI

バレエストレッチ30
11:15〜11:45

RIKA

12:15~13:00

RISA
12:30~13:15

SHO

13:30~14:15
SHO

11:30~12:15

CHIAKI

12:30~13:15

CHIAKI

バレトン45
11:30~12:15

akiko

ヨガ60

10:15~11:15

akiko

美姿勢エクササイズ
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CHIAKI

ミュージックフィールヨガ

11:15~12:15
aico

FRピラティス

11:30~12:30

MIKA

12:30~13:15
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Nachi
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10:00~11:00
KAJI

13:30~14:15

SATOMI

DANCE 
SCHOOL


木曜：17:00〜18:00(児童)

土曜：16:00〜17:00(児童)

土曜：17:10〜18:00(テクニカル)

日曜：17:00〜18:00(児童)
 日曜：18:10〜19:00(テクニカル)

おうちフィット
(無料オンラインレッスン)
毎週月曜：20:30〜21:00

参加は
こちらから

レンタルスタジオ

ご利用希望の方はスタッフまで!

30分/550円

ダンスやポージングの練習に
オススメです！
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HIIT&
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トレーニング

スケジュールスケジュール
確認・予約は確認・予約は
こちらからこちらから

スケジュール
確認・予約は
こちらから

20:00~20:30
ALISA
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