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	MON
	TUE
	WED
	ベーシックヨガ 10:15~11:00 Daiyo
	ヨガ60 10:15~11:15 akiko
	10:15~11:00 Nachi
	11:20~12:05 Daiyo
	バレトン45 11:30~12:15 akiko
	12:30~13:15 SAKAMAKI

	THU
	SAT
	FRI
	バレトン45 10:15~11:00 RIKA
	体幹ヨガ 10:30~11:15 MIKA
	FRピラティス 11:30~12:30 MIKA
	12:15~13:00 RISA

	12:30~13:15 ASAMI
	12:35~13:35 SHO
	12:30~13:15 SHO
	13:00~13:45 ALISA
	13:30~14:15 SHO
	美姿勢エクササイズ 13:50~14:50 SHIHO
	30分/550円
	DANCE  SCHOOL

	セミパーソナル トレーニング

	SUN
	10:00~11:00 KAJI
	11:30~12:15 CHIAKI
	12:30~13:15 CHIAKI
	13:30~14:15 SATOMI
	19:30~20:15 KAJI
	20:30~21:30 KAJI
	19:00~19:45 Daizo

	19:30~20:15 CHIAKI
	19:30~20:15 ASAMI
	HIIT& コンディショニング 19:30~20:00 KOTARO
	20:00~20:30 ALISA
	20:30~21:30 ASAMI
	20:30~21:15 CHIAKI

	20:45~21:30 ALISA


