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Talk about pain, discomfort and symptoms 
 
Class objective: To learn how to say the health problems in Spanish.  
 
Concept A: To say problems of health like stomach pain, headache we use the verb 
DOLER.  
 
Doler ⇒ to pain.  
 
Yo → duelo 
Tú → dueles 
Usted/él/ella → duele 
Nosotros/as → dolemos 
Vosotros/as → doleis 
Ustedes/ellos/ellas → duelen 
 
⇒ Me    Nos  
     Te     Os 
      Le     Les 
 
Note:  
Me/Te/Le → duele → la cabeza. (singular)  
Nos/Os/Les → duelen → los pies. (Plural)  
 
Examples: 
→ Me duele la cabeza.  
(I have a headache.) 
 
→ Te duele el estómago?  
(Does your stomach hurt?) 
 
→ Le duele la pierna?  
(Does your leg hurt?) 
 
→ Nos duele los brazos.  
(Our arms hurt.) 
 
 
Concept B: A simple structure to describe the health problems in Spanish: 
 
Tener + dolor de - cabeza / espalda / oído…  
Tener + tos / fiebre / calor / náuseas /mala cara…  
Estar + mareado/-a, resfriado/-a, cansado/-a, pálido/-a…  
 
 
•Qué le pasa, señora Torres? Tiene mala cara.  














