Article on the topic ‘Office sleep’

Class Objective: | will be able to understand the topic.

Konzept A. Nickerchen bei der Arbeit

Nickerchen bei der Arbeit ... was einst ein Grund fur eine Entlassung war, wird jetzt
in einigen Bulros aktiv gefordert, viele von ihnen sind Technikfreaks! Tatsachlich
installieren Unternehmen wie Google und Zappos Nickerchen, damit sich die
Mitarbeiter wahrend des Arbeitstages ausruhen und erholen kdnnen.

Die Uberzeugung hinter diesem wachsenden ,Power-Napping“-Trend ist, dass
Nickerchen die Produktivitat tatsachlich steigern, anstatt sie einzuschranken. In
vielen Fallen sind EnergyPods von MetroNaps die Schlafplatze der Wahl. Nachdem
Sie sich die Auswahl an Nickerchen-Pods in der heutigen Zusammenfassung
angesehen haben, werden Sie vielleicht inspiriert, ein Nickerchen in lhren
Arbeitsplan einzubauen!

Konzept B. Schlafkapseln, Nickerchen und mehr: Unternehmen, die Pro Nap
sind

Haben Sie schon einmal gespurt, wie lhre Augen bei der Arbeit hdngen? Haben Sie
das Gahnen wahrend eines Meetings unterdrickt oder sich gewunscht, Sie konnten
nur ein kurzes Power-Nap machen? Welchen Unterschied kénnte ein gutes
Mittagsschlafchen flr lhren Arbeitstag machen? Oder fur lhre allgemeine
Gesundheit?

In einigen Unternehmen ist es kein Grund, sich fur ein Nickerchen bei der Arbeit zu
schamen — es wird ermutigt!

Laut einer Umfrage der National Sleep Foundation aus dem Jahr 2008 erlauben 34
% der US-Unternehmen Nickerchen wahrend der Arbeitspausen. Einige Buros
haben sogar ausgewiesene Nickerchen oder Nickerchen.

Dieser Trend, Nickerchen bei der Arbeit zu erlauben, wird sich voraussichtlich
fortsetzen, da Nickerchen viele Vorteile hat. Ein Nickerchen — nicht langer als 30
Minuten — hilft Ihrem Korper, sich aufzuladen und sich wieder auf die anstehende
Aufgabe zu konzentrieren. Es hat sich gezeigt, dass das Einschlafen in der
Nachtschicht die Schlafrigkeit am Arbeitsplatz verringert und die Arbeitsergebnisse
verbessert. Aullerdem konnen 1-2 Nickerchen pro Woche lhre Chancen auf
Schlaganfall, Herzinfarkt oder Herzinsuffizienz verringern.

Viele Unternehmen haben die Vorteile des Nickerchens am Arbeitsplatz genutzt, weil
es das Leben ihrer Mitarbeiter verandert.
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