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Food Items in Marathi 
 
CLASS OBJECTIVE 
 
I am able to understand, talk and discuss food in Marathi. 
 
Concept A  - Talking about Food 
 
अन्न हे पणू�ब्रह्म आहे! 
Ann he purnabramha aahe! 
Food is next to God. 
 
सव� प्रा�णमात्रांचे जीवतं राहण्याचे महत्वाचे साधन म्हणजे अन्न 
Sarv pranimatranche jivant rahanyache mahatwache sadhan mhanje 
ann! 
Food is the most important means of survival for all living beings. 
 
आपण सगळे रोज �दवसातनू �नदान दोन त ेतीन वेळा तरी अन्न खातोच. 
Aapan sagale roj diwasatun nidan don te tin vela tari ann khatoch. 
We all eat at least two to three meals a day. 
 
सगळे अन्नपदाथ� ज्या घटकांनी बनलेले असतात त्यांना पोषकद्रव्ये (nutrients) 
म्हणतात. 
आपला आहार कशाही प्रकारचा असो, आपले अन्न तीन मखु्य पोषकद्रव्यांनी बनलेले 
असत:े िस्नग्ध पदाथ� (fats), प्र�थने (proteins) आ�ण �पष्टमय पदाथ� स्टाच� �कंवा 
कब�दके (starch or carbohydrates). 
यांच्या �शवाय आपल्या शरीराला पाणी, मीठ, जीवनसत्वे, साखर अशा इतर 
पदाथा�चीही गरज असत.े 
Sagale annpadarth jya ghatakanni banlele astat tyanna poshakdravye 
(nutrients) mhantat. Aapla aahar kashahi prakaracha aso, aaple ann 
teen 
mukhya poshakdravyanni banalele asate. 
Snigdh Padarth (fats), prathine (Proteins) aani pishtmay padarth (Starch 
or carbohydrates). 
Yanchya shivay aaplya sharirala pani, meeth, jivansatve , sakhar aani 
itar padarthanchihi garaj aste. 












