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Write an essay on the adverse effects of  smoking and tobacco consumption. 
 
Class Objective: Je peux écrire un essai sur les effets indésirables de tabagisme et la 
consommation de tabac 
 
Concept A: Le vocabulaire et la grammaire  
 

●​ Le tabagisme - Smoking  
●​ Fumer - To smoke 
●​ Fumeur - Smoker 
●​ Non-fumeur - Non-smoker 
●​ La nicotine - The nicotine 
●​ Produit chimique - Chemicals 
●​ Nuisible - Harmful  
●​ Le bien-être - well being 
●​ Le poumon - Lung 
●​ La dépandance - Addiction 
●​ La fumée secondaire - Passive smoking  
●​ L’esperance de vie - Life expectancy 
●​ Conseiller - Counselor  
●​ Les substituts nicotiniques - The nicotine substitute 

 
Concept B: Comment écrire un  bon essai 
 
Pour écrire un bon essai  

●​ Il faut le diviser en moins trois parties - 
○​  l’introduction - Vous essaierez d’accrocher le lecteur et présenter votre sujet 

et introduire votre plan 
○​ le corps - Ici, vous expliquez le sujet, la cause et la conséquence  
○​  la conclusion - Vous résumez brièvement votre réflexion et exprimez votre 

opinion  
●​ Le corps est divisé en deux ou trois paragraphes selon le sujet 
●​ Chaque paragraphe parle d’une idée unique 
●​ Les phrases doivent être courtes 

 
Concept C: Comment décrire le tabagisme et ses effets  
 

●​ Qu’est-ce que le tabagisme ?  
○​ Le tabagisme est l’acte de fumer. 

●​ Quels sont les deux types de tabagisme ?  
○​ On a le tabagisme actif et le tabagisme passif. 

●​ Quels sont les effets indésirables de tabagisme ?  
○​ Le tabagisme est responsable pour le décès de 8 millions de personnes dans 

le monde chaque année. 
○​ C’est aussi la cause des maladies respiratoires, cardiovasculaires et même le 

cancer de poumons. 
○​ Les gens qui font le tabagisme passif sont également à risque. 






