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Class Objective
To test what I have learnt so far.
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Practice A: Remplissez les blancs avec les mots appropriés:

Les mots: tondre, tâches ménagères, déplacer, laver, époussetez, passer, 

jardinage, balai, linge, épicerie.

1. Est-ce que les _______ et le _____ comptent comme exercice? 

Absolument. 

2. Par exemple, si vous _____ pendant 20 minutes et que vous sentez vos 

muscles s’échauffer, vous dépensez 60 kilocalories.

3. Des tâches ardues comme _____  les murs ou les fenêtres, ou _____ 

des meubles vous aident à dépenser 300 kilocalories!
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Practice A: Remplissez les blancs avec les mots appropriés:

4.      Une simple activité, comme _____ l’aspirateur ou ____ le gazon (lawn), 

vous amène à dépenser environ 100 kilocalories par semaine.

5.       Si vous faites ça 52 fois par an, cela correspond à environ une livre de 

graisse. Ajoutez-y tout le temps consacré à passer le ____, à nettoyer les 

carrelages à la brosse, à transporter des sacs d’_____, et à laver le ______ et 

la vaisselle. 
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Practice B: Décrire cette image:
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Practice C: Remplissez les blancs avec les expressions de quantités

Les mots: tranches, beaucoup de, un peu, quelques, pot de, du, de la, de, 

Il est 7 h 30 du matin. La famille Vincent prend son petit-déjeuner dans la 

salle à manger. La grand-mère a préparé ___1___ tartines. Elle a sorti le 

__2___ confiture du placard et elle a mis _3__ beurre et __4__ confiture sur 

des ___5__ de pain. Il y a ___6__ tranches où elle n’a pas mis _7__ beurre 

parce qu’elle ne le mange pas. Elle met __8__ de sucre dans son café.
































































