The power of the mind
EL PODER DE LA MENTE
Class objective: To know about EL PODER DE LA MENTE.

Practice A: ;Has oido hablar de la ley de la atraccion? Lee este texto y descubre en qué
consiste.
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Hace poco vi el documental E/ secretfo y me empecé a interesar por la ley de la atraccion.
Es una teoria basada en los principios de la fisica cuantica. Segun esta teoria, los
pensamientos son una especie de antena. Cuando pensamos, generamos energia. Y esa
energia atrae una énergia del mismo tipo. Es decir, si pensamos algo positivo, atraemos
energia positiva y si pensamos algo negativo, la energia que atraemos es negativa. Lo
interesante es que si controlamos nuestros pensamientos, podemos conseguir lo que
realmente deseanos. Lo Unico que tenemos que hacer es repetir con nuestra mente -como
un mantra- lo que deseamos. Si logramos cambiar nuestra manera de pensar, podremos
tener o hacer lo que queremos. Yo lo estoy intentando y estoy muy contenta con los
resultados. Probadlo y ya veréis. jTodo esta en la mente!
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