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Hobbies 
 
MANÍAS  
Class objective: To tell about your hobbies in Spanish.  
 
 
Practice A: Lee este texto sobre las manías. ¿Tienes alguna de esas manías u 
otras parecidas? ¿Conoces a personas que las tengan?  
 
Nuestras pequeñas manías  
 
Arturo ordena siempre su ropa en el armario por tipo de prenda y por colores. Él 
dice que es una costumbre, que siempre lo ha hecho así y que le gusta tener las 
cosas ordenadas. El problema es que se pone hecho una furia cuando su mujer le 
cambia una camiseta de lugar. Ella piensa que Arturo es un maniático, y así 
empiezan las discusiones…   
 
 
Todos, tenemos manías, actos que repetimos porque nos hemos acostumbrado a 
ellos y nos hacen sentir bien. A los otros les parecen costumbres absurdas e incluso 
molestas. Aunque es normal tener manías, no deben transformarse en obsesiones 
que no nos dejen vivir y que dificulten nuestra relación con los démas. Estas son 
algunas de las manías más comunes.  
 
1. Manías de orden y posición. Algunas personas necesitan tener las cosas en un 
orden determinado para sentirse bien: colocar los objetos de forma simétrica en el 
escritorio, clasificar la comida en el frigorífico, poner los zapatos siempre en el 
mismo lugar… Otros tienen que sentarse siempre en el mismo sitio. Les provoca 
ansiedad entrar en el autobús o en el metro y ver que está ocupado el lugar en el 
que se sientan habitualmente. No soportan que alguien se siente en el lugar de la 
mesa en el que ellos comen y necesitan dormir siempre en el mismo lado de la 
cama... ¿Le suena alguna de estas manías? 
 
2. Manías de comprobación. ¿No ha tenido nunca la necesidad de comprobar 
varias veces que ha apagado las luces, que ha cerrado bien el coche o que ha 
apagado el fuego de la cocina? A las personas con manías de comprobación les 
horroriza pensar que podría suceder alguna desgracia por haber olvidado algo. 
Algunos incluso necesitan comprobar también si los demás (familiares, compañeros 
de trabajo, amigos, etc.) han hecho bien las cosas.  
 
3. Manías higiénicas. Seguramente conoce a gente a la que le da asco comer 
cosas que otros han tocado antes con las manos, que no tocan 










