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Talking about women empowerment 
ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ 

Mahiḷā sabalīkaraṇada bagge maāt 
 

Class Objective: I will be able to converse spontaneously on 
women empowerment in Kannada. 
 
Concept A: Introduction: 
 

●​ Women empowerment refers to improving the social, economic, 
political and legal strength of the women, to ensure that 
equal-rights are given to women. Women empowerment helps 
women to control and benefit from resources, assets, income and 
their own time.  

 
ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣವು ಮಹಿಳೆಯರ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಕಾನೂನು 
ಬಲವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಮಾನ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣವು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು, 
ಆಸ್ತಿಗಳು, ಆದಾಯ ಮತ್ತು ಅವರ ಸ್ವಂತ ಸಮಯವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಮತ್ತು ಲಾಭ ಪಡೆಯಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
 
mahila sabalikaran vu mahileyara samajika, arthika, rajakiya mattu 
kanunu balavannu sudharisuvudannu sucisuttade, mahileyarige samana 
hakkugalannu nidalagide endu khacitapadisuttade. mahila sabalikaran 
avu mahileyarige sampanmulagalu, astigalu, adaya mattu avara svanta 
samayavannu niyantrisalu mattu labha padeyalu sahaya maduttade. 
 
 

●​ It helps them to manage risk and improve their economic status 
and wellbeing. It works towards taking action against all 
inequalities that women face on a daily basis. 

 
ಇದು ಅಪಾಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಮತ್ತು ಅವರ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಹಿಳೆಯರು ದಿನನಿತ್ಯ ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಸಮಾನತೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
















