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Conversation practice 
 
Class objective: To be able to speak about the given topics in Spanish. 
 
 
Practice A: ADOLESCENTES  
 
A. Lee este texto sobre los adolescentes españoles. En parejas, proponed un posible título 
para el texto.  
 
La adolescencia no llega a la misma edad a los niños y a las niñas. Actualmente, las niñas 
españolas entran en esta etapa entre los 9 y los 11 años, mientras que sus compañeros 
varones, en general, siguen siendo niños y haciendo cosas de niños hasta los 12 o 13 años.  
 
Ellas  
Con la adolescencia, cambian los gustos y las preferencias. Las niñas empiezan a 
preocuparse por su aspecto físico, por la ropa y por la moda en general. Les encanta ir de 
compras con sus amigas y, a menudo, se quedan a dormir en casa de alguna de ellas para 
pasar la noche charlando.  
 
También comienzan a interesarse por los chicos, especialmente por los que son mayores 
que ellas, y a querer salir hasta tarde. Sus ídolos suelen ser las estrellas del cine y de la 
música y, en general, dejan de interesarles sus muñecas. Se pasan el día comunicándose 
con sus amigas y amigos con el móvil y en redes sociales.  
 
 
Ellos  
Estos cambios afectan también a los chicos, pero suelen llegar un poco más tarde. A los 
chicos adolescentes les interesan los deportes y los juegos de ordenador y sus ídolos son, 
en general, futbolistas y otros deportistas famosos, Normalmente solo se relacionan con 
otros chicos, y las chicas les producen sentimientos contradictorios, incluso de rechazo en 
algunos casos.  
 
B. ¿Estás de acuerdo con lo que dice el texto? ¿Cómo fue tu adolescencia? ¿Te sientes 
reflejado? Cuéntaselo a la clase.  
 
Ejemplo: 
• Yo, cuando tenía 12 años, empecé a tener malas notas en el cole. Discutía mucho con mis 
padres y…   
 
 
Practice B: CAMBIOS  
 
A. Aquí tienes una serie de cosas que pueden cambiar la vida. ¿Cuáles te han pasado a ti? En 
parejas, pensad qué otras cosas pueden cambiar la vida de alguien.  
 

- enamorarse - hacer un viaje 






