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French Cuisine and Gastronomy - Article 2 

 
Class Objective: Je peux lire un article et le comprendre. 
 
Concept A: Le vocabulaire 
 

● La Renaissance - The rebirth, revival 
● Épanouissement - Self-fulfilment 
● Paradoxalement - Paradoxically, ironically  
● L’apogée - Height 
● Enthousiasmant - Exciting  
● Surfait - Overrated 
● Susciter - To arouse, to create 
● Surgelés - Frozen 
● La culture du terroir - Regional culture  
● La locution - Phrase 
● L’apanage - The privilege, the prerogative 
● Le coup de pouce - Gentle help 
● Essentiellement - Essentially  

 
 
Concept B: Lisez et Répondez aux questions:  
 
LA RENAISSANCE DE LA CUISINE FRANÇAISE VIENT T’ELLE ESSENTIELLEMENT DE 
LA JEUNE GÉNÉRATION DE CHEFS ÉTRANGERS INSTALLÉS EN FRANCE ? 
  
Depuis plus de 20 ans on nous prédit le déclin de la gastronomie française, après les modes 
( qui se démodent ) de la cuisine moderne espagnole, puis la cuisine locavore scandinave,  
la cuisine française reste un exemple que suivent de nombreux chefs partout dans le 
monde. Et si aujourd’hui de nombreux chefs étrangers viennent s’installer en france c’est 
parce qu’ils y trouvent les meilleurs produits et un environnement favorable à leur 
épanouissement. 
 
La gastronomie française est de renommée internationale. C’est d’ailleurs l’une des raisons 
pour laquelle l’Hexagone est le pays le plus visité au monde, avec 86,9 millions de touristes 
étrangers en 2017. Paradoxalement, certains estiment que la France a atteint son apogée 
culinaire. 
 
Ces dix dernières années, nombreux sont ceux qui se sont plaints du déclin de la 
gastronomie française. Ils considèrent que les restaurants français tirent parti d’une 
définition démodée de la cuisine, en facturant le prix fort pour des sauces traditionnelles et 
des pièces de viande peu enthousiasmantes. En 2006, The Telegraph a publié un article 
basé sur une enquête du Wall Street Journal menée dans 20 pays, selon laquelle « le 
monde tourne le dos à la cuisine française ». 
 










