Culture shock (visit to Spain)

Objetivo de clase : Aprender sobre la cultura espanola.

Concepto A : Choque cultural

Ya sea que sea de Europa, América del Norte, Asia o cualquier otro lugar, jvenir a Espafa
puede ser un choque cultural para usted! Cada pais tiene sus propias tradiciones y
opiniones, y Espafa no es diferente. Antes de llegar a Espana, puede facilitar un poco su
transicién a una nueva cultura leyendo sobre las diferencias entre su pais y Espana. Aqui
hay diez de las cosas que los estudiantes internacionales encuentran mas impactantes
sobre Espaia. Es importante recordar que solo porque los elementos de la siguiente lista
pueden ser diferentes de los aceptables en su pais, no son "incorrectos". Ninguno de los
paises tiene razon o esta equivocado en lo que consideran aceptable o en la forma de hacer
las cosas, jsimplemente son diferentes! Si vienes a Espafia con la mente abierta, no
tendras problemas para hacer la transicién a una nueva cultura, jque descubriras que puede
ser mas similar a tu propia cultura de lo que esperabas!

1. Los horarios de las comidas son diferentes

En Espafa, encontrara que los lugarefios comen comidas en momentos a los que no esta
acostumbrado. El desayuno es muy pequefio (o inexistente) y se disfruta entre las 8 am y
las 11:30 pm. El almuerzo es una comida ENORME, que se come mas tarde en el dia,
entre las 2 pmy las 4 pm. A menudo, el almuerzo constara de varios platos y un postre.
Los espanoles también disfrutan de un refrigerio al mediodia (alrededor de la hora a la que
podria estar acostumbrado a cenar) en cualquier lugar entre las 5 pm y las 6:30 pm llamado
merienda. Este refrigerio se suele disfrutar con un café. Finalmente, los espafioles cenan
en cualquier momento entre las 8:30 pm y las 10:30 pm. La cena también puede durar un
rato. En Espafia, la hora de las comidas no se trata simplemente de comer tu comida y
seguir adelante. Mas bien, se trata de pasar el rato con amigos y familiares, hablar sobre su
dia y disfrutar de la compafiia del otro. Descubriras que los espanoles estan muy
orientados a la familia.

2. Aceite de oliva

Ya que estamos en el tema de la comida, es importante mencionar cuanto valoran los
espanoles su aceite de oliva. Después de vivir en una casa de familia durante unos tres
meses, descubri que el aceite de oliva se incluye en la mayoria de las comidas. Ya sean
sopas, aguacates y tomates, pollo, arroz o ensaladas, todo se rociara con una cantidad
saludable de aceite de oliva. Personalmente, jme ha encantado! El aceite de oliva agrega
ese sabor a todo lo que comes. El aceite es una de las principales exportaciones aqui en
Espana. Después de muchos afios de producir y exportar este producto, los espafoles sin
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