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                                      Culture shock (visit to Spain) 
 
 
 
Objetivo de clase : Aprender sobre  la cultura española. 
 
 
Concepto A : Choque cultural 
 
Ya sea que sea de Europa, América del Norte, Asia o cualquier otro lugar, ¡venir a España 
puede ser un choque cultural para usted!  Cada país tiene sus propias tradiciones y 
opiniones, y España no es diferente.  Antes de llegar a España, puede facilitar un poco su 
transición a una nueva cultura leyendo sobre las diferencias entre su país y España.  Aquí 
hay diez de las cosas que los estudiantes internacionales encuentran más impactantes 
sobre España.  Es importante recordar que solo porque los elementos de la siguiente lista 
pueden ser diferentes de los aceptables en su país, no son "incorrectos".  Ninguno de los 
países tiene razón o está equivocado en lo que consideran aceptable o en la forma de hacer 
las cosas, ¡simplemente son diferentes!  Si vienes a España con la mente abierta, no 
tendrás problemas para hacer la transición a una nueva cultura, ¡que descubrirás que puede 
ser más similar a tu propia cultura de lo que esperabas! 
 
 

1.​  Los horarios de las comidas son diferentes 
 
 
 En España, encontrará que los lugareños comen comidas en momentos a los que no está 
acostumbrado.  El desayuno es muy pequeño (o inexistente) y se disfruta entre las 8 am y 
las 11:30 pm.  El almuerzo es una comida ENORME, que se come más tarde en el día, 
entre las 2 pm y las 4 pm.  A menudo, el almuerzo constará de varios platos y un postre.  
Los españoles también disfrutan de un refrigerio al mediodía (alrededor de la hora a la que 
podría estar acostumbrado a cenar) en cualquier lugar entre las 5 pm y las 6:30 pm llamado 
merienda.  Este refrigerio se suele disfrutar con un café.  Finalmente, los españoles cenan 
en cualquier momento entre las 8:30 pm y las 10:30 pm.  La cena también puede durar un 
rato.  En España, la hora de las comidas no se trata simplemente de comer tu comida y 
seguir adelante.  Más bien, se trata de pasar el rato con amigos y familiares, hablar sobre su 
día y disfrutar de la compañía del otro.  Descubrirás que los españoles están muy 
orientados a la familia. 
 
 

2.​ Aceite de oliva 
 
 Ya que estamos en el tema de la comida, es importante mencionar cuánto valoran los 
españoles su aceite de oliva.  Después de vivir en una casa de familia durante unos tres 
meses, descubrí que el aceite de oliva se incluye en la mayoría de las comidas.  Ya sean 
sopas, aguacates y tomates, pollo, arroz o ensaladas, todo se rociará con una cantidad 
saludable de aceite de oliva.  Personalmente, ¡me ha encantado!  El aceite de oliva agrega 
ese sabor a todo lo que comes.  El aceite es una de las principales exportaciones aquí en 
España.  Después de muchos años de producir y exportar este producto, los españoles sin 










