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青少年内容创作
家庭指南 给家长的提示

当今是一个数字互联的世界，青少年不仅是内容的使用者，
同时也可能是内容的创作者。

对他们而言，视频创作是一种有趣的体验，让他们可以尽情探索自己的兴
趣领域、表达自我和交流意见。作为父母，您可以从多方面参与他们的创

作过程。请参考以下核对清单，为您的孩子营造一个更美好、
更安全、更快乐的网络环境！

身心健康

为孩子创造一个有益的环境，
鼓励他们培养健康的数字习
惯，并以他们的身心健康为
重。只有身心愉悦才能开心
创作！



在孩子的内容创作历程中
扮演支持者，您可以帮助
他们始终以安全和隐私保
护为先，同时尽情发挥创
造力来表达自我。
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数字公民

安全

更多详情参见完整的
青少年内容创作家庭指南。

鼓励您的孩子做一名优秀的数
字公民，学会考虑自身行为

可能会给自己和他人
带来的影响。

https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
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