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Kom igang

Hall koll pa konditionen och fa béttre resultat fran din rutin med Fitbit Versa 4 fran Google.

Agna en stund &t att lasa igenom den fullstédndiga sékerhetsinformationen p
fitbit.com/safety. Versa 4 ar inte avsedd att tillhandahalla medicinsk eller vetenskaplig data.

Vad finns i forpackningen?

Det har ingar med Versa 4:

Klocka med ett litet armband Laddningskabel Ytterligare stort armband
(farg och material varierar)

De avtagbara armbanden for Versa 4 finns i olika farger och material och dessa séljs separat.

Ladda klockan

En fulladdad Versa 4 har en batteritid pa mer an 6 dagar. Batteriets livslangd och
laddningscykler varierar beroende pa anvandning och andra faktorer. De faktiska resultaten

varierar.
Sa har laddar du Versa 4:

1. Anslut laddningskabeln till USB-porten pa din dator, en UL-certifierad USB-vaggladdare
eller annan lagenergiladdningsenhet.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

2. Hall den andra dnden av laddningskabeln nara porten pa klockans baksida tills den fasts
magnetiskt. Se till att stiften pa laddningskabeln passas in i porten pa baksidan av
klockan.

Ladda Versa 4 i 12 minuter for en batteritid pa 24 timmar. Medan klockan laddas trycker du pa
skarmen tva ganger och trycker pa knappen for att aktivera skarmen. Att ladda batteriet fullt

tar ungefar 1-2 timmar.
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Konfigurera Versa 4

Konfigurera Versa 4 med Fitbit-appen for iPhone och iPad eller Android-telefoner.
Fitbit-appen ar kompatibel med de mest populara telefonerna. Du kan kontrollera om din
telefon ar kompatibel pa fitbit.com/devices.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Sa har kommer du igang:
1. Ladda ned Fitbit-appen:

e Apple App Store for iPhone
e Google Play Butik for Android-telefoner

2. |Installera appen och éppna den.
3. Tryck pa Logga in med Google och folj anvisningarna pa skarmen for att konfigurera

enheten.

Nar du ar klar med konfigureringen kan du lasa mer om din nya klocka i guiden och sedan
utforska Fitbit-appen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Se din data i Fitbit-appen

Oppna Fitbit-appen pé telefonen fér att se matvarden for halsa, aktivitets- och sémndata,
valja ett traningspass eller ett mindfulnesspass med mera.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Lasa upp Fitbit Premium

Fitbit Premium &r en resurs i Fitbit-appen som ar anpassad efter dig. Den hjalper dig att halla
dig aktiv, sova bra och hantera stress. Med en Premium-prenumeration far du program som
ar skraddarsydda efter dina halso- och traningsmal, hundratals traningspass fran
traningsvarumarken, guidade meditationer med mera.

Kunder kan 16sa in en provperiod pa en Fitbit Premium-prenumeration i Fitbit-appen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

' Endast fér nya och dterkommande Fitbit Premium-anvéndare. Medlemskapet maste aktiveras inom 60 dagar efter
enhetsaktiveringen (giltig betalningsmetod kravs). Férnyas automatiskt for 9,99 USD/man* nér provperioden ar slut. S&g upp
prenumerationen innan for att undvika aterkommande avgifter. Innehall och funktioner kan &ndras och ar inte tillgangliga i alla
regioner. Medlemskapet kan inte ges bort. Mer information finns har. Anvandarvillkor galler.

* Det regionala fornyelsepriset for Forenade kungariket ar 7,99 GBP/man.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Anvanda Versa 4

Ha pa dig Versa 4 runt handleden. Om du behéver satta fast ett armband i en annan storlek
eller om du kopte ett annat armband kan du félja anvisningarna i Byta armband.

Placering vid daglig anvandning jamfort med vid traning
Nar du inte trdnar ska du béara Versa 4 en fingerbredd ovanfér ditt handledsben.

| allmanhet ar det alltid viktigt att regelbundet ge din handled en paus genom att ta av klockan
i ungefar en timme efter att du har haft den pa dig lange. Vi rekommenderar att du tar av dig
klockan medan du duschar. Du kan duscha nar du har pa dig klockan, men om du tar av den
minskar du risken for potentiell exponering for tval, schampo och balsam, vilket kan orsaka
skador pa klockan pa lang sikt, och det kan dven orsaka hudirritation.

For optimerad pulsméatning under traning:

e Testa att flytta armbandet hogre upp pa handleden nar du tranar for att det ska sitta
battre. Om du upplever obehag lossar du armbandet, och om obehaget kvarstar tar du
av dig armbandet och later handleden vila.

10



e Ha klockan ovanpa handleden och se till att enhetens baksida ar i kontakt med din hud.

Spanna armbandet

1. Satt Versa 4 runt handleden.
2. Forin det undre armbandet genom den férsta 6glan i det 6vre armbandet.

3. Draat armbandet tills det sitter bekvamt och tryck sedan stiftet genom ett av hdlen i
armbandet. Om du anvander nagot av de sista tva halen pa det kortare armbandet
rekommenderar vi att du byter till ett Iangre armband for en battre passform. Du hittar

anvisningar i Byta armband.
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4. Skjut den |6sa anden av armbandet genom den andra glan tills det ligger slatt mot din
handled. Se till att armbandet inte sitter for hart. Se till att armbandet sitter tillrackligt

|6st for att kunna réra sig upp och ned pa armen.

S @Y BY

Handdominans

Du maste ange om du har pa dig Versa 4 pa din dominanta eller icke-dominanta hand for att
fa exaktare resultat. Din dominanta hand ar den du anvander nar du ater och skriver. Som
standard ar handledsinstallningen installd pa icke-dominant. Om du anvander Versa 4 pa din
dominanta hand ska du andra handledsinstaliningen i Fitbit-appen:

Tryck pa enhetsikonen o > pa fliken Idag i Fitbit-appen Versa4 2 Handled 7
Dominant.

Skotselrad

e Rengoér armbandet och handleden regelbundet med ett tvalfritt rengéringsmedel.
e Taav klockan och Iat den torka ordentligt om den har blivit blét.
e Taav klockan da och da.
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e Taav klockan och kontakta kundsupporten om du marker av hudirritation. Las mer pa
fitbit.com/productcare.

Las mer pa Skotselrdd for Fitbit.

Byta armband

Med Versa 4 ingar ett litet armband som ar fast pa klockan och ytterligare ett nedre armband
i storre storlek. Bade det 6vre och nedre armbandet kan bytas ut mot armband som séljs
separat pa fitbit.com. Du kan se matt pa armband i Armbandsstorlek.

Armbanden till Fitbit Sense, Fitbit Sense 2 och Fitbit Versa 3 ar kompatibla med Versa 4.

Ta av ett armband

1. Vand pa Versa 4 och titta efter bandets spannen.

2. For att 6ppna spannet trycker du den platta knappen mot armbandet.
3. Dra forsiktigt bort armbandet fran klockan for att frigora det.

\._"\
N

e

4. GO6r samma sak pa andra sidan.
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https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

Fasta ett armband

For att fasta ett armband ska du trycka det mot klockans undersida tills du hor ett klick och
det sitter fast. Armbandet med dglorna och stiftet fasts pa klockans ovansida.

ral

o
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Grunder

Lar dig hur du hanterar installningar, valjer en personlig pinkod, navigerar pa skarmen och
kontrollerar batterinivan.

Navigera pa Versa 4
Versa 4 har en AMOLED-pekskarm i farg och en knapp.

Navigera pa Versa 4 genom att trycka pa skarmen, svepa fran sida till sida och upp och ned
eller trycka pa knappen. For att bevara batteriet stangs klockans skarm av nar den inte
anvands, savida du inte aktiverar instaliningen for alltid aktiv skarm. Mer information finns i
Justera alltid aktiv skarm.

Grundlaggande navigering
Startskarmen ar en klocka.

Svep nedat for att visa snabbinstaliningarna

Svep uppat for att se dina meddelanden.

Svep at vanster eller hoger for att se dina paneler.

Tryck pa knappen for att Oppna appmenyn eller ga tilloaka till urtavian.
Tryck och hall fingret pa urtavlan for att vaxla mellan sparade urtavlor.
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Swipe down to see
guick settings

Swipe right or left
to see tiles

a

- 65
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.
& Showers

Swipe up to see

Swipe right or left
to see tiles

notifications

Resting MR 57 bpmi

Anvand knappen for snabb adtkomst till kontaktldsa betalningar, rostassistent,
snabbinstaliningar eller dina favoritappar.
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Trycka pa knappen

Tryck pa knappen for att aterga till urtavlan. Fran urtavlan trycker du pa knappen for att
Oppna en lista dver appar som ar installerade pa klockan.

Halla knappen nedtryckt

Hall knappen nedtryckt i en sekund for att aktivera en valfri funktion. Férsta gangen du
anvander genvagen med knappen valjer du vilken funktion som ska aktiveras. Du kan andra
vilken funktion som ska aktiveras nar du haller knappen nedtryckt genom att Gppna appen

Installiningar pa klockan och trycka pa Genvag. Kontrollera att genvagen ar aktiverad

-
I

_® och tryck sedan pa Tryck lange for att valja app.
Trycka pa knappen snabbt tva ganger

Tryck snabbt tva ganger pa knappen for att dppna genvagar for rostassistenten, aviseringar
och kontaktlds betalning. Tryck pa en genvag for att dppna den.

Snabbinstallningar

Svep nedat fran urtavlan for att komma at snabbinstallningarna.

Stor e Nar installningen Stor ej ar pa
e arljudet av for aviseringar, firanden av mal och pdminnelser
e tands ikonen for Stor ej . i snabbinstallningarna.

Du kan inte aktivera installningen for Stor ej och sovlage samtidigt.
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Sovlage

Nar installningen for soviage ar pa

ar ljudet av for aviseringar, firanden av mal och paminnelser
stélls skarmens ljusstyrka in pa nedtonad

inaktiveras urtavlan for Alltid aktiv skarm

tands inte skarmen nar du vrider handleden

tands ikonen for Sovlage . i snabbinstallningarna.

Sovlaget inaktiveras automatiskt nar du staller in ett sdmnschema. Mer
information finns i Justera installningar.

Du kan inte aktivera installningen fér Stor ej och sovlage samtidigt.

Instaliningar Om du vill se fler installningar trycker du pa instéliningsikonen och éppnar
appen Installningar. Mer information finns i Justera installningar.
Nar du staller in Vack skarm pa Endast knapp trycker du pa knappen eller
Vack skarm skarmen for att aktivera skarmen.
Justera skarmens ljusstyrka.
Ljusstyrka

Alltid aktiv skarm

Aktivera eller inaktivera Alltid aktiv skarm. Mer information finns i Justera
Alltid aktiv skarm.

Svep at hoger eller vanster fran urtavlan for att navigera genom dina paneler. Se dina
framsteg mot ditt dagliga mal eller en sammanfattning av dagens aktivitet, kontrollera din
puls under dagen, visa din senaste sdmnstatistik, stall in en timer, starta en traning eller
kontrollera vaderprognosen.

Anpassa klockan genom att andra vilka paneler som ingar och i vilken ordning de visas. Las
mer i Elytta pa paneler.

Justera installningarna

Hantera grundldggande installningar i appen Installningar

18



https://docs.google.com/document/d/1dqBeQPOzSi3dVSCq1JNedhhV3-YQv9Yz/edit?resourcekey=0-nMMIghHOvCzFdUGOq6eigQ#heading=h.2grqrue

Ljusstyrka

Andra skarmens ljusstyrka.

Vack skarm Andra om skarmen slas pa nar du vrider handleden.

Skarmens Justera langden pa tiden innan skarmen slas av eller vaxlar till Alltid aktiv
tidsgrans skarm pa urtavlan.

Alltid aktiv Aktivera eller inaktivera Alltid aktiv skarm. Mer information finns i Justera
skarm Alltid aktiv skarm.

Vibration Justera klockans vibrationsstyrka.

Mikrofon Valj om din klocka ska fa atkomst till mikrofonen.

Mal for Active
Zone Minutes

Aktivera eller inaktivera aviseringar om veckomal for Active Zone Minutes.

Stor ej

Inaktivera alla aviseringar.

Sovlage

Andra instéllningarna for sovldge. Du kan stélla in ett schema nér laget
automatiskt ska aktiveras och inaktiveras.

Sa héar staller du in ett schema:

1. Tryck pa Schemalagg i avsnittet Sovlage.
Tryck pa start- eller sluttiden for att justera nar laget ska aktiveras eller
inaktiveras. Svep uppat eller nedat for att andra tiden och tryck pa
tiden for att valja den. Sovlaget inaktiveras automatiskt vid den
schemalagda tidpunkten, &ven om du har aktiverat det manuellt.

Fokuslage

Inaktivera aviseringar nar appen Traning anvands

Aviseringar fran
Alexa

Inaktivera aviseringar frdn Amazon Alexa.
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Tryck lange pa  |Valj vilken app eller funktion du vill ska dppnas nar du haller knappen
knappen nedtryckt.

Rostassistent Aktivera eller inaktivera rostassistenten.

Ljudaterkoppling |Valj om rostassistenten ska anvanda hogtalaren pa klockan.

Instéliningar for  JAktivera Forstora om du vill zooma in nar du trycker tre ganger pa skarmen.
férstoring Valj mellan 2x och 3x férstoring. Om du vill zooma ut igen trycker du pa
skarmen en gang.

Systeminformation Visa versionsnumret for klockans installerade firmware.
Foreskrifter Visa foreskrifterna for klockan.

Aterstall Rensa all enhetsinformation. Mer information finns i Rensa Versa 4
standardinstaliningarna

Tryck pa installningen som ska andras. Svep uppat for att se hela listan med installningar.

Kontrollera batterinivan

Svep nedat fran urtavlan. Batterinivan visas langst ned pa skarmen.
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Om klockans batteriniva ar lag (20 % eller lagre) visas en varning och batteriindikatorn blir
orange. Om klockans batteriniva ar kritiskt 1ag (8 % eller lagre) visas en andra varning och
batteriindikatorn blinkar rott.

Nar batterinivan ar kritiskt 13g (8 % eller lagre)

stalls skarmens ljusstyrka in pa nedtonad

stalls vibrationsstyrkan in pa latt

inaktiveras GPS-sparning, om du registrerar ett traningspass med GPS
inaktiveras Alltid aktiv skarm

kan du inte anvanda funktionen rostassistent

kan du inte anvanda snabbsvar.

Ladda Versa 4 for att anvanda eller andra dessa installningar.

.o . o
Stalla in enhetslas
Skydda klockan genom att aktivera enhetslas i Fitbit-appen. Den ber dig att ange en personlig
fyrsiffrig pinkod for att Iasa upp klockan. Enhetslaset aktiveras automatiskt nar du staller in
kontaktldsa betalningar pa klockan och du maste da ange en kod. Om du inte anvander
kontaktldsa betalningar ar det valfritt att stalla in ett enhetslas.

Hantera pinkoden i Fitbit-appen:

Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen 7 Versa4 7 Enhetslas.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Justera Alltid aktiv skarm

Aktivera Alltid aktiv skarm for att visa tiden pa klockan, &ven om du inte interagerar med
skarmen. Manga urtavlor och vissa appar har sitt eget skarmlage for alltid pa-laget.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Aktivera eller inaktivera Alltid aktiv skdrm genom att svepa nedat fran urtavlan och éppna

snabbinstallningarna. Tryck pa ikonen for Alltid aktiv skarm

Om du aktiverar den har funktionen paverkar det klockans batteritid. Nar Alltid aktiv skarm
har aktiverats maste du ladda din Versa 4 oftare.

Alltid aktiv skarm inaktiveras automatiskt nar klockans batteri ar kritiskt Iagt.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Stanga av skarmen

Du kan stanga av klockans skarm nar den inte anvands genom att tacka urtavlan med motsatt
hand en kort stund eller vrida handleden fran kroppen.

Observera att om du aktiverar installningen for Alltid aktiv skarm stangs inte skarmen av.

22


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744

| Fitbits appgalleri hittar du appar och urtavlor for att anpassa klockan och tillgodose olika
halso-, tranings-, tidtagnings- och vardagsbehov.

All Apps

@ Timers

& Exercise

Byta urtavla

Fitbits appgalleri erbjuder en mangd olika urtavlor sa att du kan anpassa klockan.

hrowbd -~

Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen ¢ Versa 4.

Tryck pa Galleri 2 fliken Klockor.
Bladdra bland de tillgangliga urtavliorna. Tryck pa urtavlan for att se en detaljerad vy.
Tryck pa Installera for att lagga till urtavlan pa Versa 4.

Spara upp till fem urtavlor att byta mellan:

Nar du valjer en ny urtavla sparas den automatiskt om du inte redan har fem sparade
urtavlor.
Du kan se dina sparade urtavlor pa fliken Idag i Fitbit-appen. Tryck pa enhetsikonen

E'::' ? Versa4 2 Galleri.Du hittar de sparade urtavlorna i Mina urtavlor.
e Dukan ta bort en urtavla genom att trycka pAdden 7 Ta bort urtavla.

e Du kan byta till en sparad urtavla genom att trycka pa urtavian # Valj.
Véxla mellan dina sparade urtavlor pa klockan genom att trycka och halla kvar fingret
pa din nuvarande urtavla.

Flytta pa paneler

Svep at hoger eller vanster fran urtavlan for att navigera genom dina paneler. Sa har hanterar
du vilka paneler som ingar och i vilken ordning de visas:
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https://gallery.fitbit.com/

1. Tryck pa enhetsikonen Eo pa fliken Idag

\El-f

i Fitbit-appen 7 Versa 4.

2. Tryck pa panelen Galleri.
| avsnittet Mina paneler pa fliken Versa 4 trycker du pa Hantera.

3.

Ordna om panelerna genom att trycka lange pa rutnatsikonen. Flytta panelen
uppat eller nedat i listan och slapp den sedan for att placera den pa en ny plats.

Radera en panel genom att trycka paikonen X 7 Tabort.
Lagg till en panel genom att trycka pa Lagg till panel # tryck pa panelen du vill
lagga till 7 Installera.

Observera att du som mest kan ha atta paneler installerade pa din klocka. Om du redan har
atta paneler installerade maste du avinstallera en panel innan du installerar en ny.

Hantera appar

Anpassa klockan med dina favoritappar.

Oppna appar

Tryck pa knappen fran urtavlan for att visa apparna som ar installerade pa klockan. Svep
uppat for att bladdra bland apparna. Tryck pa en app for att dppna den.

Ta bort appar

Du kan ta bort de flesta appar som ar installerade pa Versa 4:

S

Tryck pa enhetsikonen Q pa fliken ldag = iFitbit-appen 7 Versa 4.
Tryck pa panelen Galleri.

Tryck pa appen du vill ta bort. Du kan behdva svepa uppat for att hitta den.
Tryck pa Avinstallera.

b~

Installera appar pa nytt

1
\-EJ

1. Tryck pa enhetsikonen Eo pa fliken Idag
2. Tryck pa panelen Galleri 2 fliken Appar.

i Fitbit-appen # Versa 4.

3. Bladdra bland tillgangliga appar. Nar du hittar en du vill installera trycker du pa den.

4. Tryck pa Installera for att lagga till appen pa Versa 4.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224

Uppdatera appar
Ibland behoéver du uppdatera apparna som installerats pa Versa 4.

Sa har uppdaterar du en app:

L

el

1. Tryck pa enhetsikonen Eo pé fliken ldag = iFitbit-appen ? Versa 4.

2. Tryck pa panelen Galleri. Leta reda pa appen som du vill uppdatera. Du kan behéva
svepa uppat for att hitta den.

3. Tryck pa knappen Uppdatera bredvid appen.

Andra appinstaliningar och behérigheter

Manga appar har alternativ for att justera aviseringar, tilldta vissa behdrigheter och anpassa
vad som visas. Tank pa att appen kan sluta fungera om du inaktiverar appbehdrigheter.

Sa har kommer du &t instéliningarna:

1. Haklockan i narheten och tryck pa enhetsikonen EO pa fliken Idag i Fitbit-appen 7
Versa 4.
Tryck pa Galleri.

N

3. Tryck pa appen eller urtavlan vars installningar du vill &ndra. Du kan behéva svepa uppat

for att se vissa appar.
Tryck pa Installningar eller Behérigheter.
Tryck pa bakatpilen nar du ar fardig med dina andringar.

o~
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Kontrollera vadret, stall in timers och alarm, styr dina smarta hemenheter med mera genom
att prata med klockan.

Stalla in Amazon Alexa Built-in

AR & . S o

Tryck pa enhetsikonen Q pa fliken Idag = iFitbit-appen 7 Versa 4.

Tryck p& Amazon Alexa » Loggain med Amazon.

Tryck pd Kom igang.

Logga in pa ditt Amazon-konto eller skapa ett om det behdvs.

Folj anvisningarna pa skdrmen och las om vad Alexa kan gora. Tryck sedan pa Stang for
att aterga till enhetsinstallningarna i Fitbit-appen.

abrownN =

Sa har andrar du spraket som Alexa identifierar:

L

e

Tryck pa enhetsikonen Eo pa fliken ldag = iFitbit-appen 7 Versa 4.

Tryck pd Amazon Alexa.

3. Tryck pa det aktuella spraket om du vill andra det, eller tryck pa Logga ut om du vill
sluta anvanda Alexa pa klockan.

N —

Interagera med din rostassistent

1. Oppna Alexa-appen pa klockan. Observera att Fitbit-appen maste koras i
bakgrunden pa din telefon.
2. Sagdin forfragan.

Du behdver inte saga "Alexa” innan du sager din forfragan. Exempel:
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Stall en timer pa 10 minuter.

Stallin ett alarm pa 8.00

Hur varmt ar det ute?

Paminn mig att 4ta middag klockan 18.00
Hur mycket protein finns det i ett 4gg?
Be Fitbit att starta en |6prunda.*

Paborja en cykeltur med Fitbit.*

* Om du vill be Alexa att dppna appen Traning pa din klocka maste du forst stalla in
Fitbit-fardigheten for Alexa. Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln. Dessa
kommandon finns for narvarande pa engelska, tyska, franska, italienska, spanska och
japanska.

Amazon Alexa ar inte tillganglig i alla lander. Las mer pa fitbit.com/voice.

Observera att Alexa inte aktiveras pa klockan om du sager "Alexa” — du maste 6ppna
rostassistentappen innan mikrofonen i klockan slas pa. Mikrofonen stangs av nar du stanger
rostassistenten eller nar klockans skarm stangs av.

For extra funktioner kan du installera Amazon Alexa-appen pa telefonen. Om du har appen
kan din klocka fa tillgang till ytterligare Alexa-fardigheter.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Kontrollera alarm, paminnelser och timers pa Alexa

1. Oppna Alexa-appen O pa klockan.
2. Tryck pa varningsikonen och svep uppat for att visa alarm, paminnelser och
timers.

3. Tryck pa ett alarm for att aktivera eller inaktivera det. Du kan justera eller avbryta en

paminnelse eller timer genom att trycka pa Alexa-ikonen ® och saga din forfragan.

Observera att Alexas alarm och timers inte &r samma som de du staller in i Alarm-appen

eller Timers-appen @ .
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Anvand appar for att halla koll pa det du bryr dig mest om. | Urtavlor, paneler och appar hittar
du anvisningar om hur du lagger till och raderar appar.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Vader

Se vadret pa din nuvarande plats, samt ytterligare tva platser som du valjer i appen Vader pa
klockan.

Kontrollera vaderprognosen pa din aktuella plats i dina paneler. Svep at vanster eller hoger
fran urtavlan tills du hittar panelen Vader. Tryck pa panelen langst ned pa skarmen for att
vaxla mellan aktuell molnighet, kommande temperaturprognos, regnprognos och luftkvalitet.

Tryck var som helst pa panelen for att dppna appen Vader -* , dar du hittar mer information
samt vaderprognoser for ytterligare tva platser som du sjalv valjer.

Om vadret for din nuvarande plats inte visas kontrollerar du att du har aktiverat platstjanster
for Fitbit-appen. Om du andrar platsen eller inte ser uppdaterad data fér din nuvarande plats
kan du synkronisera klockan for att visa din nya plats och din senaste data i appen eller pa
panelen Vader.

Valj temperaturenhet i Fitbit-appen. Om du vill veta mer laser du den relaterade hjalpartikeln.

Y

San Francisco

" Showers

Sa har lagger du till eller tar bort en ort:

1. Tryck pa enhetsikonen pa fliken ldag = iFitbit-appen 7 Versa 4.
2. Tryck pa panelen Galleri.

3. Tryck pa appen Vader. Du kan behdva svepa for att hitta den.
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4. Tryck pa Instéllningar 7 Lagg till ort for att lagga till upp till tva ytterligare platser

eller tryck pé Redigera 7 ikonen X fér att radera en plats. Observera att du inte kan
radera din nuvarande plats.

Hitta telefonen

Anvand appen Hitta telefonen E[!]j for att hitta din telefon.

Krav:
e Klockan maste vara ansluten (parkopplad) till den telefon du vill hitta.
e Telefonen maste ha Bluetooth aktiverat och vara inom tio meter fran din Fitbit-enhet.
e Fitbit-appen maste koras i bakgrunden pa telefonen.
e Telefonen maste vara pa.

For att hitta telefonen:

1. Oppna appen Hitta telefonen pé klockan.
2. Tryck pa Hitta telefonen. Telefonen ringer hogt.
3. Nar du hittar telefonen trycker du pa Avbryt for att avsluta ringsignalen.

Styra musik med YouTube Music-installningarna

Anvand YouTube Music-installningarna pa Versa 4 for att styra YouTube Music pa telefonen.
Navigera mellan spellistor, hoppa 6ver eller spela upp latar igen och justera volymen fran ditt
aktivitetsarmband. Observera att for att anvanda fjarrstyrning av YouTube Music kravs en
kompatibel telefon inom Bluetooth-rackvidd och en prenumeration pa YouTube Music
Premium. Mer information om YouTube Music finns i den relater. hjalpartikeln

1. Oppna YouTube Music-appen pé telefonen. Observera att Fitbit-appen maste koras i
bakgrunden.

2. Oppna YouTube Music-appen pé klockan.

e Laten och artisten som spelas visas hdgst upp pa skarmen.

e Tryck pa uppspelnings-/pausikonen > / oo for att pausa eller spela upp den
aktuella laten.

1<

e Tryck pa ikonen Hoppa till foregadende for att starta om laten som spelas

upp eller aterga till foregdende lat.

29


https://support.google.com/youtubemusic/?hl=en#topic=6277001

e Tryck pa ikonen Hoppa till nasta <4 for att hoppa till nasta lat.

T
e Tryck pa biblioteksikonen for att bladdra bland tillganglig musik, inklusive

dina senaste spellistor, latar och aloum. Tryck pa en spellista for att vaxla till den.
e Tryck pa gillaikonen for att gilla laten som spelas.

e Tryck pa volymikonen '49 for att justera volymen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Google Maps

Fa detaljerade vagbeskrivningar pa handleden med Google Maps-appen ? pa klockan.

1. Oppna Google Maps-appen pa telefonen, sék efter platsen du vill navigera till, valj
transportmedel, valj en rutt och tryck pa Starta for att starta navigeringen. Detaljerade
anvisningar om hur du anvander Google Maps-appen pa telefonen finns pa
support.google.com. Observera att Fitbit-appen maste koras i bakgrunden.

2. Svep till Google Maps-appen pa ditt aktivitetsarmband och tryck for att dppna den.

3. Du kan pausa navigeringen medan den pagar genom att svepa uppat och trycka pa
pausknappen. Tryck pa knappen Ateruppta for att dteruppta navigeringen eller pa
knappen Slutfor for att avsluta navigeringen.

4. Nar du nar din destination med navigering for cyklister eller fotgangare visar din
klocka en sammanfattning av din aktivitet. Tryck pa Klar nar du vill stdnga Google
Maps-appen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Versa 4 kan visa samtals-, sms-, kalender- och appaviseringar fran telefonen for att halla dig
informerad. Hall klockan inom 10 meter fran telefonen for att fa aviseringar.

Stalla in aviseringar

Kontrollera att telefonens Bluetooth ar paslagen och att telefonen kan ta emot aviseringar
(ofta under Instaliningar # Aviseringar). Stall sedan in aviseringar:

Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen # Versa 4.

. Tryck pa Aviseringar.

3. Fdlj anvisningarna pa skarmen for att parkoppla klockan om du inte redan har gjort det.
Aviseringar for samtal, sms och kalenderhandelser aktiveras automatiskt.

4. Om du vill aktivera aviseringar for appar som ar installerade pa telefonen, till exempel

Fitbit och WhatsApp, kan du trycka pa Appaviseringar och aktivera de aviseringar du

vill se.

N —

Obs! Om du har en iPhone visar Versa 4 aviseringar fran alla kalendrar som synkroniseras
med kalenderappen. Om du har en Android-telefon visar Versa 4 kalendermeddelanden fran
den kalenderapp du valjer under installationen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Se inkommande aviseringar

En avisering far klockan att vibrera. Om du inte laser aviseringen nar den kommer kan du kolla
den senare genom att svepa uppat pa urtavlan eller genom att trycka pa knappen tva ganger
och trycka pa aviseringsikonen.

Park yoga class
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Hantera aviseringar
Versa 4 lagrar upp till 30 aviseringar. Darefter ersatts de aldsta nar du far nya.
Sa har hanterar du aviseringar:

e Svep uppat fran urtavlan for att se dina aviseringar och tryck pa en avisering om du vill
visa hela.

e Du kan radera en avisering genom att trycka pa den sa att den utdkas och sedan svepa
till skdrmens nederkant och trycka pa Rensa.

e Radera alla aviseringar samtidigt genom att svepa uppat tills du nar slutet av
aviseringarna och tryck sedan pa Rensa alla.

e Stang aviseringsskarmen genom att trycka pa knappen eller svepa nedat.

Inaktivera aviseringar

Inaktivera vissa aviseringar i Fitbit-appen eller aktivera alla aviseringar i snabbinstalliningarna
pa Versa 4. Nar du inaktiverar alla aviseringar kommer inte klockan att vibrera och skarmen
kommer inte att slds pa nar telefonen tar emot en avisering.

Sa har inaktiverar du vissa aviseringar:
1. Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen ¢ Versa4 7 Aviseringar.
2. Inaktivera de aviseringar du inte langre vill se pa klockan.

Sa har inaktiverar du alla aviseringar:

1. Svep nedat fran urtavlan for att komma at snabbinstallningarna.

2. Tryck paikonen Stor ej . Alla aviseringar, inklusive malfiranden och paminnelser,
inaktiveras.
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Observera att om du anvander installningen Stor e] pa telefonen far du inga aviseringar pa
klockan forran du inaktiverar den har instaliningen.

Svara pa eller avvisa telefonsamtal

Om du parkopplar till en iPhone eller Android-telefon kan du svara pa eller avvisa
inkommande telefonsamtal med Versa 4.

Du kan svara pa ett samtal genom att trycka pa den gréna telefonikonen pa klockans skarm.
Du kan avvisa ett samtal genom att trycka pa den réda telefonikonen. Da skickas uppringaren
till rostbreviadan.

Namnet pa uppringaren visas om personen finns i din kontaktlista, annars ser du ett
telefonnummer.

Om du vill svara pa samtal pa klockan trycker du pa enhetsikonen E{:‘ 2 pafliken ldagi

Fitbit-appen péa telefonen Versa 4 2 Samtal pa klockan. Félj anvisningarna nedan for att
stélla in samtal pa klockan.

Android-telefon

Tryck pa varje installning som behdvs och folj anvisningarna pa skarmen for att acceptera
och aktivera nédvandiga parkopplingsbehdrigheter och forfragningar.

e Observera att om knappen Se anvisningar visas kanske du anvander en aldre

version av Fitbit-appen. Tryck pa Se anvisningar och anvand anvisningarna for
iPhone for att konfigurera samtal pa klockan.
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iPhone

1.
2.

3.

4.
5,

Tryck pa Starta konfiguration.

Tryck pé Instéllningar # Bluetooth pa telefonen. Telefonen soker efter
tillgangliga enheter.

Nar Versa 4-kontroller/-samtal visas som ett tillgangligt alternativ trycker du pa
det. Ett nummer visas pa telefonens skarm.

Nar samma nummer visas pa klockan trycker du pa Parkoppla.

Aterga till Fitbit-appen pé telefonen. Tryck pa Klar for att slutféra konfigurationen.

Sa har svarar du pa ett samtal pa klockan:

1. Nar du far ett samtal trycker du pa den gréna telefonikonen Q pa klockan. Observera
att telefonen maste vara i narheten och Fitbit-appen maste koras i bakgrunden.

2. Pratainiklockan for att prata med den andra personen. Du hdr personens rost via
klockans hogtalare.

Om du vill andra volymen fér den du pratar med trycker du pa

hogtalarikonen > minusikonen ~  eller plusikonen
Svep at hoger for att aterga till foregadende skarm.

Om du vill stdnga av ljudet for dig sjalv trycker du pa mikrofonikonen O
Tryck pa samma ikon for att sla pa ljudet igen.
Om du vill byta till knappsatsen trycker du pa ikonen med de tre

punkterna O 7 Knappsats. Svep &t hdger for att &terga till
foregaende skarm.

Om du vill flytta samtalet till telefonen trycker du pa de tre punkterna O ?

Telefon. Tryck pa klockikonen O om du vill flytta tillbaka samtalet till klockan.

3. Auvsluta samtalet genom att trycka pa den réda telefonikonen =

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Svara pa meddelanden (Android-telefoner)

Svara direkt pa sms och aviseringar fran vissa appar pa klockan med forinstallda snabbsvar
eller genom att tala in ditt svar pa Versa 4. Ha din telefon i narheten med Fitbit-appen aktiv i
bakgrunden for att svara pa meddelanden fran klockan.

Sa har svarar du pa ett meddelande:
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1. Oppna meddelandet du vill svara pa.
2. VA&lj hur du vill svara pa meddelandet:

e Tryck pa mikrofonikonen g:' for att svara pa meddelandet med hjalp av Rost till
text. Om du vill byta det sprak som mikrofonen ska identifiera trycker du pa
Sprak. Nar du talat in ditt svar trycker du pa Skicka eller sa kan du trycka pa
Forsok igen om du vill gora ett nytt forsok.

e Tryck pa textikonen = foratt svara pa ett meddelande fran listan med
snabbsvar.

—

e Tryck pa emoji-ikonen D 1 att svara pa meddelandet med en emoji.

Mer information, till exempel om hur du anpassar snabbsvar, finns i den relaterade

hjalpartikeln.
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Alarm vibrerar for att vacka eller paminna dig vid en tidpunkt du staller in. Stall in upp till atta
alarm som du vill ska ringa en gang eller flera dagar i veckan. Du kan ocksa ta tid pa handelser
med stoppuret eller stalla in en nedrakningstimer.

Observera att alarm och timers som du staller in med rostassistenten inte ar desamma som
de du staller in i appen Alarm eller appen Timers. Las mer i Rostassistent.

Stalla in ett alarm
Stall in alarm som ringer en gang eller regelbundet med appen Alarm . Nar ett alarm

ringer vibrerar klockan.

Nar du stéller in ett alarm kan du aktivera Smart vackning sa att klockan kan hitta den basta
tiden att vacka dig fran och med 30 minuter innan alarmtiden du stéllde in. Tanken ar att du
inte ska bli vackt under djupsémnen sa du slipper kdnna dig trétt nar du vaknar. Om Smart
vackning inte hittar nagon bra tid att vacka dig ringer ditt alarm pa den installda tiden.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Nar ett alarm ringer vibrerar klockan. Om du vill stdnga av alarmet trycker du pa
alarmikonen a . Om du vill snooza alarmet i nio minuter trycker du pa

. ZZ
snooze-ikonen Z .

Snooza alarmet s& manga ganger du vill. Versa 4 gar automatiskt in i snoozeldge om du
ignorerar alarmet langre an 1 minut.
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Anvanda timer eller stoppur

Ta tid med stoppuret eller stall in en nedrakningstimer pa din klocka. Du kan kora stoppuret
och nedrakningstimern samtidigt.

Om alltid aktiv skarm ar pa fortsatter skdrmen att visa stoppuret eller nedrakningstimern tills
den I6per ut eller du stanger appen.

Ta tid med stoppuret

Oppna appen Timers @ pa klockan.
Tryck pa Starta i avsnittet Stoppur.

Tryck pa uppspelningsikonen ¥ for att starta stoppuret.

Tryck pa pausikonen L for att stoppa.

o A W d~

Tryck pa aterstallningsikonen Q for att nollstalla stoppuret.

Hall koll pa hur l1dng tid som gatt med nedrakningstimern

1. Svep at vanster eller hoger fran urtavlan pa klockan for att hitta panelen Timers.
2. Tryck pa en timer for att starta den.

1. Om den tidslangd du vill ha inte finns med i listan trycker du pa menyikonen 2
Lagg till timer.
2. Svep uppat eller nedat for att stalla in timern.
3. Tryck pa tiden for att starta timern.
3. Du kan lIdmna panelen medan timern &r igang. Aterga i s fall till panelen Timers for att se

tiden for din timer. Tryck pa pausikonen L for att pausa timern eller X-ikonen for att
avbryta den. Enheten blinkar och vibrerar nar tiden uppnatts.
4. Tryck pa bockmarkeringen eller tryck pa knappen for att stoppa alarmet.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Versa 4 uppdaterar kontinuerligt olika typer av statistik nar du bar den, inklusive timaktivitet,
puls och sdmn. Data synkroniseras automatiskt med Fitbit-appen under hela dagen.

Se din statistik

Svep at vanster eller hdger fran urtavlan for att hitta panelen Dagens aktivitet, som visar
dagliga Active Zone Minutes, steg, kalorier, strackan du forflyttat dig och hur manga trappor
du gatt upp for. For ytterligare detaljer eller statistik trycker du pa panelen for att dppna

appen Idag “**", dar du hittar:

Active Zone Minutes

Active Zone Minutes som du tjanat in i dag och antalet Active Zone
Minutes som du for narvarande tjanar in per minut

Branda kalorier

Branda kalorier i dag och framsteg mot ditt dagliga mal

Stracka Stracka i dag och framsteg mot ditt dagliga mal

Traning Antal dagar da du uppnadde ditt traningsmal den har veckan

Trappor Antal trappor i dag och framsteg mot ditt dagliga mal

Puls
Aktuell puls och pulszon

Timaktivitet Antalet timmar du uppnadde ditt mal for timaktivitet i dag
Information om var du befinner dig i din menstruationscykel, om

Menshalsa tillampligt

Mindfulness Antalet mindfulnesspass du genomforde den har veckan och framsteg
mot ditt mal

Syremattnad Ditt senaste genomsnitt for SpO2 vid vila

Dagsform Din dagsform

Vilopuls Din vilopuls

Sémn Somnvaraktighet och sdmnpoang

Steg Antal steg i dag och framsteg mot ditt dagliga mal

Stresshanteringspoa
ng

Din dagliga stresshanteringspoang och antalet reflektioner du skickade
inidag
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Om du vill byta plats pa statistikuppgifterna trycker och haller du pa den rad du vill flytta
och drar den uppat eller nedat for att byta plats. Svep en statistikuppgift at vanster for att
ddlja den. Tryck pa Lagg till statistik langst ned pa skarmen for att aterstalla
statistikuppgifter du dolt.

Du kan se din fullstandiga historik och annan information som identifieras av klockan i
Fitbit-appen pa telefonen.

Folja ett mal for daglig aktivitet

Versa 4 registrerar dina framsteg mot ett dagligt aktivitetsmal som du valjer sjalv. Nar du nar
ditt mal vibrerar klockan och en gratulation visas.

Valj ett mal som hjalper dig att komma igdng med din halsa och traning. Till att borja med ar
ditt mal att ta 10 000 steg per dag. Valj att &ndra antalet steg eller valj ett annat aktivitetsmal.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Folj framstegen mot ditt mal pa Versa 4. Mer information finns i Se din statistik.

Folja din timaktivitet

Versa 4 hjalper dig att halla dig aktiv hela dagen genom att halla koll pa nar du ér stillastdende
och paminna dig om att réra pa dig.

Du far puffar om att promenera minst 250 steg varje timme. Du kommer att kédnna en
vibration och se en paminnelse pa skarmen tio minuter fére timmens slut om du inte har gatt
250 steg. Nar du nar 250-stegsmalet efter att ha fatt paminnelsen kdnner du en andra
vibration och ser ett gratulationsmeddelande.
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Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Registrera din sOmn

Ha pa dig Versa 4 nar du gar och lagger dig for att automatiskt registrera grundlaggande
statistik om din sémn, till exempel hur lIang tid du har sovit, sémnstadier (tid i REM, 1att sémn
och djupsémn) och sémnpoang (kvaliteten pa din sémn).

Versa 4 registrerar ocksa din beraknade syreupptagningsvariation under natten for att hjalpa
dig att upptacka potentiella andningsstorningar, samt din hudtemperatur for att se hur den
varierar jamfort med din personliga baslinje och dina SpO2-nivaer, som ar ett matt pa
mangden syre i ditt blod.

Om du vill se din sdmnstatistik synkroniserar du klockan nar du vaknar och kontrollerar
Fitbit-appen. Du kan dven svepa at vanster eller hoger fran urtavlan for att hitta sdmnpanelen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Satta ett sOmnmal

Till en boérjan har du ett sdGmnmal pa 8 timmars sémn per natt. Anpassa detta mal utifran dina
behov.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
Fa insikter om dina langsiktiga sdmnbeteenden

Med en Premium-prenumeration kan du forsta och vidta atgarder for att forbattra dina
sémnvanor med en manatlig smnprofil. Ha pa dig din Fitbit-enhet nar du sover i minst 14
dagar per manad varje manad. Den 1:a varje manad kan du kontrollera Fitbit-appen och se en
sammanstallning av din sdmn med 10 manatliga matvarden samt ett sémndjur som speglar
langsiktiga trender i ditt somnbeteende. Du kan se ditt somndjur pa enheten med urtavlan
Mitt sdmndijur.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
Lara dig mer om dina sdmnvanor
Med en prenumeration pa Fitbit Premium kan du se mer information om din smnpoang och

hur dina resultat ar jamfort med andras, vilket kan hjalpa dig att skapa en battre sdmnrutin
och vakna upp och kénna dig utvilad.
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Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Halla koll pa mensen

Lagg till panelen Menshalsa pa klockan for att kontrollera din cykel eller logga en mens fran
din klocka. Svep uppat eller nedat fran urtavlan for att se panelen Menshalsa. Din nuvarande
cykel visas. Tryck pa Logga och folj anvisningarna for att logga din mens.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
Ova pé guidad andning

Relax-appen = pa Versa 4 erbjuder anpassade guidade andningssessioner som hjalper dig
att hitta stunder av lugn under dagen. Alla aviseringar inaktiveras automatiskt under
sessionen.

1. Oppna Relax-appen =

2. Tvaminuterssessionen ar det forsta alternativet. Tryck pa kugghjulet {:::" om du vill
andra sessionens varaktighet eller stanga av de valfria vibrationerna.

3. Tryck pa uppspelningsikonen eller Starta for att paborja sessionen. Folj anvisningarna
pa skarmen.

4. Nar sessionen ar slut trycker du pa Logga det om det stammer Gverens med hur du
mar, eller tryck pa Hoppa 6ver.
5. Visa sammanfattningen och tryck pa Klar for att stdnga appen.

Efter sessionen ser du en sammanfattning som visar hur val du foljde
andningsuppmaningarna, din puls vid bdrjan och slutet av sessionen och hur manga dagar du
slutfort en guidad andningssession den har veckan.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Kontrollera din stresshanteringspoang

Din stresshanteringspoang baseras pa din puls-, tranings- och sémndata. Den kan hjalpa dig
att se om kroppen visar tecken pa daglig stress. Podngen ar fran 1 till 100. Ju hogre poang,
desto farre tecken pa fysisk stress. For att se din dagliga stresshanteringspoang ska du bara
klockan nar du sover och 6ppna Fitbit-appen pa din telefon nasta morgon. Tryck pa panelen
Stresshantering pa fliken Idag.

Logga hur du kdnner dig under dagen for att fa en tydligare bild av hur ditt sinne och din
kropp reagerar pa stress. Med en prenumeration pa Fitbit Premium kan du se fler detaljer for
din poang.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Avancerade matvarden for halsa

Lar kanna din kropp battre med matvarden for halsa i Fitbit-appen. Den har funktionen visar
dig viktiga matvarden som registrerats av Fitbit-enheten éver tid, sa att du kan se trender och
beddma vad som har forandrats.

Matvardena omfattar foljande:

Syremattnad (SpO2)
Variation i hudtemperatur
Pulsvariation

Vilopuls
Andningsfrekvens

Obs! Den har funktionen ar inte avsedd att diagnostisera eller behandla ndgot medicinskt
tillstdnd och boér inte anvandas fér nagra medicinska andamal. Den ar avsedd att ge
information som kan hjalpa dig att hantera ditt valbefinnande. Om du undrar éver nagot
angaende din halsa ska du prata med en vardgivare. Om du tror att du ar i en medicinsk
nddsituation ska du omedelbart kontakta raddningstjansten.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Traning och hjarthalsa

Registrera traning automatiskt eller registrera aktivitet med appen Traning ":q for att se
statistik i realtid och en sammanfattning efter traningen.

Oppna Fitbit-appen for att dela din aktivitet med vanner och familj, jAmféra din dvergripande
traningsniva med andra och mycket annat.

Anvanda kontrollerna i YouTube Music under
traningspasset

Du kan styra musik som spelas pa din telefon under ett traningspass med fjarrstyrning av
YouTube Music pa ditt aktivitetsarmband. Observera att for att anvanda fjarrstyrning av
YouTube Music kravs en kompatibel telefon inom Bluetooth-rackvidd och en
betalprenumeration pa YouTube Music Premium.

1. Oppna YouTube Music-appen pé telefonen.

2. Oppna appen Traning pa Versa 4 och starta ett traningspass. Svep nedat for att
anvanda fjarrstyrning av musik medan du tranar.

3. Svep uppat eller tryck pa knappen for att aterga till traningspasset.

Mer information om fjarrstyrning av YouTube Music finns i den relaterade hjalpartikeln.

Registrera traning automatiskt

Versa 4 kanner igen och registrerar automatiskt manga rorelseaktiviteter som pagar i minst
15 minuter. Se grundlaggande statistik om din aktivitet i Fitbit-appen pa din telefon. Tryck pa
panelen Traning pa fliken Idag. Om du vill stalla in vilka aktiviteter som ska registreras

automatiskt trycker du pa kugghjulsikonen hogst upp. Tryck pa aktiviteten du vill
justera ? Automatisk registrering.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Registrera och analysera traning med appen Traning

Registrera specifik traning med appen Traning ":q pa Versa 4 for att se statistik i realtid, till
exempel pulsdata, branda kalorier, forfluten tid samt en sammanfattning efter traningspass
pa handleden. Tryck pa panelen Traning i Fitbit-appen for att se mer traningsstatistik och en
karta Over traningens intensitet om du anvande GPS.

Starta ett traningspass automatiskt

Aktivera Autostart om du vill starta appen Traning automatiskt nar klockan kanner att du gar,
springer, cyklar, trénar pa crosstrainer eller tranar rodd eller spinning. Sa har aktiverar du den
har installningen:

-_—

Oppna appen Traning ":q .
Tryck pa alternativet Cykel, Crosstrainer, Rodd, L6pning, Spinning eller Promenad.
Svep uppat och aktivera Autostart. Nasta gang klockan upptacker den har
traningstypen éppnas appen Traning automatiskt. Om du vill att enheten automatiskt
ska identifiera nar traningspasset ar slut kan du aven aktivera Autostopp.

w N

Observera att om du ldmnar den har instaliningen avstangd registreras fortfarande
grundlaggande statistik om gang, I6pning och cykling i Fitbit-appen.

Starta ett traningspass manuellt

Sa har startar du ett traningspass manuellt:

1. Oppna appen Traning ":q pa Versa 4 och svep for att hitta en dvning. Dina senast
anvanda ovningar visas hogst upp. Tryck pa Andra traningspass for en fullstandig lista
over traningspass. Du kan dven be Alexa att dppna appen Traning eller bdrja registrera
ett trdningspass. Mer information finns i Interagera med din rostassistent.

2. Tryck pa traningspasset for att valja det. Om GPS anvands for traningspasset kan du
vanta tills du ar ansluten eller starta tréaningspasset sa ansluter GPS:en nar den hittar
signalen. Tank pa att det kan ta ndgra minuter for GPS:en att ansluta.

3. Tryck pa uppspelningsikonen .' for att starta traningspasset eller svep uppat for att
vélja ett traningsmal eller anpassa installningarna. Mer information om installningarna
finns i Anpassa dina traningsinstaliningar.

4. Tryck eller svep pa statistiken i stor storlek for att scrolla igenom realtidsstatistiken.
Pausa traningspasset genom att trycka pa knappen eller svepa uppat och sedan trycka
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pa pausikonen I I . Tryck pa knappen igen eller tryck pa ikonen for att ateruppta
traningspasset.

5. Svep uppat och tryck pa Avsluta nar du ar klar med traningspasset. En sammanfattning
av traningspasset visas.

6. Tryck pa Ateruppta om du vill dteruppta traningspasset, Starta ny om du vill starta ett
nytt traningspass, eller Klar om du vill stanga sammanfattningsskarmen.

Obs!

e Om du staller in ett traningsmal meddelar klockan dig nar du ar halvvags till malet och
nar du nar malet.

e Om duanvander GPS under traningspasset star det "GPS ansluter ...” hogst upp pa
skarmen. Nar skdrmen sager "GPS har anslutits” och Versa 4 vibrerar ar GPS:en

ansluten. Under traningspasset roterar GPS-ikonen om klockan soker efter en
GPS-signal. En fast GPS-ikon indikerar att GPS:en ar ansluten. En rod GPS-ikon
indikerar att det inte gick att hitta ndgon GPS-signal.

Den dynamiska GPS:en pa Versa 4 innebar att klockan kan stélla in GPS-typ i borjan av
traningspasset. Versa 4 forsoker ansluta till GPS-sensorerna pa din telefon for att forlanga
batteritiden. Om telefonen inte ar i nadrheten eller rér sig anvander Versa 4 den integrerade
GPS:en.

Anpassa installningar for varje traningstyp direkt pa klockan. Installningarna omfattar foljande:

Alltid aktiv skarm Hall skarmen pa under traning

GPS Spara din rutt med GPS

Aviseringar om Fa aviseringar nar du nar ett mal fér pulszoner under

pulszon traningspasset. Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Intervall Justera rorelse- och vilointervaller som anvands under intervalltraning

Bassanglangd Stall in langden pa din bassang

Autostart Oppna appen Traning automatiskt nar klockan upptacker den aktuella
tréningstypen.

Autostopp Stoppa traningssparningen automatiskt i appen Traning nar du slutar
rora dig

Varv Fa aviseringar nar du nar vissa milstolpar under traningspasset

Visa statistik Valj vilken statistik du vill se nar ett traningspass registreras

Instéliningarna varierar beroende pa traningspass. Sa har justerar du instéllningarna for varje
traningstyp:

Tryck pa appen Traning ‘3', pa Versa 4.

1.

2. Tryck pa traningspasset du vill &ndra.

3. Svep uppat genom listan med installningar.

4. Tryck pa installningen som ska andras.

5. Nar du ar fardig kan du svepa ned tills du ser uppspelningsikonen ' .

Efter att du avslutat ett traningspass visar Versa 4 en sammanfattning av din statistik.

Kontrollera panelen Traning i Fitbit-appen for att se ytterligare statistik och en karta dver
traningens intensitet om du anvande GPS.

Kontrollera pulsen

Versa 4 anpassar dina pulszoner genom att anvanda din pulsresery, vilket ar skillnaden mellan
din maxpuls och din vilopuls. Om du vill fokusera pa traningens intensitet kontrollerar du puls
och pulszon pa klockan under traningspasset. Du far en avisering fran Versa 4 nar du kommer
inien pulszon.
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Bild Zon Berakning Beskrivning
312 cals Latt Under 40 % |Under den latta zonen slar ditt
av din hjarta i langsammare tempo.
Q 61 pulsreserv
\
light

20:10.4

312 cals Mattlig Mellan 40 % |l den mattliga zonen pagar
Ve och 59 % av |troligtvis mattlig aktivitet som en

O 1 O 7 din pulsreserv |snabb promenad. Din puls och

. andning 6kar, men du kan

Moderate fortfarande féra en konversation.

20:10.4

312 cals Anstrangande [Mellan 60 % |l den anstrangande zonen pagar

och 84 % av Jtroligtvis mer kraftfull aktivitet som

(Q\ 1 3 5 din pulsreserv |I6pning eller spinning.

Vigorous

20:10.4

312 cals Topp Mer &n 85 % |l toppzonen pagar troligtvis en kort
N\ av din intensiv aktivitet som forbattrar din
\Q/ 1 61 pulsreserv férmaga och snabbhet, som

Peak

20:10.4

kortdistanslopning eller hdgintensiv
intervalltraning.
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Anpassade pulszoner

| stallet for att anvanda dessa pulszoner kan du skapa en anpassad zon i Fitbit-appen och
inrikta dig pa ett specifikt pulsintervall.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Fa Active Zone Minutes

Fa Active Zone Minutes for tiden du ar i fettférbrannings-, konditions- eller toppzonen foér
puls. For att hjalpa dig att maximera din tid far du tva Active Zone Minutes for varje minut du
ar i den anstrangande zonen eller toppzonen.

En minut i den mattliga zonen = en Active Zone Minute
En minut i den anstrangande zonen eller toppzonen = tva Active Zone Minutes

En stund efter att du har gatt in i en annan pulszon under traningspasset vibrerar klockan sa
att du vet hur hart du tranar. Antalet ganger klockan vibrerar indikerar vilken zon du ar i:

En vibration = mattlig zon
Tva vibrationer = anstrangande zon
Tre vibrationer = toppzon

Till en borjan ar ditt mal att tjdna 150 Active Zone Minutes under en vecka. Du far aviseringar
nar du nar ditt mal.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Fa aviseringar om puls

Hall koll pa nar Versa 4 upptacker att din puls ar utanfor dina gransvarden for hog och 1ag puls
nar du verkar ha varit inaktiv under minst tio minuter.
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Aktivera den har funktionen eller justera gransvardena:

Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen # Versa 4.

Tryck pa Hég och lag puls.

3. Aktivera eller inaktivera Avisering om hog puls eller Avisering om lag puls eller tryck
pa Anpassat om du vill justera gransvardet.

N —

Visa tidigare pulsaviseringar, logga mojliga symtom och orsaker eller radera aviseringar i
Fitbit-appen. Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Kontrollera din dagsform

Anvand métvardena for dagsform for att battre forsta vad som ar bast for din kropp. Du far
ett varde fran 1 till 100 utifran din aktivitet, smn och pulsvariation. Ett hogt varde betyder att
du ar redo for traning, medan ett lagt varde visar att du bor fokusera pa aterhamtning.

Nar du kontrollerar ditt varde ser du ocksa en sammanstallning av vad som paverkade vardet,
ett anpassat aktivitetsmal for dagen och rekommenderade traningspass eller
aterhdmtningspass.

Lagg till panelen Dagsform pa klockan om du vill se din dagsform. Nar du har haft klockan pa

dig en hel dag (minst 14 timmar), inklusive pa natten nar du sover, sveper du at hoger eller
vanster fran urtavlan for att visa vardet pa panelen Dagsform.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Se din konditionspoang

Se din évergripande kardiovaskulara traning i Fitbit-appen. Se din konditionspoang och
konditionsniva, som visar hur du ligger till jamfort med andra.

Tryck pa panelen Hjarta i Fitbit-appen och svep at vanster pa pulsdiagrammet for att se
detaljerad statistik Gver kondition.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Dela dina aktiviteter

Nar du har avslutat ett traningspass kan du 6ppna Fitbit-appen for att dela din statistik med
vanner och famil].

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Kontaktlosa betalningar
Versa 4 har ett inbyggt NFC-chip, sa att du kan anvanda dina kredit- och bankkort pa klockan.

Anvanda kredit- och bankkort

Stall in Google Wallet i Fitbit-appen och anvand sedan klockan for att gora kop i butiker som
accepterar kontaktlos betalning.

Vilagger standigt till nya platser och kortutgivare i listan dver samarbetspartners. Se om ditt
kontokort fungerar pa din Fitbit-enhet pa

e Google Pay: fitbit.com/global/us/technology/google-apps/banks

Om du vill veta mer om flytten fran Fitbit Pay till Google Pay laser du den relaterade

hjalpartikeln.
Stalla in kontaktlosa betalningar

Lagg till minst ett kredit- eller bankkort fran en deltagande bank i Fitbit-appen for att borja
anvanda kontaktlds betalning. | Fitbit-appen kan du lagga till och ta bort kontokort, ange ett
standardkort for klockan, redigera betalningsmetod och granska nyligen gjorda kop.

Tryck pa enhetsikonen Eo pé fliken Idag i Fitbit-appen # Versa 4.

Tryck pa Google Wallet-panelen.

3. Folj anvisningarna pa skarmen for att lagga till ett kontokort. | vissa fall kan din bank
krava ytterligare verifiering. Om du lagger till ett kort for forsta gangen kan du bl
uppmanad att stalla in en fyrsiffrig pinkod for din klocka. Observera att du aven
behdver aktivera l6senordsskydd for din telefon.

4. Nar du har lagt till ett kort foljer du anvisningarna pa skarmen for att aktivera aviseringar

pa telefonen (om du inte redan har gjort det) for att slutfora instaliningen.

N —~

Kopa produkter

Anvand din Fitbit-enhet for att gora kop i alla butiker som accepterar kontaktldsa betalningar.
Titta efter symbolen nedan pa betalterminalen for att avgéra om butiken accepterar
kontaktlds betalning:
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ff”

Alla kunder forutom de i Australien:

p— —

1. Oppna Google Wallet-appen B cller Fitbit Pay-appen u pa klockan. Observera
att du kan fa snabbatkomst till betalningsappen genom att trycka snabbt tva ganger pa
klockans knapp.

2.  Om du uppmanas att ange den fyrsiffriga pinkoden pa klockan gor du det. Ditt
standardkort visas pa skarmen.

Heold near reader

_ VIsA

234 Sa1R SEA

3.  Om du vill betala med standardkortet haller du handleden néara betalterminalen. Om du
vill betala med ett annat kort sveper du for att hitta det och haller sedan handleden
nara betalterminalen.

Kunder i Australien:

1. Om du har ett kredit- eller bankkort fran en australiensisk bank haller du klockan nara

betalterminalen for att betala. Om kortet ar fran en bank utanfér Australien, eller om du

vill betala med ett kort som inte ar ditt standardkort, slutfér du steg 1-3 i avsnittet ovan.

Om du uppmanas att ange den fyrsiffriga pinkoden pa klockan gér du det.

3. Om inkdpsbeloppet dverstiger 100 AUD féljer du anvisningarna pa betalterminalen. Om
du uppmanas att ange en pinkod anger du pinkoden for kortet (inte klockan).

N

Nar betalningen lyckas vibrerar klockan och du far se en bekraftelse pa skarmen.

Om betalterminalen inte kdnner igen Fitbit-enheten ser du till att klockans framsida ar nara
lasaren och att expediten vet om att du betalar kontaktlost.

Av sakerhetsskal maste du bara Versa 4 pa handleden for att anvanda kontaktlos betalning.
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Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
Andra ditt standardkort

Google Pay

1. Tryck pa enhetsikonen EC’ pa fliken Idag i Fitbit-appen 2 Versa 4.
2. Tryck pa Google Wallet-panelen.

3. Tryck pa kortet du vill stalla in som standardalternativ.

4. Tryck pa Ange som standard for kontaktldsa betalningar.

Fitbit Pay

Tryck pa enhetsikonen EC:‘ pa fliken Idag O Fitbit-appen 2 Versa 4.
Tryck pa panelen Planbok.
Leta reda pa kortet du vill stalla in som standardalternativ.

Tryck pa Ange som standard pa Versa 4.

PON=

Betala for kollektivtrafik

Anvand kontaktlos betalning for att registrera pa- och avstigning pa kollektivtrafikslasare som
accepterar kontaktl6sa betalningar med kredit- eller bankkort. Folj stegen som anges i
Anvanda kredit- och bankkort for att betala med klockan.

Registrera samma kort pa kollektivtrafikslasaren i borjan och slutet av din resa. Kontrollera att
Fitbit-klockan ar laddad innan du pabdrjar din resa.
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Uppdatera, starta om och rensa

Nagra felsdkningssteg kan innebara att du maste starta om klockan. Rensning kan behdvas
om du vill ge din Versa 4 till en annan person. Uppdatera klockan for att fa senaste
firmwareversion.

Uppdatera Versa 4
Uppdatera klockan for att fa de senaste funktionerna och produktuppdateringarna.

Nar en uppdatering ar tillganglig visas en avisering i Fitbit-appen. Efter att du har startat
uppdateringen kan du félja forloppsindikatorn pa Versa 4 och i Fitbit-appen tills
uppdateringen ar klar. Hall klockan och telefonen nara varandra under
uppdateringsprocessen.

Det kan kravas mycket batteri for att uppdatera Versa 4, sa vi rekommenderar att du ansluter
klockan till laddaren innan du bérjar uppdatera.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Starta om Versa 4

Om du inte kan synkronisera Versa 4 eller om du har problem med att registrera din statistik
eller ta emot aviseringar startar du om klockan fran handleden:

Starta om klockan genom att trycka och halla in knappen i 10 sekunder, tills du ser Fitbits
logotyp pa skarmen.

Ingen data raderas nar du startar om klockan.

Versa 4 har sma hal pa enheten for héjdmataren och mikrofonen. Du ska inte starta om
enheten genom att fora in ndgra féremal i halen (t.ex. gem) eftersom det kan skada din
Versa 4.

Stanga av Versa 4

Du stanger av klockan genom att 6ppna appen Installningar > Stanga av.
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Nar du vill sla pa klockan trycker du pa knappen.

Om du vill veta mer om langtidsforvaring av Versa 4 laser du den relaterade hjalpartikeln.

Rensa Versa 4

Om du vill ge din Versa 4 till ndgon annan eller returnera den ska du forst rensa dina
personuppgifter:

Oppna appen Installiningar ? paVersa4OmVersad ?» Aterstall
standardinstallningarna.
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Om Versa 4 inte fungerar korrekt kan du ga igenom vara felsdkningssteg nedan.

Pulssignal saknas

Versa 4 registrerar din puls kontinuerligt medan du tranar och under hela dagen. Om
pulssensorn pa klockan har svart att upptacka en signal visas streckade linjer.

Om din klocka inte upptacker nagon pulssignal ska du se till att du har pa dig den ordentligt.
Det gér du genom att antingen flytta den hogre upp eller langre ned pa handleden eller
genom att spanna at eller lossa armbandet. Versa 4 ska ha kontakt med huden. Nar du hallit
armen rak och stilla en liten stund bor du se din puls igen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

GPS-signal saknas

Miljofaktorer som hoga byggnader, tat skog, branta backar och ett tjockt molntacke kan stora
klockans férmaga att ansluta till GPS-satelliter. Om klockan soker efter en GPS-signal under

ett trdningspass ser du GPS-ikonen rotera hogst upp pa skarmen.

M 312 cals

107

20:10.4
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For basta resultat ska du vanta tills Versa 4 hittar signalen innan du pabdrjar traningspasset.

Om Versa 4 tappar GPS-signalen under traningspasset blir GPS-ikonen réd t“;f . Klockan
forsoker ateransluta.

312 cals

< 107

20:10.4

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Ovriga problem
Om du upplever nagot av foljande problem startar du om klockan:

synkroniseras inte

reagerar inte pa tryckningar, svep eller knapptryckningar
registrerar inte steg eller annan data

visar inte aviseringar.

Anvisningar finns i Starta om Versa 4.
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Allman information och specifikationer

Sensorer och komponenter

Fitbit Versa 4 har foljande sensorer och motorer:

optisk pulsmatning med flera spar

roda och infrardda sensorer for dvervakning av syremattnad (SpO2)
hojdmatare som sparar forandringar i hojd

3-axlig accelerometer som registrerar rorelsemonster
omgivningsljussensor

NFC

integrerad GPS-mottagare + GLONASS som registrerar din plats under ett traningspass
vibrationsmotor

hogtalare

mikrofon

wifi (inaktiverat, kan inte slas pa).

Material

Armbandet som féljer med Versa 4 ar tillverkat av ett flexibelt och slitstarkt elastomermaterial
som liknar det som anvands i manga sportklockor.

Holjet och spannet pa Versa 4 ar gjorda av aluminium. Aven om aluminium kan innehalla spar
av nickel, som kan orsaka allergiska reaktioner hos personer med nickelkanslighet,
understiger mangden nickel i alla Fitbit-produkter de som anges i Europeiska unionens
stranga nickeldirektiv.

Tradlos teknik

Versa 4 har en Bluetooth 5.0-radiosandare och ett NFC-chip.

Haptisk aterkoppling

Versa 4 har en vibrationsmotor for alarm, mal, aviseringar, paminnelser och appar.

Batteri

Versa 4 har ett laddningsbart litium-polymerbatterier.
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Minne

Versa 4 lagrar din data, inklusive daglig statistik, smninformation och traningshistorik, i sju

dagar. Se tidigare data i Fitbit-appen.

Skarm

Versa 4 har en AMOLED-skarm i farg.

Armbandsstorlek

Armbandstorlekarna visas nedan. Observera att storlekarna pa armbanden som séljs separat
kan variera nagot.

Litet Passar en handled pa 140-180 mm i omkrets
armband
Stort Passar en handled pa 180-220 mm i omkrets
armband

Miljoférhallanden

Drifttemperatur
-10 °C till 45°C
Temperaturer som ar L .
fér hdga eller 13ga -20°C till-10°C
45 °C till 60 °C

Laddningstemperatur |O °C till 35°C

Vattentalighet

Vattentalig upp till 50 meter

fungera

Maxhojd for att kunna |8 534 m
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Las mer

Om du vill veta mer om klockan, hur du foljer dina framsteg i Fitbit-appen och hur du skapar
sunda vanor med Fitbit Premium kan du besoka help.fitbit.com.

Returpolicy och garanti

Garantiinformation och returpolicyn for fitbit.com finns pa var webbplats.
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Foreskrifter och sakerhetsanvisningar

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for vissa regioner kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar 7 Om Versa4 ? Regulatorisk information

USA: Deklaration fran Federal Communications
Commission (FCC)

Modell FB523:
FCC ID: XRAFB523

FCC-ID kan ocksa ses pa din enhet. For att visa innehallet:

Instdllningar # Om Versa4 » Regulatorisk information
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier: FB523
Responsible Party — U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:
1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.
e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver

is connected.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Note: This device is intended only for use as a wrist-worn device

Kanada: Deklaration fran Industry Canada (IC)
Modell/Modéle FB523
IC: 8542A-FB523

Meddelande till anvdndare: IC-ID kan ocksa visas pa din enhet. For att visa innehallet:

Instillningar # Om Versa4 7 Regulatorisk information

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour
voir le contenu:

Parameétres ” A propos Versa4 ? Informations réglementaires

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements
publics ou incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:

This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).

62



Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Europeiska unionen (EU)

Meddelande till anvdndaren: Reglerande innehall for den har regionen kan ocksa ses pa
din enhet. For att visa innehallet:

Instéllningar 7 Om Versa4 7 Regulatorisk information
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s)
in which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the

following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB523 die Richtlinie 2014/53/EU
erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender

Internetadresse abgerufen werden: www fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB523 cumple con
la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE esta
disponible en la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety
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Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB523 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité

sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB523 & conforme alla Direttiva

2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE € disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

S

Argentina

R!

RAMATEL
C-27777

Australien och Nya Zeeland

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instéllningar 7 Om Versa4 ? Regulatorisk information

&

Ghana

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:
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Indonesien

81967/SDPP1/2022

3788

82041/SDPP1/2022

3788

Israel

55-12858. xin NMIYpNN TYwn 7w '0IN7K 1IW'R 190N
ANKX D0 '11'Y 7D 12 NIYWYY K711'WONN W DNIRNRN NIVIRD DR 9'7NNY7 110X

Japan

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar 7 Om Versa4 ? Regulatorisk information

@ "] 201-220210
=

)

Saudiarabien

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall fér den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar 7 Om Versa4 ? Regulatorisk information
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Malaysia

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar » Om Versa4 ? Regulatorisk information

Mexiko

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall fér den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar # Om Versa4 7 Regulatorisk information

N U M =,

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda

causar su operacion no deseada

IFT#: RCPFIFB22-1829-A1

Marocko

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numeéro d’agrément: MR0O0032400ANRT2022
Date d’agrément: 25/03/2022
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Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/13571/22
D172338

Paraguay
«
CONATEL

NR: 2022-04-1-0259

Filippinerna

NTC
b

Type Accepted
No: ESD-RCE-2230109

Serbien

L
AA

Hoos 22
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Singapore

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar » Om Versa4 ? Regulatorisk information

Sydkorea

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall fér den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar # Om Versa4 7 Regulatorisk information
Taiwan
RAFIE EAUBETESRINGEENCCERESREERBRE

HE 2 R Versad ? EHEH

ol

Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and warnings
through the following steps:

Instillningar » Om Versa4 ? Regulatorisk information
ETNEREEE:

WGEREAEINRGARM, FERE, 27, BRBEREHAGEEREHER, MR
RY VARG 2 FHERIGE. ENRFERM ERTFIEZERMLTERTREERE &

REATREZRE, BIIER IXEERTERATERERR, Id&A81E, BIKEEE
BEREFXCERERE EVMERHARM ARG ERER IR . MERERRAERES
MEHRRZTE,

Translation:

Low Power Warning:

For the low-power radio frequency equipment that has obtained the verification certificate, the
company, organization or user shall not change the frequency, increase the power or change

the features and functions of the original design without approval. The use of low-power radio
frequency equipment shall not affect flight safety or interfere with legal communications. If any
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interference is detected, the device should be disabled immediately and the interference
removed before continuing use. The aforesaid legal communication refers to the radio
communication operated in accordance with the provisions of the Telecommunications
Management Act. Low power radio frequency equipment must accept interference from legal
communication or radio wave radiated electrical equipment for industrial, scientific and
medical use.

Bih s
BB AEED,

23
%%EHE'FEJE’EEJJ, AEREANMERFELSMARERERFRERE. BENK LER
5. ERBRRRERHZEHRR,

ENRE. BALSEEREES T,
FHIRHSERREFERERATBITERNE
ENGEMBRER NG, BIESREMmER S,
FENERARRYEIHEM,

Translation:

HI

—_—

Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may
be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte
leakage and / or injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ERBERGEERAN

o HMB0DEEFARBI100E, RM2EPNRIABER 2HULBREFERTEBB 1/

Translation:
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Excessive use may damage vision

Warning:

e Excessive use may damage vision

Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or

more should not see the screen for more than 1 hour a day.

Taiwan RoHS

A A FEAT PR R 0 B 2 AR ST AR

£ Restricted Substances and its chemical symbols

Part Name:

Smartwatch

Model FB523 i xR i AERR | BEEBEE | PR OE
(Pb) | (Hg) (Cd) (Cr) (PBB) it

(PBDE)

B e} e} (] 0 0 0

(Strap and

Buckle)

ET - o} O 0 0 o}

(Electronics)

Ghax o} e} (0] 0 0 o}

(Housing)

U AR 0 o} 0 0 0 o

(Charging Cable)

f?i‘fl- T wr %" B CEEH0.01 wi %" RIFE A E 2 H ot R L H e R

o
%2 "O" RERHEBHYE Ao S EABEH A2 SRR,
%3, - " REEAERAYESHEREA .
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Thailand

¥

o
MR

winaingmunauil WFuenciu Lidealdiu
Tuaygraliil 193 sndasfingruuiny
vidadaniFingauunauaansEnig nany.
i0e infeeingauuinu unzanniiing
mnnauiléfusnduliideddivlveygyn
Ingauuiay arunszsrvdualEdng
AN WA, 2498

[=] nanp. nsauwnau
fdugrandous: mou

Call Cantar 1200 | Inaw )

Forenade Arabemiraten

TIMRA - UNETED ARAB Enurates

TDRA | | oo

Ctilaii aubil dlys TARTTE: EROTEGT2
Aoyl mcgially Migelel Name: P35

UL AL CRSMLRSE AT dAC DI TR
EERA SR N BCLE ATORT B TG

Produrt Type: Shor range devices | Low power Devices

Storbritannien

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall fér den har regionen kan ocksa ses pa din
enhet. For att visa innehallet:

Instillningar > Om Versa4 » Regulatorisk information
Simplified UK Declaration of Conformity
Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with

Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK declaration of conformity is
available at the following internet address: www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s)
in which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

UK
CA

Vietham

FITBIT

CO398300322 AF(4 A1

ICT

Om batteriet

Denna enhet innehaller ett icke-utbytbart internt litiumjonbatteri. Batteriet kan spricka eller
explodera och frigora farliga kemikalier. FOr att minska risken for brand eller brannskador ska
du inte ta isar, krossa, punktera eller kasta den i eld eller vatten.

VARNING: Explosionsrisk om batteriet byts ut mot en felaktig typ. Kassera anvanda batterier
enligt anvisningarna.

e Batteriet maste atervinnas eller kasseras pa ratt satt

e Anvand endast batteriet i den specificerade utrustningen

e Lamna inte batteriet i en miljd med extremt hog temperatur som kan leda till en
explosion eller lackage av brandfarlig vatska eller gas.

e Utsatt inte batteriet for extremt lagt lufttryck som kan leda till en explosion eller lackage
av brandfarlig vatska eller gas
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CE AT

Modell: FB523

Shenzhen Highpower Technology Co., Ltd.

Building 1, 68 Xinxia Road, PinghuTown, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, 518111,
China

Marketing@highpowertech.com

Batterimodell-id: 282024

Amperex Technology Limited

Unit 3503, 35th Floor Wharf Cable TV Tower, 9 Hoi Shing Road, Tsuen Wan, New Territories,
Hong Kong

zuoz@atlbattery.com

Batterimodell-id: 262024-Rhea

Chongqing VDL Electronics Co., Ltd.

Building 1-4, Puli Industrial New Zone, Zhaojia Street, Kaizhou District, Chongqing
Sunny.liu@gdvdl.com

Batterimodell-id: 262025PN5

Du ska inte modifiera eller aterskapa/restaurera batteriet, punktera eller férsoka fora in objekt i
batteriet, sdnka ned eller utsatta batteriet for vatten eller andra vatskor, eller utsatta batteriet
for brand, mycket héga temperaturer och/eller andra faror.

IP-klassning

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall kan ocksa ses pa din enhet. For att visa
innehallet:

Instéllningar # Om Versa4 7 Regulatorisk information

Modell FB523 har en klassificering for vattenresistens pa IPX8 under IEC standard 60529 upp
till ett djup pa 50 meter.

Modell FB523 har en klassificering for dammintrangning pa IP6X under IEC standard 60529
som indikerar att enheten ar dammsaker.
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Sakerhetsforklaring

Denna utrustning har testats for 6verensstammelse med sakerhetscertifiering enligt
specifikationerna i EN-standarderna: IEC 60950-1:2005, AMD 1:2009, AND2:2013, EN
60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013, IEC 62368-1:2014, EN
62368-1:2014 + A11:2017, IEC 62368-1: 2020 + A11: 2020, EN62368-1: 2018, EN IEC
62368-1:2020 + A11:2020, BS EN 62368-1: 2014 + A11: 2017, BS EN IEC 62368-1:2020 +
A11:2020.

Lagstadgade markningar

Enhetsmarkeringar fér reglering syns pa enheten om du tar bort bandet. Markeringar finns i
bandets fastningsomradet.

Bandets fickvy

6 O'clock

12 O'clock

( 4 oooooooooooo (B ﬁ}

Baksidevy

L

r/.- fitbit \\\\_
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