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ĢIMENES CEĻVEDIS
pusaudžiem par satura izveidi

Ieteikumi 
vecākiem

Digitālā satura pasaulē pusaudži ir ne tikai satura 
patērētāji,bet arīsatura veidotāji.

Videoklipu veidošana ir aizraujošs veids, kā pusaudzis var izpētīt savas intereses, 
izpaust sevi un mijiedarboties ar citiem. Un ir daudzi veidi, kā šajā procesā var 
iesaistīties vecāki. Izmantojiet šos kontrolsarakstus, lai padarītu sava pusaudža 

tiešsaistes pasauli mazliet pozitīvāku, daudz drošāku un vēl jautrāku.

LABSAJŪTA

Radiet atbalstošu vidi, kurā 
tiek veicināti veselīgi digitālie 
paradumi un kurā pusaudža 
vispārīgā labsajūta ir 
prioritāra. Laba pašsajūta 
un jautrība iet roku rokā!



Jūs kā pusaudža sabiedrotais 
satura veidošanas procesā 
varat viņam palīdzēt par 
prioritāti noteikt drošību un 
konfidencialitāti, vienlaikus 
veicinot pusaudža radošās 
izpausmes.
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PILSONĪBA

DROŠĪBA

Uzziniet vairāk pilnajā ģimenes ceļvedī 
pusaudžiem par satura izveidi.

Sniedziet pusaudzim iespēju 
kļūt par labu digitālo pilsoni, 

kas ņem vērā savu darbību 
ietekmi uz sevi un citiem.
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