
en asociación con

En un mundo conectado digitalmente, los adolescentes no 
son solo consumidores de contenido, sino también creadores.

Para ellos, crear videos es una forma divertida de explorar sus intereses, expresarse 
y crear conexiones. Además, ustedes como madres y padres pueden participar de 

muchas formas. Usa estas listas de tareas para garantizar que el mundo en línea de tu 
hijo o hija adolescente sea un poco más positivo, mucho más seguro y más divertido.

BIENESTAR

Crea un entorno alentador en 
el que se fomenten hábitos 
digitales saludables y se 
priorice el bienestar general 
de los adolescentes. ¡Es 
importante sentirse bien 
para pasarla bien!

GUÍA FAMILIAR 
para la creación de contenido 
de adolescentes

Sugerencias para 
madres y padres



Como asistente en su 
recorrido de creación de 
contenido, puedes ayudar 
a tu hija o hijo a priorizar 
su seguridad y privacidad 
mientras fomentas que 
exprese su creatividad.

en asociación con

CIUDADANÍA

SEGURIDAD

Obtén más información en la versión completa de la 
Guía familiar para la creación de contenido de 

adolescentes.

Invita a tu hijo o hija adolescente 
a ser un buen ciudadano digital 
que considera el impacto de sus 

acciones en sí mismo y en 
los demás.

Sugerencias para 
madres y padres

GUÍA FAMILIAR 
para la creación de contenido 
de adolescentes

https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
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