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Satura veidosana ir lielisks veids, ka radosi izpausties, dalities
ar viedokli un mijiedarboties ar citiem. Izmantojiet Sos padomus,
lai saglabatu drosibu, pozitivismu un jautribu visa procesa laika.

ESIET POZITIVS, NEVIS PERFEKTS |.

Saturs ietekmeés gan ta veidotaju, gan ikvienu ta skatitaju, tapec
veidojiet pozitivu saturu. Padomajiet par to, ka jusu videoklipi un
komentari liks justies jums pasam un skatitajiem.

Ir svarigi veidot saikni ar cilveékiem, nevis salidzinat sevi ar citiem.
Neraizgjieties par to, vai esat vai neesat perfekts, ka ari par skatijumu
un atzimju Patik sanemsanu. Esiet dabisks un nesamakslots.
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UZMANIETIES NO PARMERIGAS @
SATURA KOPIGOSANAS
/

Dazas lietas nav tik drosi kopigot ka citas.
Uzdodiet sev Sos jautajumus, lai pasargatu

Vai e i
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sevi un citus no riska.

DOMAJIET KRITISKI &)

Tendences un izaicinajumi ir jautrs veids, ka paradit savas prasmes un justies piederigam.
Tomer dazas no Sim darbibam var but riskantas, pat ja tas ne vienmer ir acimredzams.
Pirms iesaistaties, veiciet tris talak noraditas darbibas.
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PARVALDIET SAVUS KOMENTARUS A

Atsauksmes un pat kritika ir dabiska satura veidoSanas sastavdala.
Izveidojiet planu, ka rikosieties (vai nerikosieties).

UZTICIETIES SAVAI INTUICAI 2 A

Jusu izvele ir jusu pasu rokas. Pieversiet uzmanibu savam izjutam.

~ Vai esmu laimigs vai patikami satraukts? Visticamak, esat uz pareiza cela.
& Vai esmu nervozs vai jatos nelagi? Bridi apstadjieties un padomdjiet.

Vai esmu bedigs vai aizkaitinats? Ta var bat zime, ka jaapstdjas vai ir
nepiecieSsams atbalsts.
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PARUPEJIETIES PAR SEVI ¥

Veidojot saturu, parliecinieties, ka jusu labsajuta ir pirmaja vieta...

ATRODIET ATRODIET LIDZSVARU IZDARIET UN APKOPOJIET
SABIEDROTO SECINAJUMUS
Palaujies uz draugiem, Atveliet laiku Kura dala bija

gimeni vai citiem citam prioritateém un vislabaka? Ko nakamreiz
uzticamiem pieaugusajiem. tikamam aktivitatem. darisiet citadi?
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