
Consejos para 
adolescentes

Crear contenido es una forma fantástica de expresar tu 
creatividad, compartir tu opinión e interactuar con otros 

usuarios. Sigue estos consejos para que todo el proceso sea 
seguro, positivo y divertido.



¿Sientes felicidad o entusiasmo? ¡Seguramente vayas por el camino correcto!
¿Percibes nervios o intranquilidad? Para un momento y reflexiona.
¿Estás de bajón o notas frustración? Podría ser una señal para que pares o 
pidas ayuda.

BUSCA APOYO ENCUENTRA EL EQUILIBRIO REFLEXIONA Y REORGANIZA

Recurre a amigos, 
familiares u otros adultos 

en quienes confíes.

Dedica tiempo a otros 
intereses y a otras 

actividades que te gusten.

¿Con qué te quedarías? 
¿Qué cambiarías la 

próxima vez?
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