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最佳做法：
面向儿童的内容和适
合全家共享的内容
本指南旨在帮助创作者创作充实、有吸引力且有启发
性的内容，让儿童和全家人乐享其中。
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欢迎

在 YouTube，我们相信孩子在通过在线视频探索世界时，可以发现新
的兴趣点、认识世界并建立一种归属感。 

这就是为什么我们与儿童发育专家协作，制定出了一系列质量原则，为 YouTube 上专注于儿童内容和适合全家

共享的内容的创作者生态系统提供指导。

在此资源中，我们详细介绍了每一条原则。我们希望通过分享有关那些可接受的与不可接受的行为背后的来龙

去脉，让您能够更轻松地为儿童和家庭创作充实、有吸引力且有启发性的视频。 
（您可以探索我们的 YouTube Kids 内容创作实战指南，更详细地了解这方面的信息。）

我们致力于通过在我们的平台上推荐高质量的内容来帮助儿童和家庭探索 这样的内容，在未来，我们将继续不

断评估这些原则，并根据需要进行更新。

https://static.googleusercontent.com/media/www.youtube.com/en//yt/family/media/pdfs/creating-for-youtube-kids-fieldguide.pdf
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重要事项：

本指南列出的原则意在让您更好地理解什么可能是高 质量的内容，什么可能是低 质量的内容，

因此并未涵盖所有情形。 这些原则也是对我们社区准则的有力补充，而后者正是为了帮助给每

位用户提供安全的观看体验。对于您创作的所有内容，您仍然有 责任遵守《社区准则》。

另外，虽然本实战指南中的提示旨在帮助您 创作符合我们质量原则的内容，但并不能保 证您的

内容能够出现在 YouTube Kids 中。

目录
1.

什么是 YouTube 的高质量原则？2.
什么是 YouTube 的低质量原则？ 3.

从原因谈起

https://www.youtube.com/howyoutubeworks/policies/community-guidelines/#community-guidelines
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从原因谈起1.
您希望自己的内容向观众提供什么价值？

是让数学学习变得有趣吗？是给年轻的观看者注入力量，让他们能够带着热情和

信心走向更大、更广阔的世界吗？是提供整个家庭都可以欣赏的诙谐、有益身心

的体验吗？

当然，这些问题的答案多种多样，并无定论。但是，考虑到高质量的儿童内容和适

合全家共享的内容所具有的惊人影响力，以及为了创作这样的内容而付出的努力

，您作为创作者，必须要清楚您打算让观众有什么收获。

请注意：尽管本资源介绍了如何创作高质量的儿童
内容和适合全家共享的内容，但是还有一个问题也
同样重要，这是一个只有您才可以回答的问题： 
您为什么创作这样的内容？
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什么是 YouTube 
的高质量原则？ 2.
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创造力、玩乐
和想象力

根据 YouTube 的高质量准则，
内容应提倡以下一项或多项准则。

做一个
好人

学习和激
发好奇心

与现实世界
中的问题进
行互动

多元化、
平等和包容

高质量准则
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讲给孩子听的刷牙故事！ | 
儿童卡通动画

提倡做一个好人1.
哈佛大学教育研究生院一项关于价值观的研究*表明，儿童需要道德榜样的有力

引导。通过展示诚实、公平、同理心、善良以及关心公共利益等美德，优质内容

可以激励小观众并带来深远影响。

当然，做一个好人并非是指成为一个完美无缺的人；重要的是，内容应树立榜样

，宣传积极的行为。 

儿童会敬仰所喜爱内容中的主持人和主人公，因此，您可以通过树立行为榜样

（例如尊重他人、助人为乐、成为良朋益友和拥有健康习惯等）来帮助小观众学

习和成长，并激励他们自发养成这些行为习惯。

*“The Children We Mean to Raise: The Real Messages Adults Are Sending About Values”（我们想要培养的孩子：成人传递的关于价值观的真正信息）

人多力量大  Linda Dong 
客串 | The FuZees

帮助儿童养成好习惯 | 与 
KidloLand 一起讲文明懂礼

貌 | 儿童故事

https://mcc.gse.harvard.edu/reports/children-mean-raise
http://www.youtube.com/watch?v=WTfPAiedj-o
http://www.youtube.com/watch?v=WTfPAiedj-o
http://www.youtube.com/watch?v=eeJEVtIvSwo
http://www.youtube.com/watch?v=eeJEVtIvSwo
http://www.youtube.com/watch?v=wl0de_jXtww
http://www.youtube.com/watch?v=wl0de_jXtww
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什么是地震？ | Binocs 博士主

持的节目 | 儿童教育视频

激发学习动力
和好奇心

激发孩子天生渴望了解世界的好奇心和
热情。

您的内容可能会也可能不会涉及学术主题，可能会也可能不会采取传统的教授方

式，但不管怎样，年轻的观看者都会从中有所收获。因此一定要从早期就经常问问

自己：

“我希望观看者从我的节目中收获什么？”
要让孩子享受学习的过程，这一点非常重要。高质量的内容通过运用以下方法，可

以鼓励孩子享受学习。

● 通过 DIY 科学实验和自然寻宝等活动，启发您的观众实际运用所学到的知
识。 

● 邀请观众参与其中。尝试一起唱歌、玩呼应歌曲以及提问题。 
● 充分利用各种技巧，例如记忆术、押韵、重复、头韵和首字母缩略词。

另外，需有针对性地调整您的内容，方便年轻的观看者理解和吸收。这样会促使您

思考如何遣词造句、将数字数到多高以及在说明中包含多少个步骤。

Numberblocks - Pattern 
Palace | 学数数

DIY：利用科学自己做冰淇淋！

| 儿童科学实验

2.

http://www.youtube.com/watch?v=bT7282PUKnY
http://www.youtube.com/watch?v=bT7282PUKnY
http://www.youtube.com/watch?v=Vt_XILtlxzw
http://www.youtube.com/watch?v=Vt_XILtlxzw
http://www.youtube.com/watch?v=dJpIU1rSOFY
http://www.youtube.com/watch?v=dJpIU1rSOFY
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入选 Mother Goose Club 播放列

表的《哗哗巴士》等童谣！

创造力、游戏力、想象力

创作能够启发思考、引发互动以及（或）激
发想象的视频。

虽然艺术性的表达非常棒，也很重要，但是，这并不是探索创造力的内容可以提

供的唯一东西：这类内容还可以教会观看者开动脑筋、利用独特的解决方案解决

问题、发现世界和他们自己身上全新的潜力。

内容可以通过各种方法培养这些能力：从教授足球技巧、打造虚构的世界到创作

艺术作品、制作手工作品。最重要的是，内容要鼓励孩子以新奇、有意义的方式

创造和制作某样作品或与之互动。 

DIY 万圣节服装 - 魔鬼面具  | 在
家轻松玩转纸板手工

如何画卡通海豚  | Art For 
Kids Hub

3.

http://www.youtube.com/watch?v=ou7NitF6gkU
http://www.youtube.com/watch?v=ou7NitF6gkU
http://www.youtube.com/watch?v=vKkkDtD4M3o
http://www.youtube.com/watch?v=vKkkDtD4M3o
http://www.youtube.com/watch?v=iwgfEQk4p4U
http://www.youtube.com/watch?v=iwgfEQk4p4U
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失败乃成功之母：Crash Course 
Kids 第 42.1 集 | Crash Course 
Kids

处理
现实生活中的问题
帮助年轻的观看者为成长所要面对的各种
情况做好准备。

儿童发展的每个阶段都会产生新的社交和情感体验。高质量的内容可以帮助儿

童和家庭应对这些阶段会面临的问题和挑战。 

要制作能引起共鸣的视频，首先要了解观看者的具体疑惑或发展阶段的特点。

例如，如果内容面向非常小的孩子，考虑到他们的人生经验很少、几乎没有可参

考的人事，那么应该将重点放在他们在周边环境中会遇到的问题，例如学习分

享他们的玩具。与此同时，如果内容面向较大的孩子，那么可以将重点放在考试

如何取得好成绩和如何顺利过渡到中学阶段等问题上。

另外，帮助观看者理解在成长过程中犯错误属于正常现象，是人生必经的一部

分，这也很重要。内容中的角色应该有失败有成功、有兴趣有癖好、有信心有恐

惧，总之应该看起来是真实的，能够激励观看者与他们一起成长。

虽然遵循此原则的高质量内容有无数种风格，但它们都有一个共同点：以一种对

特定观众而言真实、有吸引力、能产生共鸣的方式表现相关问题。

Betsy 幼儿园历险记：地球日

快乐 | Janson Media

如何挺身而出  | Sesame 
Street In Communities

4.

http://www.youtube.com/watch?v=hTYimbhERZQ
http://www.youtube.com/watch?v=hTYimbhERZQ
http://www.youtube.com/watch?v=PlBLO8_2ix8
http://www.youtube.com/watch?v=PlBLO8_2ix8
http://www.youtube.com/watch?v=TcUX6eNT2j4
http://www.youtube.com/watch?v=TcUX6eNT2j4
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说文解字：土著  l CBC Kids 
News

多元化、平等
和包容性

创作反映多元化、鼓励平等和分享包容价值
的内容。

观看您视频的儿童和家庭具有不同的背景、文化、资源和身体情况。高质量的内容会

承认并反映这些特性，并让所有观看者都有融入其中、不被排斥的感觉。 

我们有多种方法向儿童和家庭传递强有力的正能量消息，恰当挑选演员就是其中一

种。例如，人物中男孩和女孩大致各占一半的内容有助于传播性别平等的理念。 

请注意，单单有代表性是不够的，还要做到的是：所有角色，包括那些具有多元背景和

不同身体情况的角色，都应该是独一无二、丰富立体的。否则，内容就有陷入象征化

和套路化的风险，可能会不经意间让观看者的错误认知得到进一步加深。

多肤色、多样貌 | 多元化歌曲  
| The Singing Walrus

5.

Blue's Clues 骄傲游行   󰝲 与  
Nina West 一起唱！

http://www.youtube.com/watch?v=ZiOSzuXjDD0
http://www.youtube.com/watch?v=ZiOSzuXjDD0
http://www.youtube.com/watch?v=CISeEFTsgDA
http://www.youtube.com/watch?v=CISeEFTsgDA
http://www.youtube.com/watch?v=d4vHegf3WPU
http://www.youtube.com/watch?v=d4vHegf3WPU
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什么是 YouTube 
的低质量原则？ 3.
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能为儿童创作内容是一种天赋，但同时也意味着特别的责任。 
我们知道大多数的创作者都理解这一点，并且出于善意而创作。不过，不管

是出于什么目的，都必须时刻注意避免这些代表低质量的特征。

低质量原则

欺骗性教育
商业味或宣
传味太浓

鼓励消极
行为或态

度
妨碍理解

耸人听闻
或具有误
导性

以奇怪的
方式使用
儿童角色
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求求爸爸妈妈，给你买这套 
Megatruckz！

商业味
或宣传味太浓
避免将重点放在宣传品牌和徽标上面，不
要以过度消费为主题。

尽管高质量内容中可能会出现玩具或其他消费品，但如果视频没有提供新的观点、体

验或教育性元素，那么就会被视为质量低。

通常，一个视频的重点在哪里是区分高质量内容和低质量内容的关键。让我们以虚构

的 Megatruckz 玩具品牌为例来说明这一点。 

如果一个视频的重点是利用 Megatruckz 玩具以富有创意的方式进行玩耍或锻炼想象

力，那么它可能就符合我们的高质量原则，根据要求做出披露的 Megatruckz 赞助商视

频可能也是没有问题的。但是，如果一个视频的重点是长篇累牍地介绍该产品，或是鼓

动收集或购买大量 Megatruckz 产品，那么就违反了上述原则。

注意：这种质量上的区分与一个品牌是否付费给您或者以其他方式激励您推介他们的产品或服

务无关。付费内容和赞助商内容也可以有很高的质量，但是制作时同样需要考虑这些因素，而且

必须始终遵守此处列出的相关准则和要求。

最大的玩具树屋 
等我去血拼

注意：以上缩略图和标题仅供参考。

1.

https://support.google.com/youtube/answer/154235?hl=zh-CN
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仅鼓励积极的、亲社会的行为和态度。

美国心理学协会指出：“虽然…媒体具有教育和娱乐功能，但 [它] 也会对儿童造

成伤害。” 

消极的行为或态度可能包括不健康的饮食习惯、不尊重家长、对家长撒谎、玩危

险的特技性质的动作、有伤害性的恶作剧等。 

在评估内容是否可能会被根据此原则视为低质量内容时，请注意细微区别以及

背景的重要性。例如，如果视频中出现某角色欺凌他人的情节，则视频不会仅仅

因为存在该角色而被视为低质量。（事实上，对很多人而言，欺凌是一种不好但

又现实的问题，在内容中包含欺凌情节可能是出于教育目的。）但是，如果视频

是为了赞美或吹捧欺凌这种现象，那么就可能会被视为低质量。

如何在学校骗人！

鼓励消极行为
或态度

我们在妈妈反对之后开了一个

秘密派对！

注意：以上缩略图和标题仅供参考。

2.
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让儿童学习颜色 | 恐龙公园

歌 123！！

欺骗性
教育
不要就您内容的教育价值误导潜在的观众。

如果说某个内容能真正地教人知识，那么它必须包含有意义的指导、清晰的

说明，并根据特定观众理解和掌握特定主题的认知能力进行有针对性的调整。 

欺骗性教育视频缺少这些特质。虽然它们的标题和缩略图可能会承诺帮助观看

者“学习颜色”或“学习数字”，但是，其中的内容却经常是无谓的重复和令人惊恐

的图像。它们可能还会包含不准确的信息。

冰淇淋  | 数字颜色 | 果冻豆

（游戏时间！）

注意：以上缩略图和标题仅供参考。

3.
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哦哦！！彩蛋重温农场

时光！

妨碍
理解

确保您的内容连贯、可理解。

违反此原则的内容会让人感觉很荒谬。 
创意上的缺陷和技术上的缺陷都可能会引发此问题。 

在创意方面，视频可能会缺乏连贯情节、看起来东拉西扯、常常让人感觉“摸不

着重点”，或者制作时没有考虑观众的认知发展水平。 

会妨碍理解的技术缺陷包括质量不佳的音频和视觉元素。这些缺陷有时是在创

作此类内容时采用的大批量制作或自动生成技术所导致的。

爸爸睡着了，做了一个有关

牛奶星星的有趣的梦！

注意：以上缩略图和标题仅供参考。

4.



最佳做法：面向儿童的内容和适合全家共享的内容 18

我的哥哥杀死了我们的

狗吗？

耸人听闻或
具有误导性

不要让儿童和家庭观众在观看时感到内容
骇人或者在欺骗他们进行观看。

这种内容会采取类似“点击诱饵”的方式，特别夸张、怪异并具有欺骗性。 

虽然我们鼓励使用具有吸引力的标题和缩略图，但它们不应该令人不快、过度

夸张或虚假陈述视频的实际内容。同样的，避免“关键字堆砌”或以一种重复或者

荒谬的方式使用在儿童中流行的关键字（例如，米老鼠汪汪队立大功蓝色宝可梦

舞会，耶！） 

此外，内容永远不能在信息真实性方面误导年轻的观众，例如，将不真实或者纯

粹的个人意见作为事实呈现给观众。

注意：请参阅 YouTube《社区准则》中的误导性元数据和误导性缩略图政策。

父母对孩子最糟糕的  10 个
惩罚

注意：以上缩略图和标题仅供参考。

5.

https://www.youtube.com/howyoutubeworks/policies/community-guidelines/#community-guidelines
https://support.google.com/youtube/answer/2801973?hl=zh-CN
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圣诞老人死于恐怖医生

之手

以奇怪的方式使
用儿童角色

不要在令人反感的场景中描绘儿童角色。

无论是动画还是真人扮演，这种内容会将儿童角色放在从本质上不恰当的场

景中，会让观看者感到疑惑、心生不快。 

类似场景可能包括（但不限于）暴力、淫秽、让人讨厌或以其他方式令人反感的

场景。这种内容可能还会违反我们的社区准则，在收到警示惩罚后可能会被移

除。

闪电女侠上厕所！

注意：以上缩略图和标题仅供参考。

6.

https://www.youtube.com/howyoutubeworks/policies/community-guidelines/#community-guidelines
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谢谢！
YouTube 致力于在我们的推荐中呈现高质量的面向儿童的内容和适合全家共享的内容。

我们依靠每一位创作者帮助在 YouTube 上为儿童和家庭创作充实、具有启发性的内容。 

一如既往，感谢您制作的所有非凡作品！我们已经迫不及待地想要观看您创作的下一

个作品！


