
面向儿童的内容最佳做法



更多制作高质量内容
的机会
Shorts 短视频越来越受欢迎，每月观看次数达到 
500 亿，每月登录用户数超过 20 亿。与以往相比，

现在有更多途径来用优质的精彩内容吸引观看者！



小课堂

制作面向儿童的高质
量短视频的最佳做法



出色的面向儿童的短视
频有哪些特点？
您创作的内容面向一个特殊的观众群，也就是各个家庭和小

观众，因此面向儿童的 YouTube Shorts 短视频也非常

独特。我们与儿童发展专家合作，发布了一套质量准则，

为您提供内容开发方面的指导。我们根据这套准则总结出 7 
项短视频最佳做法，可协助您为这一独特的观众群制作效果

斐然的视频。



1 | 短视频，高质量
与面向儿童的长视频一样，制作短视频时，重要的
是将 YouTube 质量准则作为核心。 

让我们花点时间了解一下这些准则。（如需进一步
了解这些准则，包括它们可能会对频道表现有何影
响，请访问帮助中心的这个页面，或者观看左侧的
视频！）



孩子们会学习和模仿他们在屏幕上看到的行为。因此，请考虑
如何塑造积极的正能量行为，并展示品格力量，例如心怀感恩、
聪明睿智和珍惜友谊！

成为出色的人

引导观看者挖掘他们周围环境和他们自身的新潜能！内容可以
通过无数种方式培养这些能力，包括教授足球技巧、讲述虚构
的故事，或者制作艺术和手工艺品。

观看您视频的观看者拥有不同的背景、资源和能力。请思考如
何从内容的各个方面让所有观看者都能感受到包容和欢迎，例
如使用多元化的演员和鼓励公平与包容的信息。

创造力、游戏
和想象力

多元化、平等
和包容性

激发孩子天生的好奇心！考虑通过提问来吸引观看者；推出 DIY 
科学实验、自然寻宝游戏或歌曲跟唱；并结合重复、押韵和助记符
等工具，帮助孩子们理解和吸收信息。

将您的内容与儿童相关特点联系起来：他们的兴趣爱好和身份、
他们的能力和经验。例如，面向有年幼孩子的家庭的内容可以侧
重于学会分享等主题，而面向年龄较大的孩子的内容可以侧重于
取得好成绩等主题。

学习和激发好
奇心

处理实际生活
中的问题

高质量判别准则
短视频的篇幅可能比较小，但其影响力不可小觑。孩子们会从他们观看的所有内容中学习，包括短视频。我们的“高质量判别准则”适用于短视频

并可给您带来一些启发，因此您在制作短视频时有必要遵循这些准则。



低质量判别准则
对于短视频来说，避免这些低质量特征同样重要。明智地利用有限的时间：如果您的故事需要更多时间来铺陈故事情节和/或角色，

或兑现标题中的承诺，请考虑制作长视频。仅在短视频符合您的创意需求时才采用这一形式，并思考观众在观看后会有哪些收获。

避免在短视频中重点宣传品牌和标志，或展现过度消费行为。
例如，虽然高质量短视频中可以出现玩具和其他消费品，但此
类内容还应提供新的视角、体验或教育元素。

避免虚假描述内容的教育价值。为保证内容确实有益于学习，
请确保内容包含清晰、有意义的指导和说明，并针对小观众的
认知能力酌情调整。

小观众特别容易受到影响和轻信他人。因此必须确保面向儿童
的短视频不会试图震慑或欺骗观看者，并且绝不会在信息的真
实性上误导观众（例如，把不真实的事情当作事实来陈述，或者
仅根据个人主观意见妄加猜测）。

确保您的内容鼓励积极的、亲社会的行为和态度。消极的行为或
态度可能包括不健康的饮食习惯、不尊重父母或对父母撒谎、表
演危险的特技和恶作剧。

尽量确保您的内容对于小观众来说简明易懂。内容晦涩难懂的原
因主要有两个：创意（即内容“散乱/毫无意义”、缺乏连贯性的叙述
等）和技术（即音频和画质差、快节奏剪辑过多等）。

切勿在令人反感的场景中描绘儿童角色。此类场景可能包括（但
不限于）暴力、淫秽、色情、令人厌恶或其他令人反感的场景。此
类内容可能也会违反我们的《社区准则》，并可能被移除和遭到警
示处罚。 以奇怪的方式使

用儿童角色

商业或宣传气
息浓厚

鼓励不良行为
或态度

欺骗性教
育内容

妨碍理解

耸人听闻或
具有误导性



2 | 节奏适宜
● 打造有吸引力的开场。各个家庭可选择的内容有很多，因此请确保您的短

视频以亲切友好、有吸引力的方式开场，提供任何必要的背景信息，并为短
视频的内容设定场景。

● 采取适合全家共赏的节奏。请记住，家庭中的年轻成员接受媒体和知识的
速度比成年观看者要慢。为确保这些观看者可以和他们的家人一起欣赏您
的短视频，请避免出现节奏过度“紧凑”的画面或每秒过多的剪辑，并考虑重
复重要信息。

● 您可以在 60 秒内传达丰富的信息！因此，请花些时间好好讲述您的故事并
实现您的学习目标。您还可以考虑如何让您的短视频为观看者提供更加完
整精简的体验，例如，添加片尾，让观看者在观看下一部短视频之前稍作休
息。 Chiku Saves a Spot | 

ChuChuTV Storytime for Kids



3 | 独立的短视频
● 要点总结。每个人都热衷于探索关于这个世界中值得记住的概念、

事实或故事。无论视频时长如何，孩子们都会从他们观看的每个视
频中得到一些收获！因此，即便短视频时长很短，也要考虑如何让
您的观众获得有趣、正向的收获。

● 为不经意间刷到您视频的观看者着想。有些观看者可能会是第一次
看到您的内容或频道。这就是为什么…

● 独立的故事情节更易于理解。因此，如果您选择根据现有的长视频
内容制作短视频，需格外注意，并尽量确保观看者无需看过您以前
的内容即可欣赏您的短视频！

小孩帮助地球的  3 点提示  🌍❤  | 
Cool School



4 | 微小瞬间，难忘回忆
● 强调共同的经历。在短视频中提及能引起共鸣的日常瞬间可促进家庭

和小观众与您互动，并发出“我以为只有我这样，但其实不是！”的感
慨。
 

● 开怀大笑并有所收获。对于观看者，特别是小观众来说，看到自己的
经历和独特之处在视频中有所反映，会提高他们从该视频中学习的可
能性。

● 胜过千言万语。以新颖独特的方式展现这些瞬间！比如，集思
广益，讨论如何以喜剧小品、故事讲述或其他完全不同的形式诠释它
们。请观看右边的示例，示例中以一种简短而有趣的方式戏剧化地呈
现了相爱相杀的姐弟关系！
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Jazzy 的生活旁白  | Kids Fun TV



5 | 以直观展示代替语
言描述
● 用视觉元素来讲故事。这可能并非始终可行，但总的来说，您应该专

注于让视觉效果非常吸引人且清晰明了，即使没有音频，观看者也
能看懂您的短视频。

● 针对主要内容使用视觉效果。虽然特殊的视觉效果可以锦上添花，
但请务必仅在与视频的主要内容相关时使用它们，而不是单纯地为
了使用而使用。

● 为小观众着想一些与家人一起观看视频的观看者可能还不识字，这
也是建议您不要过度依赖文字的另一个原因。（另外，不受文字限定
的内容还可能具有更广泛的影响力。）
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我们来做 Bingo 饼干吧！ | Bluey



6 | 全新体验
● 负责任地重复使用。如果您将内容重复利用以创作短视频

，请想办法让短视频的内容本身能保持独立。右侧就是个
不错的例子，Mother Goose Club 将一首往往通过长视频
展示的热门歌曲重新创作为一个独立的短视频。

● 提供额外的背景信息。“负责任地重复使用”的另一种方法
是，在您的短视频中添加额外的背景信息，为旧剪辑带来
新视角，并让您的粉丝乐于重新观看。

彩虹彩虹  | Mother Goose Club



7 | 建立内容之间的关联
● 保持内容一致。想一想您的长视频与短视频内容之间的关系。这些视

频在风格、基调或主题上是否相得益彰？它们是否服务于相同的学习
目标？另外，也请思考您的不同短视频之间的关联：它们是否有共同
的主题、角色等？

● 完善您的内容策略。短视频也可以与您的常规内容互为补充。请观看
左侧的精彩示例。创作者 Bri Reads 的长视频内容通常侧重于为小观
众朗读和吟唱故事。在这部短视频中，她提供了这些观看者可能也会
喜欢的内容：简要说明如何手绘深受人们喜爱的经典绘本《好饿的毛毛
虫》的主角。
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简单画好饿的毛毛虫！
Bri Reads



另外要注意的是…
上传短视频时，务必确保将其指定为
面向儿童的内容！ 



专题内容

我们来聊
聊工具



什么是 YouTube 
Shorts 短视频？
从技术层面来说，YouTube Shorts 短视频是一种
竖屏视频（即“竖向”拍摄，而非“横向”拍摄），时长
不超过 60 秒。

从更广泛的层面来说，YouTube Shorts 短视频是
一种吸引新观众的好方式，任何人只需一部智能
手机和 YouTube 应用中的 Shorts 相机就可以实
现这个目标！

（附注 - 如果您更喜欢在智能手机以外的设备上制
作视频，也没问题！）



在移动设备上创作

进行拍摄
开始
首先，在移动版 YouTube 应用中，点按首页底部中央的创作图标 (+)。然
后，在“创作”子菜单中选择“创作短视频”标题。

创作
有趣的旅程从这里才真正开始！您可以通过 Shorts 相机拍摄不超过 
60 秒的内容，并用上各种有趣的工具。



在移动设备上创作

提取旧内容
导入片段和录音
有不是使用  Shorts 相机录制的视频？您可以在  YouTube 应用内通过上传和编辑这些片段

和录音来制作一个短视频。在 Shorts 相机中，点击左下角进入视频库，选择一个片段，

根据需要进行剪辑，然后系统会引导您转回相机进行拍摄或从您的相机胶卷中添加其

他视频。如果您对视频片段满意，就可以添加音效或文字 进行收尾，然后分享给全世界！  

保存多个草稿 
创思如泉涌，但想要下次再发表您的视频？只需点击 Shorts 相机左上角的 “X”，然后点

按“保存并退出 ”，即可保存您正在创作的作品。如果您在录制或添加片段后进行了其他更

改，例如添加文字或音乐，您可以点击左上角的返回箭头按钮，然后点按 “保存并退出 ”。您
现在可以在设备上保存多个草稿，所以尽管在灵感来 袭时尽情挥洒创意。



在移动设备上创作

选择音频

添加音效
若要为您的短视频添加音频，请点击 Shorts 相机顶部中央的 “添加音效 ”。然后即可选

择音效，并挑选将哪一段放入视频中。如果您想调整音量，需要在  Shorts 编辑器中点

击“音量”，并将音量滑块拖放到所需位置。

在 Shorts 动态中发现音乐
在滚动浏览 Shorts 动态时听到了喜欢的音乐？您可以立即使用它，也可以点 击音频

并将其保存到您的收藏夹中，稍后您可以在收藏夹标签页中找到它。

适合全家共享
请记住，要始终确保您使用的所有声音都适合全家人，并 谨记妨碍理解的音频（声音

太小、语速太快）不适合儿童。



在移动设备上创作

利用令人期待的功能尽
情发挥创意
调整速度
希望将速度调快或放慢？只需点按速度图标，选择所需速度，然后开

始录制即可。

设置定时器
没有摄影师？没关系。现在，只需点按定时器按钮并选择倒计时时长

，即可免手持拍摄。

添加文本
无论您是想添加字幕、解说还是有趣的说明文字，文本编辑器都可以

帮您搞定。

对齐帧
想要打造出完美的转场效果？对齐工具可以将上一帧画面中的拍摄

主体完美融合到新一帧中！



在移动设备上创作

利用绿幕为您的故事增
光添彩
独特的视觉效果是将个性元素融入内容的绝佳方式，因此无论
您是想将自己置身于外太空还是侏罗纪时代，绿幕工具都可以
助您一臂之力！

如需使用该工具，请打开 Shorts 相机，然后在屏幕右侧点击绿
幕图标。在这里，您可以从相机胶卷中挑选一张照片或一个视频
，以便用在短视频的背景中。按下录制，施展魔法吧！



在移动设备上创作

收尾
标题和 # 标签
发布视频前，想一个能提供重要背景信息、面向观看者喊话或为您的内容增添幽默感的标题。

此外，您也可以在标题末尾添加相关的 # 标签，不过这并非硬性要求。建议使用 #Shorts，这
有助于我们的系统在整个 YouTube 中推荐您的 Shorts 短视频。（只需确保您的标签体现出视

频内容，务必避免关键字堆砌。）

关于标签和说明
视频标签（不是 # 标签）并非我们的搜索和发现系统考量的主要因素，但如果您的内

容或频道名称中包含容易被搜索的用户拼错的字词，它们的作用就能体现出来了。（也就是说

，您可以在标签中添加常见错别字。）您可以在说明中提供有关短视频的更多信息，但与视频

标题和开头相比，说明不太重要，因此请将主要精力放在标题和开头上。

合适的观众
与长视频内容一样，别忘了将您的内容设为面向儿童的内容！



小课堂

数据分析



最佳做法

查看数据
YouTube 数据分析现在有 Shorts 数据，包含影响视频表现的

关键指标！

在 YouTube 工作室中，您可以按不同类型的内容形式来查看内容

效果，无论这些类型是视频点播、Shorts 短视频，还是直播。

全部：在这里，您将能够看到各内容形式的概况，主要包括每种内

容形式的观看次数百分比、上传量和正常观看次数等。  

Shorts 短视频：在专门针对 Shorts 短视频的标签页中，您可以深

入了解 Shorts 短视频的表现。



最佳做法

深入研究数据
扩大范围

与您上传的普通长视频相比，Shorts 短视频的表现可能会更容易发生波动；视频

的热度在某几天可能较高，然后便会下降。在查看您自己的数据分析时，请尝试

将日期范围从 28 天扩大到 90 天，看看您的近期表现会因此出现哪些变化。

考虑离群值

同样，您需要找出表现数据中的离群值。某个短视频深受观看者喜爱？探究是什

么让该视频能够引发粉丝的共鸣，但不要据此判断您上传的下一个短视频也定会

迅速爆红。 

同类比较

不要把不同类的事物拿来比较。不同的视频格式对观众具有不同的吸引力，因此

也有不同的表现。在查看频道表现时，一定要在视频级别深入研究，而不是将长

视频与短视频放在一起比较。


