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Kom igang

Forbattra din rutin med Fitbit Charge 6*, det enda premiumaktivitetsarmbandet med Google
inbyggt. Med traningsverktygen du behdver for att halla dig motiverad och na dina mal har det
aldrig varit enklare att hantera din dag och fdlja dina rutiner.

Agna en stund &t att lasa igenom den fullstéandiga sékerhetsinformationen pé
support.google.com. Charge 6 ar inte avsedd att tillhandahalla medicinsk eller
vetenskaplig data.

*Fitbit Charge 6 fungerar med de flesta telefoner som kér Android 9.0 och senare eller iOS 15 och senare, och kréaver ett
Google-konto, Fitbit-appen och internetatkomst. For vissa funktioner krévs Fitbit-appen och/eller en betalprenumeration. Mer
information finns pa fitbit.com/devices.

Vad finns i forpackningen?

Det har ingar med Charge 6:
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Aktivitetsarmband med ett litet Laddningskabel Ytterligare stort armband
armband
(farg och material varierar)

De avtagbara armbanden for Charge 6 finns i olika farger och material som séljs separat.


https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Ladda ditt aktivitetsarmband

En fulladdad Fitbit Charge 6 har en batteritid pa upp till sju dagar. Batteritid och laddningscykler
varierar beroende pa anvandning och andra faktorer. De faktiska resultaten varierar.

Ladda Charge 6 sa har:

1. Anslut laddningskabeln till USB-porten pa din dator, en UL-certifierad USB-vaggladdare
eller annan lagenergiladdningsenhet.

2. Hall den andra anden av laddningskabeln nara porten pa aktivitetsarmbandets baksida
tills det fasts magnetiskt. Se till att stiften pa laddningskabeln passas in i porten pa
baksidan av aktivitetsarmbandet.

En fullstandig laddning tar cirka 1-2 timmar. Medan Charge 6 laddas kan du trycka snabbt tva
ganger pa skarmen eller trycka pa knappen for att sla pa den for att kontrollera batterinivan.
Svep at hoger pa batteriskarmen for att anvanda Charge 6. Nar aktivitetsarmbandet ar fulladdat
visas en helfylld batteriikon.




Konfigurera

Konfigurera Charge é med Fitbit-appen for iPhone och iPad eller Android-telefoner.
Fitbit-appen ar kompatibel med de mest populara telefonerna. Du kan kontrollera om din
telefon ar kompatibel pa fitbit.com/devices.

Sa har kommer du igang:

1. Ladda ned Fitbit-appen:

e Apple App Store for iPhone
e (Google Play Butik for Android-telefoner
2. Installera appen och éppna den.
3. Tryck pa Logga in med Google och folj anvisningarna pa skarmen for att konfigurera
enheten.

Nar du ar klar med konfigureringen kan du lasa mer om ditt nya aktivitetsarmband i guiden och
sedan utforska Fitbit-appen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Se din data i Fitbit-appen

Oppna Fitbit-appen pa telefonen for att se matvarden for halsa, aktivitets- och sémndata, vélja
ett trdningspass eller ett mindfulnesspass med mera.


https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://support.google.com/fitbit/answer/14236818

Lasa upp Fitbit Premium

Fitbit Premium &r en resurs i Fitbit-appen som ar anpassad efter dig. Den hjalper dig att halla
dig aktiv, sova bra och hantera stress. Med en Premium-prenumeration far du program som ar
skraddarsydda efter dina halso- och traningsmal, hundratals traningspass fran
traningsvarumarken, guidade meditationer med mera.

Kunder kan 16sa in en provperiod pa en Fitbit Premium-prenumeration i Fitbit-appen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

' Endast fér nya och dterkommande Fitbit Premium-anvéndare. Medlemskapet maste aktiveras inom 60 dagar efter
enhetsaktiveringen (giltig betalningsmetod kravs). Férnyas automatiskt for 9,99 USD/man* nér provperioden ar slut. S&g upp
prenumerationen innan for att undvika aterkommande avgifter. Innehall och funktioner kan &ndras och ar inte tillgangliga i alla
regioner. Medlemskapet kan inte ges bort. Mer information finns har. Anvandarvillkor galler.

* Det regionala fornyelsepriset for Forenade kungariket ar 7,99 GBP/man.


https://support.google.com/fitbit/answer/14237941
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Ha pa dig Charge 6

Bar Charge 6 runt handleden. Om du behodver satta fast ett armband i en annan storlek eller om
du har kdpt ett annat armband foljer du anvisningarna i Byta armband.

Placering vid daglig anvandning jamfort med vid traning

Nar du inte tranar ska du bara Charge 6 en fingerbredd dver ditt handledsben.

| allmanhet ar det alltid viktigt att regelbundet ge din handled en paus genom att ta av
aktivitetsarmbandet i ungefar en timme efter att du har haft pa det lange. Vi rekommenderar att
du tar av dig aktivitetsarmbandet medan du duschar. Du kan duscha nar du har pa dig
aktivitetsarmbandet, men om du tar av det minskar du risken for potentiell exponering for tval,
schampo och balsam, vilket kan orsaka skador pa aktivitetsarmbandet pa lang sikt, och det kan
aven orsaka hudirritation.

4= =

For optimerad pulsmatning under traning:

e Under ett traningspass kan du experimentera med att bara ditt aktivitetsarmband lite
hogre upp pa handleden for battre passform. Under manga traningsformer, till exempel
cykling eller tyngdlyftning, maste du ofta bdja din handled. Detta kan stdra pulssignalen
om aktivitetsarmbandet sitter langre ned pa handleden.
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e Ha aktivitetsarmbandet ovanpa handleden och se till att enhetens baksida ar i kontakt
med din hud.

e Virekommenderar att du drar 4t armbandet fore ett traningspass och lossar det nar du ar
klar. Armbandet ska sitta &t men inte strama (ett hart dtdraget armband begransar
blodflodet, vilket kan paverka pulssignalen).

Spanna armbandet

1. Placera Charge 6 runt din handled.
2. Forin det undre armbandet genom den forsta 6glan i det 6vre armbandet.
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3. Draat armbandet tills det sitter bekvamt och tryck sedan stiftet genom ett av hdlen i
armbandet.

4. Skjut den I6sa anden av armbandet genom den andra 6glan tills det ligger slatt mot din
handled. Se till att armbandet inte sitter for hart. Se till att armbandet sitter tillrackligt I0st
for att kunna réra sig upp och ned pa armen.

GO

Handdominans

For basta mojliga resultat maste du ange om du bar Charge 6 pa din dominanta eller
icke-dominanta hand. Den hand du anvander nar du ater och skriver ar din dominanta hand.
Som standard ar handledsinstallningen installd pa icke-dominant. Om du bar Charge 6 pa din
dominanta hand ska du andra handledsinstallningen i Fitbit-appen:

Tryck pé enhetsikonen o > pa fliken Idag i Fitbit-appen Charge 6 # Handled 7
Dominant.

Skotselrad

e Rengdr armbandet och handleden regelbundet med ett tvalfritt rengoéringsmedel.

12



e Om ditt aktivitetsarmband blir blott ska du ta av det och torka det ordentligt efter
aktiviteten.
e Ta av aktivitetsarmbandet da och da.

Las mer pa Skotselrad for Fitbit.

Byta armband

Med Charge 6 ingar ett litet armband som sitter pa och ett ytterligare nedre armband i storre
storlek. Bade det 6vre och det nedre armbandet kan bytas ut mot armband som séljs separat

pa fitbit.com. Du kan se matten pa armbanden i Armbandsstorlek.

Armband till Fitbit Charge 5 passar inte till Fitbit Charge 6.

Ta av ett armband
1. Vand pa Charge 6 och titta efter armbandets spannen.

2. Tryck den platta knappen mot remmen med en nagel for att dppna spannet.

13


https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Dra forsiktigt bort armbandet fran aktivitetsarmbandet for att frigéra det.

=

4. GO6r samma sak pa andra sidan.

Fasta ett armband

For att fasta ett armband ska du trycka det mot aktivitetsarmbandets undersida tills du hor ett
klick och det sitter fast. Armbandet med dglorna och stiftet fasts pa aktivitetsarmbandets

ovansida.
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Grunder

Lar dig hur du hanterar installningar, navigerar pa skarmen och kontrollerar batterinivan.

Navigera pa Charge 6
Charge 6 har en AMOLED-pekskarm i farg och en knapp.

Navigera pa Charge 6 genom att trycka pa skarmen, svepa fran sida till sida och uppat och
nedat eller trycka pa knappen. For att bevara batteriet stangs aktivitetsarmbandets skarm av
nar den inte anvands, sdvida du inte aktiverar installningen for alltid aktiv skarm. Mer
information finns i Justera Alltid aktiv skarm.

Grundlaggande navigering
Startskarmen ar klockan.

e Tryck hart tva ganger pa skarmen, tryck pa knappen eller vrid pa handleden for att vacka
Charge 6.

e Svep nedat fran skarmens 6verkant for att komma at snabbinstallningarna,
betalningsappen, appen Hitta telefonen och instaliningsappen. | snabbinstallningarna kan
du svepa at hoger eller trycka pa knappen for att aterga till klockskarmen.

e Svep uppat for att se din dagliga statistik. Du kan aterga till klockskdrmen genom att
svepa at hoger eller trycka pa knappen.

Svep at vanster for att se apparna pa ditt aktivitetsarmband.

Svep at hoger for att ga tillbaka till foregaende skarm. Tryck pa knappen for att aterga till
klockskarmen. For basta resultat ska du placera tummen och pekfingret pa vardera sidan
av aktivitetsarmbandet och klamma for att trycka pa knappen.

15
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GO0GLE WAL

Svep nedat fran urtavlan for ett snabbare satt att komma at vissa installningar. Tryck pa en
installning for att justera den. Nar du stanger av en installning blir ikonen dampad och

overstruken.
Appen 0 A . . . S .
s Tryck pa appen Instéliningar *+* for att dppna den. Mer information finns i
Installningar L
Justera installningar.
Vattenlas Aktivera installningen for vattenlas nar du ar i vatten, till exempel nar du

duschar eller simmar, for att forhindra att skarmen aktiveras. Nar vattenlas
ar aktiverat lases skdrmen och vattenlasikonen visas langst ned.

et

Meddelanden och alarm visas fortfarande pa ditt aktivitetsarmband, men du

maste lasa upp skarmen for att interagera med dem.

Svep nedat fran klockskarmen for att aktivera vattenldset ¢ tryck pa
Vattenlds 7 tryck hart pa skdrmen tva ganger. Du kan inaktivera
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vattenldset genom att trycka snabbt tva gdnger pa mitten av skdrmen. Om
Upplast inte visas pa skarmen kan du testa att trycka hardare. Om du
inaktiverar den har funktionen anvands enhetens accelerometer, vilket
kraver mer kraft for att aktivera.

Observera att vattenlaset aktiveras automatiskt nar du startar simning i
appen Traning.

Hitta telefonen

{|H]}
Tryck for att Oppna appen Hitta telefonen { m ) . Mer information finns i
Hitta telefonen.

Puls pa
utrustningen

Aktivera Puls pa utrustningen for att ansluta Charge 6 till kompatibel
traningsutrustning och se din puls i realtid direkt pa skarmen. Mer
information finns i Se din puls pa utrustning och i appar.

Sovlage

Nar installningen for sovlage ar pa:

e Ljudet for aviseringar, firanden av mal och paminnelser ar av.
Skarmens ljusstyrka stalls in pa nedtonad.

e Skarmen fortsatter att vara mérk nar du vrider handleden. For att
vacka Charge 6 trycker du pa skarmen hart tva ganger.

e |konen for sovlage tands i snabbinstaliningarna.

Sovlaget inaktiveras automatiskt nar du staller in ett somnschema. Mer
information finns i Justera installningar.

Du kan inte aktivera installningen fér Stér ej och sovlage samtidigt.

Stor ej-lage

Nar installningen Stor ej ar pa
e Arljudet av for aviseringar, firanden av mal och paminnelser
e tands ikonen for Stor ej B i snabbinstallningarna.

Du kan inte aktivera installningen fér Stor ej och sovlage samtidigt.

Google Wallet

Gor kontaktlésa betalningar direkt fran handleden. Mer information finns i

Kontaktlésa betalningar.

Tryck snabbt tva ganger pa knappen for att dppna kontaktldsa betalningar.

17




Justera installningarna

r

Hantera grundldggande installningar i appen Installningar ol Svep nedat fran klockskarmen
och tryck pa appen Instéllningar for att dppna den. Tryck pa instaliningen som ska éandras. Svep
for att se hela listan med instaliningar.

Ljusstyrka Andra skarmens ljusstyrka.

Vack skarm Andra om skarmen slas pa nar du vrider handleden.

Skdrmens Justera tiden innan skdrmen stangs av eller vaxlar till alltid aktiv skarm med
tidsgrans urtavla.

Alltid aktiv skarm

Aktivera eller inaktivera Alltid aktiv skarm. Mer information finns i Justera
Alltid aktiv skarm.

Stor gj

Inaktivera alla aviseringar.

Sovlage

Andra instéllningarna for sovlage. Du kan stélla in ett schema nér laget
automatiskt ska aktiveras och inaktiveras.

Sa har staller du in ett schema:
Oppna appen Installningar ©1 och tryck pa Tysta lagen 7 Sovlage ~
Schema 7 Intervall.

Tryck pa start- eller sluttiden for att justera nar laget ska aktiveras eller
inaktiveras. Svep uppat eller nedat for att andra tiden och tryck pa tiden for
att valja den. Sovlaget inaktiveras automatiskt vid den schemalagda
tidpunkten, aven om du har aktiverat det manuellt.

Traningsfokus

"

x

Inaktivera aviseringar nar appen Traning anvands

Puls

Aktivera eller inaktivera pulsméatning.

AZM-aviseringar

Aktivera eller inaktivera aviseringar om pulszon som du far under daglig
aktivitet. Du hittar mer information i den relaterade hjalpartikeln.

18



https://support.google.com/fitbit/answer/14236509

Knapplas Foérhindra att knappen pa ditt aktivitetsarmband aktiveras medan skarmen
ar avstangd. Om du vill aktivera knapplas kan du trycka pa installningen

2 Aktivera.
Vibrationer Justera aktivitetsarmbandets vibrationsstyrka.
GPS Valj GPS-lage. Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Instéliningar for  JAktivera Férstora om du vill zooma in nar du trycker tre ganger pa
férstoring skarmen. Valj mellan 2x och 3x forstoring. Om du vill zooma ut igen trycker
du pa skdrmen en gang.

Enhetsinformation |Se aktivitetsarmbandets foreskrifter och aktiveringsdatum, vilket ar dagen
da aktivitetsarmbandets garanti borjar galla. Aktiveringsdatumet ar dagen
da du konfigurerade enheten.

Tryck p& Enhetsinformation # Systeminformation for att se
aktiveringsdatumet.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Starta om enheten |Tryck pa Starta om enheten > Starta om for att starta om
aktivitetsarmbandet.

Kontrollera batterinivan

Svep uppat fran urtavlan. Batterinivan visas hogst upp pa skarmen.

Om aktivitetsarmbandets batteriniva ar lag (20 % eller lagre) visas en varning och
batteriindikatorn blir orange. Om aktivitetsarmbandets batteriniva ar kritiskt 1ag (8 % eller lagre)
visas en andra varning och batteriindikatorn blinkar.
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https://support.google.com/fitbit/answer/14225688#How3&zippy=%2Chow-do-i-manage-the-gps-settings-on-my-fitbit-device%2Ccharge-and-charge
https://support.google.com/fitbit/answer/14236529

Nar batterinivan ar lag

inaktiveras GPS-sparning, om du registrerar ett traningspass med GPS
inaktiveras Alltid aktiv skarm

kan du inte anvanda snabbsvar

far du inga aviseringar fran telefonen.

Stalla in enhetslas

Nar du staller in kontaktlos betalning blir du ombedd att stalla in en personlig fyrsiffrig pinkod.

Hantera pinkoden i Fitbit-appen:

Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen # Charge 6 # Enhetslas.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Justera Alltid aktiv skarm

Aktivera Alltid aktiv skarm for att visa klockan pa aktivitetsarmbandet, dven om du inte
interagerar med skarmen.

20


https://support.google.com/fitbit/answer/14236813

Sa har aktiverar eller inaktiverar du Alltid aktiv skarm:

1. Svep nedat fran urtavlan for att komma at snabbinstalliningarna.

Tryck pa appen Instéllningar © > Skarminstallningar 7 Alltid aktiv skarm.

3. Tryck pa Alltid aktiv skarm for att aktivera eller inaktivera installningen. Om du vill att
skarmen ska stangas av automatiskt under vissa timmar trycker du pa Off-hours (inaktiv
tid). Observera att om du har stallt in ett somnschema i installningarna fér sovlage kan du

inte justera tiden for nar skarmen ska vara av.

A

Om du aktiverar den har funktionen paverkar det aktivitetsarmbandets batteritid. Nar Alltid
aktiv skdrm ar aktiverat behdver Charge 6 laddas oftare.

Alltid aktiv skarm inaktiveras automatiskt nar aktivitetsarmbandets batteri ar kritiskt lagt.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Stanga av skarmen

Du kan stéanga av skarmen pa aktivitetsarmbandet nar det inte anvands genom att tacka
aktivitetsarmbandets urtavla med motsatt hand en kort stund, trycka pa knappen nar urtavlan
visas eller vrida handleden fran kroppen.

Observera att om du aktiverar installningen for Alltid aktiv skarm stangs inte skarmen av.
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https://support.google.com/fitbit/answer/14226053

Urtavlor och appar

Las mer om hur du andrar urtavlan och kommer at appar pa Charge é.

Byta urtavla

Fitbits galleri erbjuder en mangd olika urtavlor sa att du kan anpassa ditt aktivitetsarmband.

Tryck pa enhetsikonen E{::‘ pa fliken Idag i Fitbit-appen ¢ Charge 6.

Tryck pa Galleri » fliken Klockor.
Bladdra bland de tillgangliga urtavliorna. Tryck pa urtavlan for att se en detaljerad vy.
Tryck pé Installera om du vill lagga till urtavlan pa Charge 6.

hON =

Oppna appar

Svep at vanster och héger fran urtavlan for att se de appar som finns installerade pa ditt
aktivitetsarmband. Svep uppat eller tryck pa en app for att 6ppna den. Svep at hoger for att ga
tillbaka till en tidigare skarm eller tryck pa knappen for att aterga till klockskarmen.
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Hitta telefonen

Wil
Anvand appen Hitta telefonen I: [ﬂ ) for att hitta telefonen.

Krav:

Telefonen maste ha Bluetooth aktiverat och vara inom tio meter fran din Fitbit-enhet.
Fitbit-appen maste koras i bakgrunden pa telefonen.
Telefonen maste vara pa.

For att hitta telefonen:

Svep nedat fran urtavlan for att komma at snabbinstallningarna.

Oppna appen Hitta telefonen pé aktivitetsarmbandet.

Tryck pa Hitta telefonen. Telefonen ringer hogt.

Nar du hittar telefonen trycker du pa Avbryt for att avsluta ringsignalen.

N~

Ditt aktivitetsarmband maste vara anslutet (parkopplat) till den telefon som du vill hitta.
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Aviseringar fran telefonen

Charge 6 kan visa aviseringar for samtal, sms, kalenderhandelser och appar fran din telefon, sa
att du kan halla dig uppdaterad. Ha ditt aktivitetsarmband inom tio meter fran telefonen for att
fa aviseringar.

Stalla in aviseringar

Kontrollera att telefonens Bluetooth ar paslagen och att telefonen kan ta emot aviseringar (ofta
under Installningar 2 Aviseringar). Stall sedan in aviseringar:

SN

Tryck pa enhetsikonen E‘:’ pa fliken Idag i Fitbit-appen ¢ Charge 6.

Tryck pa Aviseringar.

Folj anvisningar pa skarmen for att parkoppla aktivitetsarmbandet om du inte redan har
gjort det. Aviseringar for samtal, sms och kalenderhandelser aktiveras automatiskt.

4. Om du vill aktivera aviseringar for appar som ar installerade pa telefonen, till exempel
Fitbit och WhatsApp, kan du trycka pa Appaviseringar och aktivera de aviseringar du
vill se.

w N

Observera att om du har en iPhone visar Charge 6 aviseringar fran alla kalendrar som
synkroniseras med kalenderappen. Om du har en Android-telefon visar Charge 6
kalenderaviseringar fran den kalenderapp du har valt under konfigureringen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Se inkommande aviseringar

En avisering gor att aktivitetsarmbandet vibrerar. Tryck pa aviseringen for att utdka den.

Om du inte Iaser aviseringen nar den tas emot kan du gdra det senare i appen Aviseringar =
Svep at hoger eller vanster till appen Aviseringar och svep sedan uppat for att 6ppna den.
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https://support.google.com/fitbit/answer/14225533

= TOM

Still on for

lunch?

Hantera aviseringar

Charge 6 lagrar upp till tio aviseringar. Darefter ersatts de aldsta nar du tar emot nya.

Hantera aviseringar i appen Aviseringar =

e Svep uppat for att scrolla igenom dina aviseringar och tryck pa en avisering for att utoka
den.

e Du kan radera en avisering genom att trycka pa den sa att den utdkas och sedan svepa
till skarmens nederkant och trycka pa Rensa.

e Radera alla aviseringar samtidigt genom att svepa uppat tills du nar slutet av
aviseringarna och trycka pa Rensa alla.

e Stang aviseringsskarmen genom att trycka pa knappen eller svepa at hoger.

Inaktivera aviseringar

Inaktivera vissa aviseringar i Fitbit-appen eller aktivera alla aviseringar i snabbinstallningarna pa
Charge 6. Nar du inaktiverar alla aviseringar kommer inte ditt aktivitetsarmband att vibrera och
skarmen kommer inte att slas pa nar telefonen tar emot en avisering.

Sa har inaktiverar du vissa aviseringar:

1. Tryck pa enhetsikonen E'::' pa fliken Idag i Fitbit-appen pa telefonen ? Charge 6 ~
Aviseringar.
2. Inaktivera de aviseringar du inte langre vill se pa ditt aktivitetsarmband.

Sa har inaktiverar du alla aviseringar:

1. Svep nedat fran urtavlan for att komma at snabbinstallningarna.
2. Aktivera Stor ej-laget. Alla aviseringar och paminnelser inaktiveras.
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DND MODE
On

Observera att om du anvander installningen Stor e] pa telefonen far du inga aviseringar pa ditt
aktivitetsarmband forran du inaktiverar den har instaliningen.

Svara pa eller avvisa telefonsamtal

Om du parkopplar till en iPhone eller Android-telefon kan du ta emot eller avvisa inkommande
telefonsamtal pa Charge 6.

Du kan svara pa ett samtal genom att trycka pa den gréna telefonikonen pa
aktivitetsarmbandets skarm. Observera att du inte kan tala in i aktivitetsarmbandet. Nar du tar
emot ett telefonsamtal svarar du pa samtalet pa din telefon i narheten. Du kan avvisa ett samtal
genom att trycka pa den roda telefonikonen. Da skickas uppringaren till réstbreviadan.

Namnet pa uppringaren visas om personen finns i din kontaktlista, annars ser du ett
telefonnummer.

Svara pa meddelanden (Android-telefoner)

Svara direkt pa sms och aviseringar fran vissa appar pa ditt aktivitetsarmband med férinstallda
snabbsvar. Ha din telefon i ndrheten med Fitbit-appen aktiv i bakgrunden for att svara pa
meddelanden fran aktivitetsarmbandet.

Sa har svarar du pa ett meddelande:
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1. Oppna meddelanden du vill svara pa.
2. VA&lj hur du vill svara pa meddelandet:

e Tryck pa textikonen = for att svara pa ett meddelande fran listan med snabbsvar.

e Tryck pa emoji-ikonen -4 for att svara pd meddelandet med en emoji.

Mer information, till exempel om hur du anpassar snabbsvar, finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Tidtagning

Alarm vibrerar for att vacka eller paminna dig vid en tidpunkt du staller in. Stall in upp till atta
alarm som du vill ska ringa en gang eller flera dagar i veckan. Du kan ocksa ta tid pa handelser
med stoppuret eller stalla in en nedrakningstimer.

Stalla in ett alarm

Stall in alarm som ringer en gang eller regelbundet med appen Alarm . Nar ditt alarm ringer
vibrerar aktivitetsarmbandet.

Nar du staller in ett alarm kan du aktivera Smart vackning sa att ditt aktivitetsarmband kan hitta
den basta tiden att vacka dig fran och med 30 minuter innan alarmtiden du stéllde in. Tanken ar
att du inte ska bli vackt under djupsémnen sa du slipper kdnna dig trétt nér du vaknar. Om
Smart vackning inte hittar nagon bra tid att vacka dig ringer ditt alarm pa den installda tiden.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
Avvisa eller snooza ett alarm
Nar ditt alarm ringer vibrerar aktivitetsarmbandet. For att avvisa alarmet sveper du uppat fran

skarmens nederkant och trycker pa avvisningsikonen . For att snooza alarmet i nio minuter
sveper du nedat fran skarmens nederkant.

Snooza alarmet s& manga ganger du vill. Charge 6 gar automatiskt in i snoozeldge om du
ignorerar alarmet langre an en minut.

07:27

Wake up!
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Anvanda timer eller stoppur
Ta tid med stoppuret eller stall in en nedrakningstimer med appen Timer ® pa
aktivitetsarmbandet. Du kan kdra stoppuret och nedrakningstimern samtidigt.

Om Alltid aktiv skarm ar pa fortsatter skarmen att visa stoppuret eller nedrakningstimern tills
den |6per ut eller du stanger appen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Charge 6 uppdaterar kontinuerligt olika typer av statistik nar du bar den, inklusive timaktivitet,

puls och sdmn. Data synkroniseras automatiskt med Fitbit-appen under hela dagen.

Se din statistik

Svep uppat fran urtavlan for att se daglig statistik, inklusive:

Nyckelstatistik Steg som du tagit i dag, tillryggalagd stracka, Active Zone Minutes och
branda kalorier.

Traning Antal dagar da du uppnadde ditt traningsmal den har veckan

Puls Aktuell puls och vilopuls

Timaktivitet Antalet timmar du uppnadde ditt mal for timaktivitet i dag

Menshalsa Information om var du befinner dig i din menstruationscykel, om
tillampligt

Syremattnad (SpO2) |Ditt senaste genomsnitt for SpO2 vid vila

Dagsform Din dagsform

Sémn Sémnvaraktighet och sdmnpoang

Om du satter upp ett mal i Fitbit-appen visar en ring dina framsteg mot det malet.

Du kan se din fullstdndiga historik och annan information som identifieras av
aktivitetsarmbandet i Fitbit-appen pa telefonen.

Folja ett mal for daglig aktivitet

Charge 6 registrerar dina framsteg mot ett dagligt aktivitetsmal som du valjer sjalv. Nar du nar
ditt mal vibrerar aktivitetsarmbandet och en gratulation visas.

Valj ett mal som hjalper dig att komma igdng med din halsa och traning. Till att bérja med ar ditt
mal att ta 10 000 steg per dag. Valj att andra antalet steg eller valj ett annat aktivitetsmal.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Folj framstegen mot ditt mal pa Charge 6. Mer information finns i Se din statistik.

Folja din timaktivitet

Charge 6 hjalper dig att halla dig aktiv hela dagen genom att halla koll pa nar du ar stillastaende
och paminna dig om att réra pa dig.

Du far puffar om att promenera minst 250 steg varje timme. Du kommer att kdnna en vibration
och se en paminnelse pa skarmen tio minuter fore timmens slut om du inte har gatt 250 steg.
Nar du nar 250-stegsmalet efter att ha fatt pdminnelsen kdnner du en andra vibration och ser
ett gratulationsmeddelande.

75 left

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Registrera din sdmn

Ha pa dig Charge 6 nar du gar och lagger dig for att automatiskt registrera grundlaggande
statistik om din somn, till exempel hur ldng tid du har sovit, somnstadier (tid i REM, latt sémn
och djupsémn) och sémnpoang (kvaliteten pa din sémn).

Charge 6 registrerar ocksa din beraknade syreupptagningsvariation under natten for att hjalpa
dig att upptacka potentiella andningsstérningar, samt din hudtemperatur for att se hur den
varierar jamfort med din personliga baslinje och dina SpO2-nivaer, som ar ett matt pa mangden
syre i ditt blod.

Om du vill se din sémnstatistik ska du synkronisera aktivitetsarmbandet nar du vaknar och
kontrollera Fitbit-appen eller svepa uppat fran urtavlan pa aktivitetsarmbandet.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Stalla in ett s6Gmnmal

Till en boérjan har du ett sdGmnmal pa 8 timmars sémn per natt. Anpassa detta mal utifran dina
behov.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Fa insikter om dina langsiktiga sdmnbeteenden

Med en Premium-prenumeration kan du forsta och vidta atgarder for att forbattra dina
sémnvanor med en manatlig somnprofil. Ha pa dig din Fitbit-enhet nar du sover i minst 14
dagar per manad varje manad. Den 1:a varje manad kan du kontrollera Fitbit-appen och se en
sammanstallning av din sdmn med 10 manatliga matvarden samt ett sémndjur som speglar
langsiktiga trender i ditt somnbeteende.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Lara dig mer om dina sdmnvanor

Med en prenumeration pa Fitbit Premium kan du se mer information om din smnpoéng och
hur dina resultat ar jamfort med andras, vilket kan hjalpa dig att skapa en battre sémnrutin och
vakna upp och kanna dig utvilad.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Hantera stress

Hall koll pa och hantera din stress med funktioner for mindfulness.

Anvanda EDA Scan-appen

EDA Scan-appen % pa Charge 6 registrerar elektrodermal aktivitet som kan ge en indikation
pa hur kroppen svarar pa stress. Eftersom din svettniva styrs av det sympatiska nervsystemet
kan dessa forandringar visa meningsfulla trender om hur din kropp reagerar pa stress.

1. Svep at vanster eller hoger till EDA Scan-appen % pa aktivitetsarmbandet och tryck for
att dppna den.

2. For att pabdrja en skanning med samma langd som din tidigare skanning trycker du pa
uppspelningsikonen. Om du vill andra tiden for skanningen sveper du uppat och trycker

pa Redigeralangd ? tryck pa dnskat antal minuter.
3. Hall forsiktigt i sidorna pa ditt aktivitetsarmband med tummen och pekfingret.

32


https://support.google.com/fitbit/answer/14236407#sleepgoal&zippy=%2Chow-do-i-set-or-change-my-sleep-goal-in-the-fitbit-app
https://support.google.com/fitbit/answer/14236407
https://support.google.com/fitbit/answer/14236513

s

Var stilla och hall fingrarna pa aktivitetsarmbandet tills skanningen ar klar.

5. Om du tar bort fingrarna pausas skanningen. Du kan ateruppta genom att placera
fingrarna pa sidorna av aktivitetsarmbandet. Avsluta sessionen genom att trycka pa
Avsluta session.

6. Nar skanningen ar klar trycker du pa ett humér som stammer éverens med hur du mar
eller trycker pa Hoppa 6ver.

7. Svep upp for att se en summering av din skanning, med bland annat antalet

EDA-responser, puls vid bérjan och slutet av sessionen samt reflektion om du loggade en

reflektion.

Tryck pa Klar for att stdnga sammanfattningsskarmen.

9. For att se mer information om sessionen kan du dppna Fitbit-appen pa telefonen. Oppna

fliken Idag och tryck pa panelen Mindfulnessdagar # Din resa.

o

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Kontrollera din stresshanteringspoang

Din stresshanteringspoang baseras pa din puls-, tranings- och sémndata. Den kan hjalpa dig att
se om kroppen visar tecken pa daglig stress. Poangen ar fran 1 till 100. Ju hogre poang desto
farre tecken pa fysisk stress. For att se din dagliga stresshanteringspoang ska du bara ditt
aktivitetsarmband nar du sover och 6ppna Fitbit-appen pa din telefon nasta morgon. Tryck pa
panelen Stresshantering pa fliken Idag.

Logga hur du kénner dig under dagen for att fa en tydligare bild av hur ditt sinne och din kropp
reagerar pa stress. Med en prenumeration pa Fitbit Premium kan du se fler detaljer for din
poang.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Avancerade matvarden for halsa

Lar kédnna din kropp battre med matvarden for halsa i Fitbit-appen. Den har funktionen visar dig
viktiga matvarden som registrerats av Fitbit-enheten dver tid, sa att du kan se trender och
beddma vad som har férandrats.

Matvardena omfattar foljande:

Syremattnad (SpO2)
Variation i hudtemperatur
Pulsvariation

Vilopuls
Andningsfrekvens

Obs! Den har funktionen ar inte avsedd att diagnostisera eller behandla ndgot medicinskt
tillstand och boér inte anvandas for ndgra medicinska andamal. Den ar avsedd att ge information
som kan hjalpa dig att hantera ditt valbefinnande. Om du undrar éver nagot angaende din halsa
ska du prata med en vardgivare. Om du tror att du ar i en medicinsk nédsituation ska du
omedelbart kontakta raddningstjansten.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Traning och hjarthalsa

Registrera traning automatiskt eller registrera aktivitet med appen Traning :ﬁ’ for att se
statistik i realtid och en sammanfattning efter tréaningen.

Oppna Fitbit-appen for att dela din aktivitet med vanner och familj, jAmféra din dvergripande
traningsniva med andra och mycket annat.

Du kan styra musik som spelas pa din telefon under ett traningspass med fjarrstyrning av
YouTube Music pa ditt aktivitetsarmband. Observera att for att anvanda fjarrstyrning av
YouTube Music kravs en kompatibel telefon inom Bluetooth-rackvidd och en
betalprenumeration pa YouTube Music Premium.

1. Oppna YouTube Music-appen pé telefonen.

2. Oppna appen Traning pa Charge 6 och starta ett traningspass. Svep nedat for att
anvanda fjarrstyrning av musik medan du tranar.

3. Svep uppat eller tryck pa knappen for att aterga till traningspasset.

Mer information om fjarrstyrning av YouTube Music finns i den relaterade hjalpartikeln.

Registrera traning automatiskt

Charge 6 kanner igen och registrerar automatiskt manga aktiviteter med mycket rérelse som ar
minst 15 minuter langa. Se grundlaggande statistik om din aktivitet i Fitbit-appen pa din telefon.
Tryck pa panelen Traning pa fliken Idag. Om du vill stalla in vilka aktiviteter som ska registreras

automatiskt trycker du pa kugghjulsikonen hogst upp. Tryck pa aktiviteten du vill justera
7 Automatisk registrering.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Registrera och analysera traning med appen Traning

Registrera specifik traning med appen Traning "’(’ pa Charge 6 for att se statistik i realtid, till

exempel pulsdata, branda kalorier, forfluten tid samt en sammanfattning efter traningspass pa
handleden. Tryck pa panelen Traning i Fitbit-appen for att se mer tréaningsstatistik och en karta
Over traningens intensitet om du anvande GPS.

Mer information om att registrera traning med GPS finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Tack vare dynamisk GPS pa Charge 6 kan aktivitetsarmbandet stélla in GPS-typen i bérjan av
traningen. Charge 6 forsoker ansluta till GPS-sensorerna pa din telefon for att bevara
batteritiden. Om din telefon inte ar i narheten eller rér sig anvander Charge 6 integrerad GPS.

Hantera dina GPS-installningar i appen Instaliningar @ Mer information finns i den relaterade
hjalpartikeln.

Telefonens GPS ar tillganglig for alla kompatibla telefoner med GPS-sensorer. Mer information
finns i den relaterade hjalpartikeln.

SIa pa Bluetooth och GPS pa din telefon.

Se till att Charge 6 ar parkopplad till din telefon.

Se till att Fitbit-appen har behorighet att anvanda GPS eller platstjanster.

Se till att GPS-laget pa Charge 6 ar installt pa Dynamisk eller Telefon (Gppna appen

Installningar @ ? GPS » GPS-lage).
5. Ha telefonen med dig medan du tranar.

N~

Starta ett traningspass automatiskt

Aktivera Autostart om du vill starta appen Traning automatiskt nar klockan kanner att du gar,
springer, cyklar, trénar pa crosstrainer eller tranar rodd eller spinning. Sa har aktiverar du den
har installningen:

Oppna appen Traning X .

. Tryck pa alternativet Cykel, Crosstrainer, Rodd, L6pning, Spinning eller Promenad.

3. Svep uppat och aktivera Autostart. Nasta gang klockan upptacker den har
traningstypen dppnas appen Traning automatiskt. Om du vill att enheten automatiskt ska
identifiera nar traningspasset ar slut kan du aven aktivera Autostopp.

N =

Observera att om du ldmnar den har instaliningen avstangd registreras fortfarande
grundlaggande statistik om gang, I6pning och cykling i Fitbit-appen.

Starta ett traningspass manuellt

Sa har startar du ett traningspass manuellt:

-

1. Svep at vanster eller hoger till appen Traning ‘K’ pa Charge 6 och svep sedan uppat for
att hitta en évning. Dina senast anvanda dvningar visas hogst upp. Tryck pa Mer for en
fullstandig lista med 6vningar.
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2. Tryck pa tréaningspasset for att valja det. Om GPS anvands for traningspasset kan du
vanta tills du ar ansluten eller starta traningspasset sa ansluter GPS:en nar den hittar
signalen. Tank pa att det kan ta nagra minuter for GPS:en att ansluta.

3. Tryck pa uppspelningsikonen P for att starta traningspasset eller svep uppat for att
valja ett traningsmal eller anpassa installningarna. Mer information om instéllningarna

finns i Anpassa dina traningsinstallningar.
4. Tryck pa mitten av skdrmen for att scrolla igenom realtidsstatistiken. Pausa

traningspasset genom att svepa uppat och trycka pa Pausa n .

5. Nar du ar klar med traningspasset sveper du uppat och trycker pa Pausa > Slutfor

@ . En sammanfattning av traningspasset visas.
6. Svep uppat och tryck pa Klar for att stdnga sammanfattningsskarmen.

e Om du staller in ett traningsmal meddelar aktivitetsarmbandet dig nar du ar halvvags till
malet och nar du nar malet.

e Om du anvander GPS under traningspasset star det "GPS ansluter ...” hogst upp pa
skarmen. Charge 6 ar ansluten nar det star "GPS har anslutits”.

e Anvand kopplad GPS med din telefon i ndrheten for aktiviteter som tar langre tid, till
exempel golf eller vandring, for att sakerstalla att hela traningspasset registreras med
GPS.

e For basta resultat ska du se till att ditt aktivitetsarmbands batteriniva ar éver 80 % innan

du registrerar traning som ar langre an tva timmar med integrerad GPS.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Connected T

Pace Avg

10'34"

3T:48.39
s

Att anvanda integrerad GPS paverkar aktivitetsarmbandets batteritid. Om du anvander
GPS-sparning regelbundet behéver du ladda Charge 6 oftare.
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Anpassa installningar for varje traningstyp direkt pa ditt aktivitetsarmband. Installningarna

omfattar foljande:

Alltid aktiv skarm

Hall skdrmen pa under traning

GPS

Spara din rutt med GPS

Aviseringar om
pulszon

Fa aviseringar nar du nar ett mal for pulszoner under
traningspasset. Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Stall in intervall

Justera rorelse- och vilointervaller som anvands under intervalltraning

Bassanglangd

Stall in langden pa din bassang

Autostart Oppna appen Traning automatiskt nar aktivitetsarmbandet upptacker
den aktuella traningstypen.

Autostopp Stoppa traningssparningen automatiskt i appen Traning nar du slutar
rora dig.

Stall in varv Fa aviseringar nar du nar vissa milstolpar under traningspasset

Enhet Andra matenheten du anvander fér bassanglangden

Instaliningarna varierar beroende pa évning. Sa har anpassar du installiningarna for varje
traningstyp direkt pa ditt aktivitetsarmband:

A o~

Svep till appen Traning lf och svep sedan uppat for att hitta en 6vning.
Tryck pa traningspasset for att valja det.
Svep uppat genom traningsinstallningarna. Tryck pa instaliningen som ska andras.

Nar du ar fardig kan du svepa ned tills du ser uppspelningsikonen ."

Nar du ar klar med ett traningspass visar Charge 6 en sammanfattning dver din statistik.

Kontrollera panelen Traning i Fitbit-appen for att se ytterligare statistik och en karta 6ver
traningens intensitet om du anvande GPS.
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Kontrollera pulsen

Charge 6 anpassar dina pulszoner med hjalp av pulsreserven, som ar densamma som
skillnaden mellan din maxpuls och din vilopuls. Kontrollera din puls och din pulszon pa
aktivitetsarmbandet nar du tranar for att na dnskad traningsintensitet. Charge 6 meddelar dig

nar du kommer in i en pulszon.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

lkon Zon Berakning Beskrivning
Q0678 Latt zon Under 40 % av  |Under den mattliga zonen slar ditt hjarta
| din pulsreserv i langsammare tempo.
Light
00:08.03
00678 Mattlig zon Mellan 40 % | den mattliga zonen pagar troligtvis
. och 59 % av din |mattlig aktivitet som en snabb
pulsreserv promenad. Din puls och andning &kar,
men du kan fortfarande féra en
konversation.
Anstrangande |Mellan 60 % och|l den anstrdngande zonen pagar
zon 84 % av din troligtvis mer kraftfull aktivitet som
pulsreserv I6pning eller spinning.
Vigorous
00:08.03
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lkon

Zon Berakning Beskrivning

0

00:08.03

Toppzon Mer an 85 % av |l toppzonen pagar troligtvis en kort
din pulsreserv  [intensiv aktivitet som forbattrar din
férmaga och snabbhet, som
kortdistanslopning eller hdgintensiv

0.6 78

1 6 1 intervalltraning.

Peak

| stallet for att anvanda dessa pulszoner kan du skapa en anpassad zon i Fitbit-appen och

inrikt

Mer i

a dig pa ett specifikt pulsintervall.

nformation finns i den relaterade hjalpartikeln.

Fa Active Zone Minutes for tiden du ar i fettférbrannings-, konditions- eller toppzonen for puls.

Fora
kond

tt hjélpa dig att maximera din tid far du tva Active Zone Minutes for varje minut du ar i
itions- eller toppzonen.

En minut i den mattliga zonen = en Active Zone Minute
En minut i den anstrangande zonen eller toppzonen = tva Active Zone Minutes

Charge 6 kan meddela dig om Active Zone Minutes pa tva satt:

En stund efter att du kommit in i en annan pulszon under traningen far du ett meddelande

via appen Traning , 84 att du vet hur hart du anstranger dig. Antalet ganger
aktivitetsarmbandet vibrerar indikerar vilken zon du ar i:

En vibration = mattlig zon
Tva vibrationer = anstrangande zon
Tre vibrationer = toppzon
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Keep it up!

You're in

e Sju minuter efter att du gar in i en pulszon under dagen (till exempel vid en rask
promenad).

You're
earning

Zone Mins

Till en boérjan ar ditt mal att tjana 150 Active Zone Minutes under en vecka. Du far aviseringar nar

du nar ditt mal.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Hall koll pa nar Charge 6 upptacker att din puls ar utanfér dina gransvarden for hog och 1ag puls

nar du verkar ha varit inaktiv under minst tio minuter.

126
High heart
rate

We detected
that your
heart rate

Aktivera den har funktionen eller justera gransvardena:
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1. Oppna fliken Idag i Fitbit-appen péa telefonen och tryck pa enhetsikonen EO ?

Charge 6.

Tryck pa Hog och lag puls.

Aktivera eller inaktivera Avisering om hég puls eller Avisering om lag puls eller tryck pa
Anpassat om du vill justera gransvardet.

wn

Visa tidigare pulsaviseringar, logga mojliga symtom och orsaker eller radera aviseringar i
Fitbit-appen. Mer information finns i den relater. hjalpartikeln

Anslut Charge 6 till kompatibla tréningsmaskiner och appar och se din puls i realtid direkt pa
skadrmen. Denna funktion ar kompatibel med traningsmaskiner och appar som har stoéd for
Bluetooth Heart Rate Profile, till exempel de senaste modellerna av iFit, Nordictrack, Peloton,
Concept2 och Strava. Men alla Bluetooth-kompatibla enheter och appar fungerar inte pa
samma satt.

1. Svep nedat pa urtavlan och tryck pa Puls pa utrustning.
. Anslut en pulsmatare med Bluetooth genom att félja anvisningarna pa traningsmaskinen.
3. Nar Charge 6 ansluter visas en skarm pa ditt aktivitetsarmband dar du blir tilifréagad om
du vill dela din puls. Tryck pa Dela.
4. Tryck pa Starta pa aktivitetsarmbandet for att starta traningspasset.

Du slutar dela din puls nér du avslutar traningspasset pa Charge 6.

HR ON EQUIPME

Mer information om kompatibilitet och felsdkning av utrustning finns i den relaterade
hjalpartikeln.
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Kontrollera din dagsform

Anvand matvardena for dagsform for att battre forsta vad som ar bast for din kropp. Du far ett
varde fran 1 till 100 utifran din aktivitet, somn och pulsvariation. Ett hogt varde betyder att du ar
redo for traning, medan ett Iagt varde visar att du bor fokusera pa aterhamtning.

Nar du kontrollerar ditt varde ser du ocksa en sammanstallning av vad som paverkade vardet,
ett anpassat aktivitetsmal for dagen och rekommenderade traningspass eller
aterhamtningspass.

Bar ditt aktivitetsarmband under en hel dag (minst 14 timmar), inklusive nar du sover, och svep
uppat fran urtavlan for att se ditt varde for dagsform i din dagliga statistik.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Se din konditionspoang

Se din 6vergripande kardiovaskulara traning i Fitbit-appen. Se din konditionspoang och
konditionsniva, som visar hur du ligger till jamfért med andra.

Tryck pa panelen Hjarta i Fitbit-appen och svep at vanster pa pulsdiagrammet for att se
detaljerad statistik Gver kondition.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Dela dina aktiviteter

Nar du har avslutat ett traningspass kan du 6ppna Fitbit-appen for att dela din statistik med
vanner och familj.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Kontaktlosa betalningar

Charge 6 har ett inbyggt NFC-chip sa att du kan anvanda dina kredit- och bankkort pa
aktivitetsarmbandet.

Anvanda kredit- och bankkort

Stall in Google Wallet i Fitbit-appen och anvand sedan ditt aktivitetsarmband for att géra kdp i
butiker som accepterar kontaktlos betalning.

Vi lagger standigt till nya platser och kortutgivare i listan dver samarbetspartners. Se om ditt
kontokort fungerar pa din Fitbit-enhet pa fitbit.com.

Stélla in kontaktlosa betalningar

Lagg till minst ett kredit- eller bankkort fran en deltagande bank i Fitbit-appen for att borja
anvanda kontaktlds betalning. | Fitbit-appen kan du lagga till och ta bort betalkort, ange ett
standardkort for ditt aktivitetsarmband, redigera betalningsmetod och granska nyligen gjorda
kop.

Tryck pa enhetsikonen E‘:’ pa fliken Idag i Fitbit-appen # Charge 6.

1.
2. Tryck pa Google Wallet-panelen.
3. Fdljanvisningarna pa skarmen for att 1dgga till ett kontokort. | vissa fall kan din bank krava

ytterligare verifiering. Om du lagger till ett kort for forsta gangen kan du bli uppmanad att
stélla in en fyrsiffrig pinkod for ditt aktivitetsarmband. Observera att du aven behdver
aktivera I6senordsskydd for din telefon.

4. Nar du har lagt till ett kort foljer du anvisningarna pa skarmen for att aktivera aviseringar
pa telefonen (om du inte redan har gjort det) for att slutféra installningen.

Kopa produkter

Anvand din Fitbit-enhet for att gora kdp i alla butiker som accepterar kontaktlésa betalningar.
Titta efter symbolen nedan pa betalterminalen for att avgdéra om butiken accepterar kontaktlos
betalning:

ffq
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1. Svep nedat fran urtavlan och tryck pa Google Wallet E .
2. Om du uppmanas att ange den fyrsiffriga pinkoden till aktivitetsarmbandet gér du det.

Ditt standardkort visas pa skarmen.

XXk E gn"lu

3. Om du vill betala med standardkortet haller du handleden néra betalterminalen. Om du
vill betala med ett annat kort sveper du for att hitta det och haller sedan handleden néra

betalterminalen.
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Nar betalningen lyckas vibrerar ditt aktivitetsarmband och du far se en bekraftelse pa skarmen.

Om betalterminalen inte kédnner igen Fitbit-enheten ser du till att aktivitetsarmbandets framsida
ar nara lasaren och att expediten vet om att du betalar kontaktldst.

Av sdkerhetsskal maste du bara Charge 6 pa handleden fér anvanda kontaktlos betalning.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Andra ditt standardkort

1. Tryck pa enhetsikonen EC’ pa fliken Idag i Fitbit-appen ? Charge 6.
2. Tryck pa Google Wallet-panelen.

3. Tryck pa kortet du vill stalla in som standardalternativ.

4. Tryck pa Ange som standard fér kontaktlésa betalningar.

Betala for kollektivtrafik

Anvand kontaktlos betalning for att registrera pa- och avstigning pa kollektivtrafikslasare som
accepterar kontaktl6sa betalningar med kredit- eller bankkort. Folj stegen som anges i Anvanda
kredit- och bankkort for att betala m itt aktivitetsarmband.

Registrera samma kort pa kollektivtrafikslasaren i borjan och slutet av din resa. Kontrollera att
Fitbit-aktivitetsarmbandet ar laddat innan du paborjar din resa.
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Anvand appar for att halla koll pa det du bryr dig mest om.

Styra musik med YouTube Music-installningarna

Anvand YouTube Music-instéliningarna pa Charge 6 for att styra YouTube Music pa telefonen.
Navigera mellan spellistor, hoppa 6ver eller spela upp latar igen och justera volymen fran ditt
aktivitetsarmband. Observera att for att anvanda fjarrstyrning av YouTube Music kravs en
kompatibel telefon inom Bluetooth-rackvidd och en prenumeration pa YouTube Music
Premium. Mer information om YouTube Music finns i den relaterade hjalpartikeln.

1. Oppna YouTube Music-appen pé telefonen. Observera att Fitbit-appen maste koras i
bakgrunden.
2. Svep till fjdrrstyrningsappen for YouTube Music pa ditt aktivitetsarmband och tryck for att
Oppna den.
e Pa huvudskarmen visas aktuell It och artist. Tryck for att pausa eller spela upp den
aktuella laten.
e Svep nedat for att bladdra bland tillganglig musik, inklusive dina senaste spellistor,
latar och album. Tryck pa en spellista for att vaxla till den.
e Svep at vanster for att komma at kontrollerna for att hoppa till nasta lat, starta om
laten som spelas upp eller aterga till féregaende lat.
e Svep at vanster igen for att komma at volymkontrollerna.

YouTube Mu

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Google Maps

Fa detaljerade vagbeskrivningar pa handleden med Google Maps-appen pa
aktivitetsarmbandet.
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1. Oppna Google Maps-appen pa telefonen, sdk efter platsen du vill navigera till, valj
transportmedel, valj en rutt och tryck pa Starta for att starta navigeringen. Detaljerade
anvisningar om hur du anvander Google Maps-appen pa telefonen finns i den relaterade
hjalpartikeln. Observera att Fitbit-appen maste koras i bakgrunden.

Svep till Google Maps-appen pa ditt aktivitetsarmband och tryck for att 6ppna den.

3. Du kan pausa navigeringen medan den pagar genom att svepa uppat och trycka pa
pausknappen. Tryck pa knappen Ateruppta for att dteruppta navigeringen eller pa
knappen Slutfor for att avsluta navigeringen.

4. Nar du nar din destination med navigering for cyklister eller fotgangare visar din klocka
en sammanfattning av din aktivitet. Tryck pa Klar nar du vill stdnga Google Maps-appen.

A

eCcoee®

Google Maps

Shoreline Hw
GO

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.
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Uppdatera, starta om och rensa

Nagra felsdkningssteg kan innebara att du maste starta om ditt aktivitetsarmband. Rensning
kan behévas om du vill ge din Charge 6 till en annan person. Uppdatera ditt aktivitetsarmband
for att fa den senaste firmwareversionen.

Uppdatera Charge 6

Uppdatera ditt aktivitetsarmband for att fa de senaste funktionerna och
produktuppdateringarna.

Nar en uppdatering ar tillganglig visas en avisering i Fitbit-appen. Efter att du har startat
uppdateringen kan du félja forloppsindikatorn pa Charge 6 och i Fitbit-appen tills
uppdateringen ar klar. Hall aktivitetsarmbandet och telefonen nara varandra under
uppdateringsprocessen.

For att uppdatera din Charge 6 maste ditt aktivitetsarmbands batteri vara laddat till minst 20 %.
Att uppdatera Charge 6 kan dra mycket batteri. Vi rekommenderar att du kopplar in ditt
aktivitetsarmband i laddaren innan du pabdrjar en uppdatering.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

Starta om Charge 6

Om du inte kan synkronisera Charge 6 eller om du har problem med att se din statistik eller ta
emot aviseringar kan du starta om ditt aktivitetsarmband fran handleden:

1. Svep nedat fran klockskarmen for att hitta appen Installningar @
2. Oppna appen Instaliningar @ 7 Startaom enheten 7 Startaom.

Om Charge 6 inte svarar:

1. Anslut enheten till laddningskabeln.

2. Tryck pa knappen pa laddarens platta ande tre ganger inom atta sekunder. Varje
tryckning ska vara i cirka en sekund.
Obs! Om det inte finns ndgon knapp pa laddaren kan du i stéllet lossa
aktivitetsarmbandet fran laddningskabeln, vanta i en sekund och sedan ansluta den igen.
Upprepa tre ganger.

3. Vantai10 sekunder eller tills Fitbits logotyp visas.
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Obs! Vanta i 15 sekunder och férsok igen om enheten inte startar om.

Ingen data raderas nar du startar om aktivitetsarmbandet.

Rensa Charge 6

Om du vill ge din Charge 6 till ndgon annan eller returnera den ska du forst rensa dina
personuppgifter:

1. Svep nedat fran klockskarmen for att hitta appen Installningar @

Oppna appen Installiningar @ 7 Enhetsinformation 7 Rensa anvandaruppgifter.
Svep uppat och tryck sedan pa Hall 3 sek i tre sekunder och slapp.
Nar du ser Fitbit-logotypen och Charge 6 vibrerar har din data raderats.

rownN
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Om Charge 6 inte fungerar korrekt kan du ga igenom vara felsokningssteg nedan.

Pulssignal saknas

Charge 6 registrerar din puls kontinuerligt medan du trénar och under hela dagen. Om
pulssensorn pa aktivitetsarmbandet har svart att upptacka en signal visas streckade linjer.

Connectii¥0

Heart Rate

00:00.01

Om aktivitetsarmbandet inte upptacker ndgon pulssignal kan du forst kontrollera att

pulsmatning ar aktiverat i appen Installningar ©l pa aktivitetsarmbandet. Se sedan till att du
har pa dig ditt aktivitetsarmband korrekt, antingen genom att flytta det hogre upp eller langre
ned pa din handled eller genom att dra at eller lossa bandet. Se till att din Charge 6 har
kontakt med din hud. Efter att du har haft din arm stilla och rak under en kort stund bor du se
din puls igen.

Mer information finns i den relaterade hjalpartikeln.

GPS-signal saknas

Miljofaktorer som héga byggnader, tat skog, branta backar och tjocka molntacken kan stéra
aktivitetsarmbandets mojlighet att ansluta till GPS-satelliter. Om ditt aktivitetsarmband soker

efter en GPS-signal under traning star det GPS ansluter hogst upp pa skdrmen. Om
Charge 6 inte kan ansluta till en GPS-satellit slutar aktivitetsarmbandet att forsdka ansluta tills
nasta gang du pabdrjar en traning med GPS.
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Connecting t 0

Distance

2.63
MI

3T7:48.39

e

For basta resultat ska du vanta tills Charge 6 hittar signalen innan du paborjar traningspasset.

Ovriga problem
Om du upplever nagot av foljande problem startar du om aktivitetsarmbandet:

synkroniseras inte

reagerar inte pa tryckningar, svep eller knapptryckningar
registrerar inte steg eller annan data

visar inte aviseringar.

Mer information finns i Starta om Charge 6.
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Allman information och specifikationer

Sensorer och komponenter

Fitbit Charge 6 har féljande sensorer och motorer:

e optisk pulsmétning

elektriska sensorer for olika anvandningsomraden kompatibla med EKG-appen och EDA
Scan-appen

roda och infrardda sensorer for dvervakning av syremattnad (SpO2)

3-axlig accelerometer som registrerar rérelsemonster

omgivningsljussensor

integrerad GPS-mottagare + GLONASS + Galileo, som registrerar din plats under ett
traningspass

e vibrationsmotor

Material

Holjet pa Charge 6 ar tillverkat av anodiserat aluminium och rostfritt stal av kirurgisk kvalitet.
Armbandet som foljer med Charge 6 ar tillverkat av flexibel och slitstark silikon som liknar det
material som anvands i m&nga sportklockor. Aven om allt rostfritt stal och anodiserat aluminium
kan innehalla spar av nickel, vilket kan orsaka allergiska reaktioner hos personer med
nickelkanslighet, uppfyller mangden nickel i alla Fitbit-produkter Europeiska unionens stranga
nickeldirektiv.

Tradlos teknik

Charge 6 har en Bluetooth 5.0-radiosandare och ett NFC-chip.

Haptisk aterkoppling

Charge 6 har en vibrationsmotor for alarm, mal, aviseringar, paminnelser och appar.

Batteri

Charge 6 har ett laddningsbart litium-polymerbatteri.
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Minne

Charge 6 lagrar din data, inklusive daglig statistik, somninformation och traningshistorik, i sju
dagar. Se tidigare data i Fitbit-appen.

Skarm

Charge 6 har en AMOLED-skarm i farg.

Armbandsstorlek

Litet Passar en handled pa 140-180 mm i omkrets
armband

Stort Passar en handled pa 180-220 mm i omkrets
armband

Miljoférhallanden

Drifttemperatur -10 till 45 °C

Laddningstemperatur |0 till 40 °C

Foérvaringstemperatur |-20 till 45 °C

Vattentalighet Vattentalig upp till 50 meter
Maxhdjd for att kunna |5 000 m

fungera

Las mer

Om du vill veta mer om ditt aktivitetsarmband, hur du foljer dina framsteg i Fitbit-appen och
hur du skapar sunda vanor med Fitbit Premium kan du besoka support.google.com.

Returpolicy och garanti
Du hittar garantiinformation och var returpolicy i garanticentret fér Googles hardvara.


http://support.google.com/fitbit
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579

Foreskrifter och sakerhetsmeddelanden

Besdk support.google.com for fullstandig information om sakerhet och féreskrifter.

Batteri

CE AT

Modeller: G3MP5

Shenzhen Highpower Technology Co., Ltd.

Building 1, 68 Xinxia Road, PinghuTown, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, 518111, Kina
Marketing@highpowertech.com

Batterimodell-id: 271617

Chongqing VDL Electronics Co., Ltd.

Building 1-4, Puli Industrial New Zone, Zhaojia Street, Kaizhou District, Chongqing, Kina
Sunny.liu@gdvdl.com

Batterimodell-id: VDL251517

Du far inte modifiera eller aterskapa/restaurera batteriet, punktera eller forsoka fora in objekt i
batteriet, sanka ned eller utsatta batteriet for vatten eller andra vatskor, eller utsatta batteriet
for brand, mycket héga temperaturer och/eller andra faror.
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