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Подростки и 
создание контента
РУКОВОДСТВО ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

Советы для 
родителей

В современном цифровом мире подростки 
не только смотрят видео, но и снимают их.

Так они узнают больше о том, что их интересует, выражают себя и 
находят друзей. И у родителей есть множество способов принять 

участие и помочь. Наше руководство поможет вам сделать цифровое 
пространство более комфортным, безопасным и интересным для тех, 

кто только начинает создавать контент.

ДУШЕВНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ

Создайте среду, в которой 
ребенок ощущает поддержку 
и приобретает полезные 
цифровые привычки. 
Чем лучше он будет себя 
чувствовать, тем веселее 
и интереснее ему будет.



Помогите ребенку 
поставить безопасность 
и конфиденциальность 
на первое место, 
не ограничивая 
его свободу 
самовыражения.
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СОЦИАЛЬНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

БЕЗОПАСНОСТЬ

Хотите узнать больше? Изучите 
полную версию руководства.

Помогайте ребенку 
принимать правильные 

решения и всегда думать о 
последствиях своих 

действий для себя и для 
других.
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