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家庭指南 –
青少年如何製作內容 給家長的訣竅

在網路世界，青少年不只觀看內容，也會創作內容。

打造影片是青少年表達創意的好方法，有助他們分享看法及交流互動，
而家長可透過許多方式參與其中。請使用下方檢查清單，幫助家中
青少年探索網路世界，並享有更正面、安全且有趣的體驗。

身心健康

打造有益的環境，幫助家中
青少年培養良好的數位習慣，
並將孩子的身心健康放在第
一。身心愉悅才能開心創作！



你是孩子內容創作之旅的
夥伴，可協助家中青少年
培養及發揮創意，並教導
安全及隱私為重的道理。

攜手

數位公民素養

安全

如需瞭解詳情，請參閱家庭
指南 -青少年如何製作內容。

鼓勵家中青少年成為良好的數
位公民，並提醒孩子想想自
身行為會帶給自己和他

人哪些影響。
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