FAMILIEGUIDE __ Tips for tonéringar

for tondringar som skapar
i nne h é ll common sense networks- i samarbete med {3 YouTube

Att skapa innehall dr ett bra sdtt att uttrycka din
kreativitet, dela dina tankar och skapa kontakter. Anvind
dessa tips for att allt ska bli sa sdkert, positivt och roligt

som majligt under hela processen!

VAR POSITIV, INTE PERFEKT f8

Ditt innehall paverkar dig sjalv och alla som ser det -
gor det positivt. Tank pa hur dina videor och
kommentarer far dig sjalv och dina tittare att kanna.

Det galler att fa kontakt med manniskor, inte att jamfora sig
med dem. Stressa inte Over att vara perfekt eller att fa visningar
och likes. Var autentisk, och var dig sjalv.
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TANK KRITISKT %

Trender och utmaningar ar ett roligt satt att visa vad du kan och kanna samhaorighet.
Men vissa kan vara riskabla aven om det inte alltid ar uppenbart. Genomfor de har tre

stegen innan du deltar:

PAUSA > UTVARDERA RISKEN > FATTA BESLUTET
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TA KONTROLL OVER KOMMENTARSFALTET &

Feedback och aven kritik ar naturliga inslag for en innehallskreator.
Gor upp en plan for hur du tanker svara (eller inte svara).

LITA PA DIN MAGKANSLA 4\ p\

Det éi[ du som bestammer. Kann efter under hela processen.
o Ar du glad eller upprymd? Da dr du antagligen pa ratt vig!
& Ar du nervis eller orolig? Ta dig tid att pausa och reflektera.

D Ar du ledsen eller frustrerad? Det kan vara ett tecken pa att
det dr dags att stoppa eller soka stod.

TA HAND OM DIG SJALV (Y

Se till att satta ditt valbefinnande forst medan du skapar ...

HITTA NAGON SOM i LAN REFLEKTERA
STAR PA DIN SIDA g ALY OCH JUSTERA
Luta dig mot vdnner, Avsdtt tid for andra Vad var den bdsta
familj eller andra viktiga saker och delen? Vad tdnker du
vuxna som du litar pa. aktiviteter du gillar. dndra till ndsta gang?

...och glom inte att HA KUL ii
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