
के साथ पाटर्नर�शप म� है

फ़ै�मली गाइड 
अब �कशोर ��एटसर् का प�रवार 
बनेगा उनका मददगार



आजकल के �कशोर न �सफ़र्  कॉन्ट�ट देख रहे ह�, ब�ल्क बनाने के भी शौक�न ह�. खुद वी�डयो बनाने 
से, �कशोर अपनी �दलच�स्पय� के बारे म� जान पाते ह� और अपनी भावनाए ंज़ा�हर कर पाते ह�. 
इससे वे एक ग्लोबल कम्यू�नट� से जुड़ने के साथ-साथ, इस सफ़र का लुत्फ़ भी उठा पाते ह�! 

हालां�क, कॉन्ट�ट बनाने म� चुनौ�तयां भी आती ह�. आप यक�न मान�, �कशोर चाहते ह� �क 
वयस्क उनक� हौसला-अफ़ज़ाई कर�, उनके साथी बन�, और उन्ह� सपोटर् कर�. इस�लए, कॉन्ट�ट 
बनाने म� उनक� मदद कर�. साथ �मलकर तमाम तरह के वी�डयो एक्सप्लोर कर�, बातचीत कर�. 
मुम�कन हो, तो उनके एक या दो वी�डयो म� शा�मल भी हो जाए!ं सबसे अहम बात, उन्ह� 
इतना सश� बनाए ं�क वे ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् पर अपनी �ज़म्मेदारी खुद उठा सक� . 

यह गाइड आपके �लए बनाई गई है, ता�क आप कॉन्ट�ट बनाने से पहले, उसके दौरान, और 
उसके बाद �कशोर� क� मदद कर पाए.ं हम चाहते ह� �क आप �कशोर� के साथ इसे देख� और 
इसम� �दए गए सुझाव� का इस तरह इस्तेमाल कर� जो आपके प�रवार के �हसाब से सही हो. 

नमस्ते,

हम� उम्मीद है �क साथ �मलकर काम करने से, हम �कशोर� के �लए 
ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् को ज़्यादा बेहतर, सुर�क्षत, और मज़ेदार बना पाएगें!



कॉन्ट�ट बनाने से पहले
• साथी बन�: �कशोर� को समझ� और उनका साथ द�
• मकसद तय कर�: �ेरणा, ल�य, ऑनलाइन पहचान
• जो�खम� को ध्यान म� रख�: �नजता
• भावना� को समझ�: क्या इस समय कॉन्ट�ट बनाने का फ़ैसला सही है?
• आ�खर म� खास जानकारी: क्या वह कॉन्ट�ट बनाने के �लए तैयार है?

कॉन्ट�ट अपलोड करने के बाद
• साथी बन�: नतीज� के बारे म� जान�
• तैयार रह�: सुझाव, �शकायत या राय और इंटरनेट पर धमक�
• भावना� को समझ�: �कशोर� के अनुभव जान� और उनक� भावनाए ंसमझ�
• आ�खर म� खास जानकारी: कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस से �मली सीख

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान
• साथी बन�: �कशोर� के साथ मौजूद रह�
• �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् पर अच्छे नाग�रक� क� तरह पेश आए:ं 

�सर� के साथ अच्छा �वहार कर�, �बना �कसी भेदभाव के सभी 
को शा�मल कर�, जाग�क रह�

• जब �कशोर इनम� �हस्सा ल�: ��ड और चैल�ज
• जो�खम� को ध्यान म� रख�: �नजता, अनुम�तयां, गलत जानकारी
• भावना� को समझ�: खुद पर भरोसा रख�
• आ�खर म� खास जानकारी: क्या आप कॉन्ट�ट अपलोड करने के 

�लए तैयार ह�?

सीखने लायक ज़�री बात�
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कॉन्ट�ट बनाने 
से पहले



असल म� �दलचस्पी �दखाए.ं 
�कशोर� से उनके पसंद�दा ��एटसर् और कॉन्ट�ट के बारे म� पूछ�. सबसे अच्छा
यही रहेगा �क आप साथ बैठकर उनका कॉन्ट�ट देख�!

अगर वो कह� गलती कर रहे ह�, तो उसके बारे म� बात कर�. 
कुछ गलत होने पर उनका साथ न छोड़�. उनक� परेशा�नयां सुन� और उनक� 
भावना� को समझने क� को�शश कर�.

�कशोर� के साथ इस सफ़र का आनंद ल�! 
वी�डयो बनाते समय �कशोर� के साथ कनेक्शन, ��ए�ट�वट�, छोटे-छोटे पल�, 
और खुशी का लुत्फ़ ल�!

कॉन्ट�ट बनाने से पहले >> साथी बन�: �कशोर� को समझ� और उनका साथ द�

साथी बन�: �कशोर� को समझ� और उनका साथ द�
कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस म� �कशोर� का साथ द�.

�कशोर� को बताए ं�क कॉन्ट�ट बनाते समय उन्ह� काफ़� परेशा�नयां 
आएगंी, ले�कन वे मदद के �लए हमेशा आपके पास आ सकते ह�.

अपने �कशोर बच्चे को भरोसा �दलाए ं�क कॉन्ट�ट बनाते समय उसे आपसे पूरा सपोटर् �मलेगा:

1
2
3



मकसद तय कर�: �ेरणा और ल�य
कॉन्ट�ट बनाने के पीछे क� वजह क्या है? सही मकसद पर ध्यान देना. 

कॉन्ट�ट बनाने से पहले >> मकसद तय कर�: �ेरणा, ल�य, ऑनलाइन पहचान

�ेरणा देने वाली
स्वाभा�वक बात�

कौशल

��ए�ट�वट�
जुनून

अपने �वचार
���गत �वकास

आज़ाद�

सदस्य

पैसे

पहचान

लोक��यता

�ू, पसंद

�ेरणा देने वाली
अन्य बात�

यह तय कर� �क �कशोर �कस तरह का कॉन्ट�ट बनाए ंऔर क्य� बनाए.ं 
इससे �कशोर मौज-मस्ती करने के साथ-साथ, ऐसा कॉन्ट�ट बना पाएगंे 
�जस पर उन्ह� गवर् हो. 

वी�डयो के �ू और पसंद �कए जाने क� संख्या के बजाय, �ेरणा देने वाली 
स्वाभा�वक बात� पर ज़्यादा ध्यान देने म� �कशोर� क� मदद कर�. जैसे, 
उनक� ��ए�ट�वट� और उनके खुद के अनुभव या �वचार. इससे वे
ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् पर लंबे समय तक कॉन्ट�ट उपलब्ध करा पाएगंे.
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मकसद तय कर�: ऑनलाइन पहचान 
प्लैटफ़ॉमर् पर �कशोर� को �कस तरह पहचाना जाएगा? 

खुद ही इस बात का आकलन कर�

�कशोर� को �े�रत कर� �क वे कॉन्ट�ट म� अपना नज़�रया �दखाए ंऔर ऐसा �ड�जटल फ� ट���ट तैयार कर� �जस पर उन्ह� गवर् हो.

कॉन्ट�ट बनाने से पहले >> मकसद तय कर�: �ेरणा, ल�य, ऑनलाइन पहचान

�नजी ��ड का एक उदाहरण देख� 
�कसी लोक��य ��� या जानी-मानी हस्ती के सोशल मी�डया खात� पर जाए.ं
- देख� �क वे खुद को �कस तरह पेश करते ह�? 
- क्या कुछ हैरान करने वाला लगा? क्या कुछ ऐसा है �जसे आप 
अलग तरह से कर�?

Google पर खुद को खोज� 
अगर आपके �कशोर बच्चे का �ड�जटल फ़� ट���ट काफ़� कम है, 
तो अपने �ड�जटल फ़� ट���ट का इस्तेमाल करके बातचीत के मौके 
तैयार कर�!
- क्या आप Google पर �दखाई गई जानकारी 
से संतु� ह�? 
- आपको इनम� से �कस बात का गवर् है?
- क्या �कसी जानकारी से आपको श�म�दगी 
महसूस होती है?
- आपको और �कस तरह क� जानकारी देखनी है? 



जो�खम� को ध्यान म� रख�: �नजता
�नजता आपके �कशोर बच्चे का अ�धकार और �ज़म्मेदारी ह.ै 

कॉन्ट�ट बनाने से पहले >> जो�खम� को ध्यान म� रख�: �नजता

�कशोर� को ज़�रत से ज़्यादा जानकारी शेयर करने से रोक� , 
ता�क वे खुद को या �सर� को �कसी जो�खम म� न डाल�. 

सीमाए ंतय कर�
• तय कर� �क �कस जानकारी को शेयर करना सही है और �कसे शेयर

नह� �कया जा सकता.
• �कसी ��� को टैग करने या उसके बारे म� बात करने से पहले, उसक� 

सहम�त ल�. 

�नजता से�ट�ग क� समीक्षा कर�
• कॉन्ट�ट म� जगह क� रीयल-टाइम जानकारी शेयर करने से बच�. �जयोटैग 

क� सु�वधा बंद कर�.
• �नजता से�ट�ग को अपडेट कर�. इससे यह कं�ोल �कया जा सकता है 

�क आपके वी�डयो कहां �दख�गे और उन्ह� कौन देख सकता है.

ज़�री जानकारी क� जांच कर ल�
• �नजी जानकारी म� कई बात� शा�मल हो सकती ह�. जैसे, आपने क्या 

बोला, क्या पहना या �कन जगह� क� या�ा क�. अपने आस-पास क� 
ऐसी चीज़� पर ध्यान द� �जनसे आपक� �नजी जानकारी ज़ा�हर हो.

• बैक�ाउडं को धुंधला कर� या वचुर्अल बैक�ाउडं का इस्तेमाल कर�. 

हमारे पास आपक� मदद के �लए, काम क� चेक�लस्ट भी है!
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मान�सक �स्थ�त
यह पता लगाए ं�क �कशोर� क�
मौजूदा भावनाए ंऔर इच्छाए,ं कैसे 
उनक� ग�त�व�धय� और भावना� 
पर असर डाल सकती ह�.

सामा�जक �स्थ�त
यह सोच� �क क्या कॉन्ट�ट बनाना, 
�कशोर बच्चे के �लए अपने 
�वचार� या भावना� को ज़ा�हर 
करने का सबसे सही तरीका है.

समय
�कशोर क्या करना चाहते ह� और उन्ह� 
क्या करना चा�हए, इसके बीच संतुलन 
बनाए.ं यह भी देख� �क क्या उन्ह� अन्य 
काम� को �ाथ�मकता देनी चा�हए.

कॉन्ट�ट बनाने से पहले >> भावनाओं को समझ�: क्या इस समय कॉन्ट�ट बनाने का फ़ैसला सह� है?

भावना� को समझ�
क्या इस समय कॉन्ट�ट बनाने का फ़ैसला सही है?

अपने �कशोर बच्चे को उसक� मान�सक �स्थ�त, सामा�जक �स्थ�त, और समय मैनेज करने पर ध्यान देने म� मदद कर�.
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कॉन्ट�ट बनाने से पहले >> आ�खर म� खास जानकार�: क्या वह कॉन्ट�ट बनाने के �लए तैयार है?

आ�खर म� खास जानकारी: क्या वह
कॉन्ट�ट बनाने के �लए तैयार है?
इससे पहले �क �कशोर कॉन्ट�ट बनाना शु� कर�, इन सुझाव� पर ध्यान द�.

साथी बन�
अपने �कशोर बच्चे को भरोसा �दलाए ं�क कॉन्ट�ट बनाते समय उसे आपसे पूरा सपोटर् �मलेगा. इसके �लए, उसे अपने अब तक 
के सफ़र के बारे म� बताने को कह�.

मकसद तय कर�
�कशोर� को लंबे समय तक कॉन्ट�ट बनाने के �लए �े�रत कर�. इसके �लए, उन्ह� �ू और लाइक के बजाय अपनी पसंद 
के मुता�बक कॉन्ट�ट बनाने पर फ़ोकस करने को कह�. उन्ह� ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् पर ऐसा ���त्व बनाने के �लए �े�रत 
कर� जो उनके जुनून को �दखाता हो और �जसे �दखाकर उन्ह� गवर् महसूस हो.

जो�खम� को ध्यान म� रख�
ज़�रत से ज़्यादा जानकारी शेयर न कर�! �कशोर� को अपनी �नजता सुर�क्षत रखने का तरीका बताए.ं इसके 
�लए, कॉन्ट�ट बनाने क� सीमाए ंतय कर� और उनक� �नजता से�ट�ग क� समीक्षा कर�. इससे वे यह कं�ोल कर 
पाएगंे �क कौन-कौन उनका कॉन्ट�ट देख सकता है. साथ ही, �नजी जानकारी को सी�मत तौर पर शेयर करने
के �लए कह�.

भावना� को समझ�
अपने �कशोर बच्चे को उसक� मान�सक �स्थ�त, सामा�जक �स्थ�त, और समय को 
मैनेज करने से जुड़ी ज़�री बात� पर ध्यान देने के �लए कह�, ता�क वह तय कर 
पाए �क अभी कॉन्ट�ट बनाने का फ़ैसला सही है या नह�.

1
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कॉन्ट�ट बनाने 
के दौरान
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साथ �मलकर कॉन्ट�ट बनाए ं
अपने �कशोर बच्चे के साथ कॉन्ट�ट बनाने का आनंद ल�. अगर वह आपका साथ चाहता है, तो उसके साथ �मलकर कॉन्ट�ट बनाए.ं 
साथ �मलकर कॉन्ट�ट बनाने का अनुभव पाने के �लए, अगला वी�डयो बनाने म� उसक� मदद कर�.

मदद करने के �लए तैयार रह�
भले ही, वह आपको अपने सभी वी�डयो म� शा�मल न करना चाहे, तब भी अन्य तरीक� से उसक� मदद क� जा सकती 
है या उसे ज़�री सलाह द� जा सकती है! उसे तकनीक� सहायता उपलब्ध कराए,ं साथ �मलकर सोच-�वचार कर� और 
समस्या हल कर� या �फर उसका हौसला बढ़ाए.ं

�ज़म्मेदारी के साथ कॉन्ट�ट बनाने के �लए बढ़ावा द�
समय के साथ हो सकता है �क बच्चे को इनके बारे म� याद �दलाने क� ज़�रत हो: 
�ड�जटल ��नया म� शु�आती दौर, नै�तक मूल्य या सुरक्षा से जुड़ी बात�. अपने बच्चे 
को भरोसा �दलाए ं�क आप उसक� मदद के �लए हमेशा उपलब्ध ह�.

याद� बनाएं
साथ �मलकर कॉन्ट�ट बना देना ही सबकुछ नह� है. मज़ेदार तरीके से साथ �मलकर 
�ड�जटल ��नया के बारे म� जानने से, �सफ़र्  आपका �रश्ता मज़बूत नह� होता, 
ब�ल्क हमेशा के �लए खूबसूरत याद� भी बनती ह�.

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> साथी बन�: �कशोर� के साथ मौजूद रह�

साथी बन�: �कशोर� के साथ मौजूद रह�
�कशोर� के साथ रह�, उनका हौसला बढ़ाए,ं और कुछ याद� बनाए.ं 
अपने �कशोर बच्चे को यहां तक प�ंचाने म� आपने उसक� काफ़� मदद क�. अब समय है उसके साथ कदम 
से कदम �मलाकर चलने क�, क्य��क अब वह कॉन्ट�ट बनाना और इसे शेयर करना शु� करेगा: 

1
2
3
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कॉन्ट�ट बनाते समय �सर� के 
साथ अच्छा �वहार कर�
�कशोर� को बताए ं�क उनके कॉन्ट�ट 
से दशर्क� को कैसा महसूस होगा. इस आधार 
पर उन्ह� ऐसा कॉन्ट�ट बनाने के �लए बढ़ावा द� 
�जसम� �सर� क� भावना� का सम्मान �कया 
गया हो, उनक� ज़�रत� का ध्यान रखा गया 
हो, और उनके �दए �ए चैल�ज पूरे �कए गए ह�.

�बना �कसी भेदभाव के सभी को 
शा�मल करने के �लए बढ़ावा द�
अपने �कशोर बच्चे को यह समझने म� मदद कर� 
�क �कस तरह के दशर्क� को उसका कॉन्ट�ट 
पसंद आ सकता है और �कस तरह के दशर्क�
को नह�. कॉन्ट�ट म� आलोचनात्मक और 
अपमानजनक भाषा का इस्तेमाल न कर�.

जाग�क बन�
�कशोर� को यह ज़�र बताए ं�क उनके
कॉन्ट�ट को देखने वाले �कसी भी ��� पर 
इसका असर पड़ सकता है...उस पर अच्छा
असर भी पड़ सकता है और बुरा भी.

�ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् पर अच्छे नाग�रक� क� तरह पेश आएं
कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् पर अच्छे नाग�रक� क� तरह पेश आए:ं �सर� के साथ अच्छा �वहार कर�, �बना �कसी भेदभाव के 
सभी को शा�मल कर�, जाग�क रह�

इस बात का ध्यान रख� �क आपके �कशोर बच्चे के कॉन्ट�ट का �सर� पर क्या असर 
पड़ सकता है. 

अपने �कशोर बच्चे को ऑनलाइन कम्यू�नट� पर सकारात्मक असर डालने वाला कॉन्ट�ट बनाने म� मदद कर�. 
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ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् पर चलने वाले ��ड, �कशोर� क� �ज़�दगी का अहम �हस्सा बन चुके ह�. इनसे उन्ह� �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् 
पर आगे बढ़ने म� भी मदद �मलती है. ये ��ड, आपके �कशोर बच्चे को सकारात्मक और मज़ेदार लग सकते ह�. इनके ज़�रए, 
वह अपनी ��ए�ट�वट� �दखा सकता है, लोग� से जुड़ाव महसूस कर सकता है, और अपना �नर या ताकत �दखा सकता है.

अपने �कशोर बच्चे के कॉन्ट�ट के बारे म� जानकारी होने या कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस म� शा�मल होने के ये फ़ायदे ह�: 
आपका अपने बच्चे के साथ �रश्ता मज़बूत होगा, आपको उसक� �ड�जटल ��नया को समझने म� मदद �मलेगी, 
और उसे सुर�क्षत रखने म� आसानी होगी. इसका तरीका जान�:

नज़र रख� 
अपने �कशोर बच्चे के खात� पर नज़र रख�. उससे पूछ�  �क �कस तरह के चैल�ज म� उसक� �दलचस्पी है या उसने कौन-कौनसे 
चैल�ज को पूरा करने क� को�शश क� है. अगर आपको लगता है �क कोई चैल�ज आपके बच्चे के �लए असुर�क्षत हो सकता 
है, तो उससे इस बारे म� बात कर� और उसे बताए ं�क इसम� �कन-�कन जो�खम� का सामना करना पड़ सकता है. 

साथ �मलकर चैल�ज म� �हस्सा ल�
�हच�कचाए ंनह�! चैल�ज को समझने के बजाय उसे खुद करके देख�. इससे आपको उसे बेहतर तरीके से समझने का 
मौका �मलेगा. अपने �कशोर बच्चे के साथ ऐसे चैल�ज म� �हस्सा ल� जो आपके प�रवार के �हसाब से सही और मज़ेदार ह�! 

जब �कशोर इनम� �हस्सा ल�: 
��ड और चैल�ज
�ज़म्मेदार और सुर�क्षत तरीके से कॉन्ट�ट बनाने का आनंद ल�!

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> कॉन्ट�ट बनाए:ं ��ड और चैल�ज

हालां�क, कुछ चैल�ज म� जो�खम भी होता है...
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जब �कशोर इनम� �हस्सा ल�: ��ड और चैल�ज
सबसे मु�श्कल काम यह पता करना है �क कब चैल�ज म� शा�मल होना है 
या कब नह�.

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> कॉन्ट�ट बनाए:ं ��ड और चैल�ज

�कशोर, चीज़� को लेकर अपनी सोच को बेहतर करना और भावना� पर कं�ोल करना सीखते रहते ह�. इस वजह स,े उनके 
�लए जो�खम� और उनके नतीज� का आकलन करना मु�श्कल (एक और समस्या) हो सकता है. ऑनलाइन ��ड म� चल रहे 
कॉन्ट�ट या चैल�ज पर आधा�रत कॉन्ट�ट बनाने म� बच्चे क� इस तरह मदद कर�:

जो�खम� को ध्यान म� रख� 
• �क� . कॉन्ट�ट बनाने से पहले थोड़ा सोच ल�.
• जो�खम का आकलन कर�. खुद से पूछ�...

क्या यह कॉन्ट�ट सुर�क्षत है? इसम� क्या गलत हो सकता है? क्या इससे मुझे कोई खतरा है? इससे �कसी �नयम 
का उल्लंघन तो नह� हो रहा? क्या यह करना सही है? क्या यह जानकारी देना सही है?

• फ़ैसला ल�. अगर आपको लगता है �क इसम� कोई जो�खम या खतरा है, तो वह कॉन्ट�ट न बनाए.ं अगर आपको साफ़ 
तौर पर नह� पता है, तो पूरी जानकारी �मलने तक इंतज़ार कर� या �कसी भरोसेमंद वयस्क से इस बारे म� बात कर�.

�रसचर् कर�
कुछ चैल�ज म� जो�खम हो सकता है, ले�कन कुछ चैल�ज से आपको बेहतरीन अनुभव �मल सकता है. 
अगर आपको समझ नह� आ रहा है, तो भरोसेमंद सोसर् क� मदद से ज़्यादा जानकारी हा�सल कर�.

�शकायत कर�
�कशोर� को बताए ं�क वे खतरनाक चैल�ज और उनसे जुड़ी अफ़वाह� क� �शकायत कर सकते ह�. इससे गलत जानकारी और खतरे 
को फैलने से रोका जा सकता है. साथ ही, उन्ह� इस तरह का कॉन्ट�ट न बनाने या शेयर न करने का सुझाव द�. 
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जो�खम� को ध्यान म� रख�: �नजता, 
अनुम�तयां, और गलत जानकारी
सुर�क्षत रह�, �नयम� का पालन कर�, और गंभीरता से सोच�. 

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> जो�खम� को ध्यान म� रख�: �नजता, अनुम�तया,ं गलत जानकारी

�नजता
अपने �कशोर बच्चे को बताए ं�क वह जगह क� रीयल-टाइम जानकारी और बैक�ाउडं म�/कपड़� पर मौजूद �नजी जानकारी 
को शेयर न करे. इसके अलावा, वह उन लोग� को भी वी�डयो म� न �दखाए �जन्ह�ने इसक� अनुम�त नह� द� है. 

अनुम�तयां�नयम, �दशा-�नद�श, और कानून हमारी सुरक्षा के �लए बने ह�. अपने �कशोर बच्चे को बताए ं�क इस तरह का कॉन्ट�ट 
इस्तेमाल करने के �लए, उसके पास �कस तरह क� अनुम�तयां ह� या �कस तरह क� अनुम�तयां होनी चा�हए: ऐसा संगीत, इमेज 
या अन्य कॉन्ट�ट �जसे उसने नह� बनाया है.

गलत जानकारी
कोई कहानी काल्प�नक है या तथ्य� पर आधा�रत है, इसको पहचानने क� ज़�री क्षमता, �कशोर� म� समय के साथ बढ़ती है. इस वजह से, वे 
�कसी गलत जानकारी पर भरोसा कर सकते ह� या उसे शेयर कर सकते ह�. उन्ह� बताए ं�क वे �कसी चीज़ को देखकर या सुनकर तुरंत भरोसा न कर�. 

• सोसर् क� जांच कर�. खात� क� जांच कर� और उनके कॉन्ट�ट के आधार पर पक्का कर� �क वे भरोसेमंद ह� या नह�.
• �कसी क� राय म� मौजूद तथ्य� के बारे म� जान�. तथ्य� क� जांच सबूत के आधार पर कर�. राय म� �कसी के �वचार या भावनाए ंशा�मल हो सकती ह�. 
• अगर आपको �कसी बात को लेकर शक है, तो उसक� गहराई तक जांच कर�. दावे को परखने वाले टूल 

इस्तेमाल कर�. जैसे, Snopes और FactCheck.org.
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कॉन्ट�ट बनाते समय ऐसा हो सकता है �क �कशोर बच्चे मौज-मस्ती म� लगे रह� या �कसी बाहरी दबाव/उम्मीद� क� चपेट म� आ जाए.ं 
अपने �कशोर बच्चे को खुद का ध्यान रखने के �लए बढ़ावा द�. इसके �लए, उसे याद �दलाए ं�क वह अपने �हसाब से कॉन्ट�ट बना सकता है. 

कॉन्ट�ट बनाने या अपलोड करने के दौरान, अपने बच्चे को खुद से �वचार करने के �लए कह�. उससे पूछे �क क्या उसका कॉन्ट�ट लोग� के 
�लए सही होगा. अपने �कशोर क� भावना� को समझ�. 

अगर कॉन्ट�ट बनाते समय उसे असहजता या 
परेशानी महसूस होती है, तो उसे कुछ समय 

के �लए कॉन्ट�ट नह� बनाना चा�हए या इस बारे 
म� सोच-�वचार करना चा�हए.

अलग-अलग तरह क� भावनाएं
अगर कॉन्ट�ट बनाते समय आपका �कशोर बच्चा

घबराहट महसूस करता है, तो यह एक आम बात है. 
उसे यह फ़ैसला लेने म� मदद कर� �क क्या उसे अच्छा 

महसूस हो रहा है या यह जानने क� को�शश 
कर� �क उसे क्या ठ�क नह� लग रहा है.

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> भावना� को समझ�: खुद पर भरोसा रख�

भावना� को समझ�: खुद पर भरोसा रख�

अगर वह खुश है, उत्सा�हत है या उसे 
इस तरह क� अन्य भावनाए ंमहसूस

होती ह�, तो यह इस बात का संकेत है 
�क वह सही राह पर है.

अगर वह उदास है, तनाव म� है या उसे 
इस तरह क� अन्य भावनाए ंमहसूस

होती ह�, तो यह इस बात का संकेत है 
�क उसे कुछ समय के �लए कॉन्ट�ट 

बनाना बंद कर देना चा�हए या 
�कसी क� मदद लेनी चा�हए. 

सकारात्मक महसूस करनानकारात्मक महसूस करना

अपने �कशोर बच्चे को यह समझाए ं�क वो अपनी भावना� को �� 
करना सीख�. इनसे भटकने क� ज़�रत नह� है. 
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कॉन्ट�ट बनाने के दौरान >> आ�खर म� खास जानकारी: क्या आप कॉन्ट�ट अपलोड करने के �लए तैयार ह�?

आ�खर म� खास जानकारी: क्या आप कॉन्ट�ट 
अपलोड करने के �लए तैयार ह�?
जब आपका �कशोर बच्चा कॉन्ट�ट बना रहा हो, तो इन बात� का ध्यान रख�.

साथी बन�
बच्चे के साथ मौजूद रह�! अपने �कशोर बच्चे को भरोसा �दलाए ं�क सहायता या �कसी भी तरह क� सलाह के �लए आप हमेशा उपलब्ध ह�. इसके �लए, 
�कशोर बच्चे के साथ �मलकर कॉन्ट�ट बनाए ंया उसका हौसला बढ़ाए.ं 

�ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् पर अच्छे नाग�रक� क� तरह पेश आएं
अपने �कशोर बच्चे को एक सकारात्मक ऑनलाइन कम्यू�नट� बनाने म� मदद कर�. इसके �लए, उसे �सर� के साथ अच्छा �वहार करने और �बना �कसी 
भेदभाव के सभी को शा�मल करने के �लए बढ़ावा द�. साथ ही, उसे इस बारे म� जाग�क कर� �क उसके कॉन्ट�ट से �सर� पर क्या असर पड़ सकता है.

��ड और चैल�ज म� शा�मल होकर मज़ेदार तरीके से कॉन्ट�ट बनाए!ं
अपने �कशोर बच्चे को अपना कौशल �दखाने के �लए बढ़ावा द�. इसके �लए, उसे ऐसे ��ड पर आधा�रत कॉन्ट�ट बनाने को कह� �जनसे उसके नै�तक 
मूल्य� म� बढ़ोतरी हो. हालां�क, अगर इसम� आपको कुछ खतरा लगता है, तो उसे यह तय करने म� मदद कर� �क इस तरह का कॉन्ट�ट बनाना कब बंद 
करना है. 

जो�खम� को ध्यान म� रख�
उसे सुर�क्षत और �ज़म्मेदार तरीके से कॉन्ट�ट बनाने के �लए बढ़ावा द�. इसके �लए, उसे अपनी �नजता को 
सुर�क्षत रखने के बारे म� जानकारी द�, �नयम� और �दशा-�नद�श� के बारे म� बताए,ं और गलत जानकारी 
को पहचानना �सखाए.ं

भावना� को समझ�
अपने �कशोर बच्चे को खुद पर भरोसा करना �सखाए!ं उसके पास अपनी पसंद के �हसाब से कॉन्ट�ट बनाने 
का कं�ोल होना चा�हए. साथ ही, ऐसा कॉन्ट�ट अपलोड नह� करना चा�हए जो उसे सही नह� लग रहा हो.
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कॉन्ट�ट अपलोड 
करने के बाद
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बच्चे का सपोटर् �सस्टम बन�
ऑनलाइन सपोटर् करने के अलावा भी बच्चे को सपोटर् कर�. साथ ही, उसे ऐसे लोग� से जुड़ने के �लए �े�रत कर� जो 
भरोसेमंद ह�. जैसे, भावना� को आपके साथ शेयर करना, दोस्त को कॉल करना या �कसी पेशेवर से बात करना.

खुद क� देखभाल करने के �लए बढ़ावा द�
पक्का कर� �क वह समय-समय पर �ेक ले. अगर आपका �कशोर बच्चा परेशान या �नराश है, तो ऐसी
अन्य ग�त�व�धय� पर उसका ध्यान ले जाए ंजो उसे ठ�क होने म� मदद कर सकती ह�. इससे वह सहज 
महसूस कर पाएगा. 

उसके साथ ज� मनाए!ं
छोट� हो या बड़ी, उसक� हर उपल�ब्ध का ज� मनाए!ं जैसे, हो सकता है �क वी�डयो अपलोड करने 
से उसे अच्छा महसूस हो, अच्छा इंटरैक्शन शु� हो या उसक� भावनाए ंज़ा�हर ह�. उसके साथ हर 
एक उपल�ब्ध का ज� मनाए!ं

�पछले अनुभव से सीखने म� उसक� मदद कर�
इन चुनौ�तय� को आगे बढ़ने, रणनी�त बनान,े और अपने कौशल को बढ़ाने के अवसर� के 
तौर पर देख�.

कॉन्ट�ट अपलोड करने के बाद >> साथी बन�: नतीज� के बारे म� जान�

साथी बन�: नतीज� के बारे म� जान�
आपके बच्चे ने पूरी मेहनत से कॉन्ट�ट बनाया है. इसके बाद, क्या होगा?
आपको यह कभी भी पता नह� चलता �क लोग� क� क्या ��त��या होगी. खुद को शांत रखना और भावना� पर काबू पाना बेहद 
ज़�री है. चाहे आपके �कशोर बच्चे का वी�डयो स्कूल म� वायरल हो रहा हो या इससे �कसी क� भावना� को ठेस प�ंच रही हो. 
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�कशोर� के �लए यह जानना ब�त ज़�री है �क कॉन्ट�ट बनाने के सफ़र म� आलोचना होना एक स्वाभा�वक और आम बात है. हर कॉन्ट�ट ��एटर 
को इसका सामना करना पड़ता है. दशर्क� से �मलने वाली आलोचना� को सकारात्मक तरीके से लेने म� अपने �कशोर बच्चे क� मदद करने और 
उसक� सेहत का ध्यान रखने के �लए, इन तरीक� का इस्तेमाल कर�. 

तैयार रह�: सुझाव, �शकायत या राय
बे�फ़� होकर �टप्पणी वाले सेक्शन पर जाए.ं 

कॉन्ट�ट अपलोड करने के बाद >> तैयार रह�: सुझाव, �शकायत या राय और इंटरनेट पर धमक�
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तैयार रह�: इंटरनेट पर धमक�
नकारात्मक ��त��या� का सामना करने म� अपने �कशोर बच्चे क� मदद कर� और 
उसे सपोटर् कर�.

कॉन्ट�ट अपलोड करने के बाद >> तैयार रह�: सुझाव, �शकायत या राय और इंटरनेट पर धमक�

इंटरनेट पर �मलने वाली धमक� एक ऐसा �वहार है �जसका मकसद �कसी पी�ड़त को (�कसी अनजान को भी) परेशान करना, उसका उत्पीड़न 
करना या उसे नुकसान प�ंचाना हो. ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् पर नुकसान प�ंचाने वाली ग�त�व�धयां, �सफ़र्  लोग� के बीच क� बातचीत नह� है, 
ब�ल्क इससे भी बढ़कर है. ये दोन� ही ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् के नकारात्मक पहलू ह�. इनका मान�सक स्वास्थ्य पर काफ़� असर पड़ सकता है. 
अपने �कशोर बच्चे को संभा�वत चुनौ�तय� का सामना करना �सखाए.ं 

बचाव कर�
इंटरनेट पर धमक� �मलने के संकेत� को पहचानने म� उसक� मदद कर�, जैसे �क भला-बुरा कहना, अफ़वाह फैलाना, श�म�दा करना, 
धमक� देना या स्टॉक करना. साथ ही, उसे ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् के खतर� से �र रख�, जैसे �क ऑनलाइन बहसबाजी और गपशप. उसे 
यह बताना न भूल� �क इस तरह क� ग�त�व�धय� क� �बलकुल अनुम�त नह� है. 

�शकायत कर�
एक ईमानदार ��� होना - या एक ऐसा ��� जो खुद को और �सर� को नुकसान से बचाने के �लए कारर्वाई करता है - �सर� क� 
भावना� को समझता है और एक सकारात्मक ऑनलाइन कम्यू�नट� बनाने म� अपना योगदान देता है. अपने �कशोर बच्चे को समझाए ं
�क वह इंटरनेट पर �कसी भी तरह क� धमक� �मलने पर, ब्लॉक करने और �शकायत करने वाली सु�वधा� का इस्तेमाल कर सकता है. 

सपोटर् कर�
धमक� �मलने से आपके �कशोर बच्चे क� भावना� को ठेस प�ंच सकती ह.ै उसे समझाए ं�क आप एक ऐसे पाटर्नर ह� �जस पर 
वह भरोसा कर सकता ह.ै परेशा�नय� से उबरने क� बेहतर रणनी�तय� को बढ़ावा द�, जैसे �क �ेक लेना, ऐसी ग�त�व�धय� म� 
शा�मल होना �जनम� उसे अच्छा लगता हो, और सहायता करने वाले दोस्त� और प�रवार के साथ समय �बताना.
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उसे कैसा महसूस होता है?
इस बारे म� सोच� �क इस �ोसेस 
के दौरान उसे कैसा लगा. उसने क्या सीखा?

इस बारे म� जान� �क उसने क्या
सीखा. वह �कन चीज़� म� बदलाव कर सकता है?

उन चीज़� क� पहचान कर� �जनम� सुधार 
�कया जा सकता है. साथ ही, चुनौ�तय� का 
सामना कर�.

कॉन्ट�ट अपलोड करने के बाद >> भावना� को समझ�: �कशोर� के अनुभव जान� और उनक� भावनाए ंसमझ�

भावना� को समझ�: �कशोर� के अनुभव जान� और 
उनक� भावनाए ंसमझ�
इस बारे म� सोच� �क आपका �कशोर बच्चा कैसा महसूस करता है, उसने क्या सीखा, 
और वह अब आगे क्या करना चाहता है.

अपने �कशोर बच्चे को, कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस को लगातार सीखने और सुधार करने के सफ़र के तौर पर देखने के �लए 
�े�रत कर�.
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साथी बन�
कॉन्ट�ट शेयर करने के �लए साहस चा�हए! जब आपका �कशोर बच्चा कॉन्ट�ट अपलोड कर 
दे, तो उसे बताए ं�क आप आगे आने वाली हर तरह क� प�र�स्थ�त म� उसके साथ ह�. उसका 
सपोटर् �सस्टम बन�, खुद क� देखभाल के �लए उसे बढ़ावा द�, उसक� उपल�ब्धय� का ज� 
मनाए,ं और साथ �मलकर कॉन्ट�ट बनाए.ं

तैयार रह�
नकारात्मक �टप्प�णय� से �नपटना मु�श्कल हो सकता ह.ै उसे �टप्प�णय� के 
सेक्शन को इस तरह से इस्तेमाल करने को कह� �जससे सकारात्मकता को 
बढ़ावा �मले और उसका मान�सक स्वास्थ्य भी अच्छा रह.े

भावना� को समझ�
कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस को एक सफ़र के नज़�रए से देखने म� अपने �कशोर 
बच्चे क� मदद कर�. अब जब उसने कॉन्ट�ट अपलोड कर �दया है, तो उसे इन 
बात� पर ध्यान देने के �लए कह�: उसे कैसा लग रहा है, उसने क्या सीखा, और 
उसे आगे क्या करना है.

कॉन्ट�ट अपलोड करने के बाद >> आ�खर म� खास जानकारी: कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस से �मली सीख

आ�खर म� खास जानकारी: कॉन्ट�ट बनाने क� 
�ोसेस से �मली सीख
जब आपका �कशोर बच्चा वी�डयो शेयर करना शु� कर दे, तो इन बात� 
का ध्यान रख�.
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कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस शु� करने से पहले, उसे 
बताए ं�क �नजता क� सुरक्षा और सेहत का ख्याल 
रखने के साथ-साथ, वह �कस तरह का कॉन्ट�ट बना 
सकता है और अपनी ��ए�ट�वट� �दखा सकता है.

कॉन्ट�ट बनाने
से पहले

जब वह कॉन्ट�ट शेयर करना शु� कर दे, तो उसक�
उपल�ब्धय� का ज� मनाए,ं उसक� भावना� के बारे म� 

जान�, उसे नकारात्मक �टप्प�णय� से �नपटना �सखाए,ं 
और यह तय कर� �क आगे �कस 

तरह का कॉन्ट�ट बनाना है!

कॉन्ट�ट अपलोड 
करने के बाद

अपने �कशोर बच्चे के साथ एक ��ए�टव 
पाटर्नर के तौर पर काम कर�.

एक पाटर्नर के तौर पर हर काम 
म� उसक� मदद कर�.

कॉन्ट�ट बनाने 
के दौरान

कॉन्ट�ट बनाने के दौरान, ज़�रत पड़ने पर उसक� 
मदद कर�: उसे यह तय करने म� मदद कर� �क इस 
�ोसेस का आनंद लेते �ए, वह �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् 

पर अच्छा और �ज़म्मेदार नाग�रक कैसे बने.

उसके �वचार� के बारे म� जान�.

सीखने लायक ज़�री बात�

सीखने लायक ज़�री बात�
कॉन्ट�ट बनाने के इस सफ़र म�, पाटर्नर के तौर पर कई तरीक� से उसका साथ �दया जा 
सकता है. यह रही कुछ अहम जानकारी...
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कॉन्ट�ट बनाने क� �ोसेस म�, अपने �कशोर बच्चे का साथ देने के �लए समय �नकालने का मतलब यह 
नह� है �क आप �सफ़र्  मज़ेदार वी�डयो बनाने म� उसक� मदद कर�. इसका मतलब यह भी है �क आपने 

उसे स्वस्थ रहना, सुर�क्षत रहना, और �ज़म्मेदारी और भरोसे के साथ �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् का 
इस्तेमाल करना �सखाया हो.

कॉन्ट�ट बनाने के बारे म� इस गाइड म� द� गई जानकारी यह� खत्म होती है. हम� उम्मीद है 
�क इसक� मदद से आपके �कशोर बच्चे को कॉन्ट�ट बनाने का बेहतर अनुभव �मलेगा.

के साथ पाटर्नर�शप म� है
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