CSALADI UTMUTATO  Tippek
a tartalomkészito tinédzserekrol I tinedzsereknek

common sense networks egyiittmiiksdé partner: {3 YouTube

A tartalomkeészités remek modja annak, hogy kifejezd a
kreativitasodat, megoszd a gondolataidat, és Gj kapcsolatokat
alakits ki. Haszndld az alabbi tippeket, hogy az egész folyamat

alatt minden biztonsadgos, pozitiv és szorakoztaté maradjon!

LEGY POZITiV, NEM TOKELETES fs

A tartalmad hatassal lesz rad és mindenki masra is, aki latja -
legyen ez a hatas pozitiv. Gondold végig, hogy videoid és
megjegyzéseid milyen érzéseket fognak kivaltani beloled
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Ez az egész arrol szol, hogy kapcsolodj az emberekkel, nem pedig arrol, hogy
osszehasonlitsd magadat velik. Ne stresszelj azon, hogy tokéletes legyél,
vagy megtekintéseket és lajkokat gyujts. Csak légy batran
onmagad!

NEM KELL MINDENT MEGOSZTANI @

Egyes dolgokat nem olyan biztonsagos
megosztani masokkal. Tedd fel magadnak /

ezeket a kerdéseket, amelyek segithetnek megovni
onmagadat és masokat is a kockazatoktol.
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GONDOLKODJ KRITIKUSAN 5:2)

A trendek és kihivasok szorakoztaté modjai, hogy megmutasd, mire vagy képes, és kapcsolodi
masokkal. Azonban ezek idonként kockazatosak lehetnek, akkor is, ha ez nem mindig egyértelm.

Mielott barmiben részt vennél, hajtsd végre ezt a harom lépést:

ALLJ MEG > MERD FEL A KOCKAZATOKAT > DONTS
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TE IRANYITSD A MEGJEGYZESEIDET 'S

A visszajelzés, st még a kritika is a tartalomkészités velejardja. Készits
tervet arra vonatkozoan, hogyan fogsz (vagy nem fogsz) reagalni.

BizZ A MEGERZESEIDBEN A

A dontéseidet te iranyitod. Gyakran nézz magadba a Folyamat soran.
2" Boldog, sét izgatott vagy? Valdszinlileg jo uton haladsz!

s /deges vagy, esetleg feszengsz? Allj meg egy pillanatra, és gondolkodj el egy kicsit.

o, Szomord, netan bosszus vagy? Ez talan azt jelzi, hogy ideje abbahagyni és
~ segitséget kérni.

VIGYAZZ MAGADRA

Mialatt alkotsz, mindenképp Ugyelj ra, hogy a jolléted legyen a legfontosabb...

SZOVETSEGES AZ EGYENSULY MERLEGELES ES
KERESESE MEGTALALASA ATCSOPORTOSITAS
Tamaszkodj Szakits idot mas Meluik volt a leaiobb
a barataidra, fontos dolgokra és r%sz? Min foggs{z
csaladtagjaidra tevékenységekre, véltoztatni legkdzelebb?
vagy mas felndttekre, amiket szeretsz.
akikben megbizol. ..&s persze ne felejts el SZORAKOZNI i
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