
के साथ पाटर्नर�शप म� है

अ�भभावक�
के �लए सलाह

�ड�जटल कने�क्ट�वट� क� ��नया म�, �कशोर� को न �सफ़र्  कॉन्ट�ट 
देखना पसंद है, ब�ल्क वे कॉन्ट�ट बनान ेके भी शौक�न ह�.

वी�डयो बनाने से, �कशोर अपनी �दलच��य� के बारे म� जान पाते ह�, अपनी बात� रख पाते ह�, 
और कने�न बना पाते ह�. माता-�पता/अ�भभावक के पास भी इसम� शा�मल होने के कई 

�वकल्प ह�. इन चेक�लस्ट का इस्तेमाल करके, �कशोर� के �लए ऑनलाइन प्लैटफ़ॉमर् को ज़्यादा 
बेहतर, सुर�क्षत, और मज़ेदार बनाए!ं

सेहत का ध्यान

ऐसा माहौल बनाए ं�जससे �ड�जटल
�डवाइस� के इस्तेमाल को लेकर 
आपके �कशोर ब�े क� अ��
आदत� बन पाए.ं साथ ही, उसके
स्वा�य को �ाथ�मकता �मल सके. 
सुर�क्षत माहौल �मलने पर अ�ा
महसूस �कया जा सकता है!
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अब �कशोर ��एटसर् का 
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कॉन्ट�ट बनाने के सफ़र म� अपने 
�कशोर ब�� के साथी के तौर पर, 
उनक� सुरक्षा और �नजता को
�ाथ�मकता द�. हालां�क, इसका 
असर उनक� ��ए�ट�वट� पर 
न पड़ने द�.

के साथ पाटर्नर�शप म� है

�ज़म्मेदारी के साथ �ड�जटल
प्लैटफ़ॉमर् का इस्तेमाल कर�

सुरक्षा

फ़ै�मली गाइड अब �कशोर ��एटसर् का प�रवार 
बनेगा उनका मददगार पर जाकर ज़्यादा जान�.

अपने �कशोर ब�े को �ज़म्मेदारी के
साथ �ड�जटल प्लैटफ़ॉमर् का

इस्तेमाल करने के बारे म� बताए,ं 
ता�क वह खुद पर और �सर� पर 
अपनी कारर्वाइय� से पड़ने वाले 

असर के बारे म� सोचे.
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