


Sama-sama tayong umaasa na magiging mas 
positibo nang kaunti, magiging mas ligtas, at 
magiging mas masaya ang online na mundo ng 
iyong teenager!
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•





Magpakita ng (tunay na) interes. 

Umalalay sa kanya kapag nahihirapan siya. 

Magsaya kasama siya! 

Tungkol ito sa pagtiyak na alam niyang malalapitan 
ka niya sa hindi maiiwasang magaganda at hindi 
magagandang bahagi ng paggawa ng content.



INTRINSIC

Mga 
Kasanayan

Pagiging Malikhain
Hilig

Pagpapahayag ng Sarili
Personal na Pag-unlad

Kalayaan

Mga Subscriber

Pera

Pagkilala

Kasikatan

Mga Panonood, 
Mga Like

EXTRINSIC



TINGNAN MO MISMO ITO
Mag-explore ng halimbawa ng personal na brand 
Pumunta sa mga social media account ng kilalang tao o celebrity.
- Paano nila ipinapahayag ang kanilang mga sarili? 
- Mayroon bang anumang nakakagulat? May gagawin ka ba sa 

anumang ibang paraan?

Hanapin sa Google ang mga sarili niyo 
Kung wala pang masyadong digital footprint ang teenager 
mo, gumamit ng sarili mo para magsimula ng pag-uusap!
- Kumportable ka ba sa lahat ng lumalabas? 
- Ano ang pinakaipinagmamalaki mo?
- May nakikita ka bang anumang 

nakakakilabot?
- Ano ang iba pang gusto mong makita? 



Magtakda ng Mga Limitasyon
•

•

Suriin ang Mga Setting ng Privacy
•

•

Tingnan ang Mga Detalye
•

•



Estado

Espasyo

Oras

Tulungan ang iyong teenager na isaalang-alang ang kanyang kalagayan ng 
pag-iisip, social na espasyo, at pamamahala sa oras.



Maging Kakampi

Maging Intensyonal

Isaalang-alang ang Mga Panganib

Pagsusuri sa Kapakanan





Gumawa nang Magkasama 

Mag-alok ng Suporta

I-promote ang Responsableng Paggawa

Gumawa ng Mga Alaala



Gumawa nang may 
Malasakit

Mag-promote ng Inclusivity
Maging May Alam

Tulungan ang iyong teenager na mag-ambag sa isang positibong online na komunidad. 



–

Maging Maalam 

Magkasamang Lumahok

Pero nagdudulot ng panganib ang ilang challenge...



r

Isaalang-alang ang Epekto 
•
•
Ligtas ba ito? Anong pwedeng masamang mangyari? Posible ba akong masaktan? Lumalabag ba ito sa 
anumang panuntunan? Mabuti ba ito? Totoo ba ito?

•

Magsaliksik

Iulat Ito



Privacy

Mga Pahintulot

Maling Impormasyon

•
•

•



Posibleng senyales ang kawalan ng 
ginhawa o pagkabalisa para 

pansamantalang huminto at magmuni-muni.

Halu-halong Senyales 
Normal para sa iyong teenager na 
kabahan sa pagpapakita ng kanyang 
saril i . Tulungan siyang magdesisyon 
kung maganda ang kanyang kutob, 

o kung parang may 
hindi tama.

Ang mga pakiramdam 
tulad ng saya at 

kasabikan ay posibleng 
mga senyales na nasa 
tamang landas siya.

Ang mga pakiramdam 
tulad ng kalungkutan 

o pagkadismaya ay mga 
pahiwatig na huminto 
o humingi ng tulong. 

POSITIBONEGATIBO



Maging Kakampi

Maging Mabuting Digital na Mamamayan

Sumali sa Kasiyahan sa pamamagitan ng Mga Trend at Challenge!

Isaalang-alang ang Mga Panganib

Pagsusuri sa Kapakanan





Maging Bahagi ng kanyang Support System

I-promote ang Pangangalaga sa Sarili

Ipagdiwang Siya!

Tulungan siyang Matuto Mula sa Experience





Pigilan

Iulat

Suporta



Ano ang 
nararamdaman niya?

Ano ang natutunan niya?

Ano ang posibleng 
baguhin nila?

Tulungan ang iyong teenager na tingnan ang paggawa ng content bilang 
paglalakbay sa patuloy na pagkatuto at pagpapahusay.



Maging Kakampi

Maging Handa

Pagsusuri sa Kapakanan



Maging kakampi sa paggawa 
ng iyong teenager. Maging partner niya sa 

pagmumuni-muni.
Maging malalapitan niya 

kapag may bagong ideyang 
gustong subukan.



Dito nagtatapos ang gabay at inaasahang simula pa lang ng 
positibong paglalakbay sa paggawa ng content para sa iyong teenager.
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