PAMPAMILYANG GABAY

SA paggawa ng content ng teenager
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KUMUSTA, MGA PAMILYA

Hindi lang mga consumer ng content ang mga teenager ngayon—mga content
creator din sila. Sa paggawa ng sarili nilang mga video, mae-explore ng mga
teenager ang kanilang mga interes, maipapahayag ang kanilang mga sarili,
makakakonekta sa global na komunidad, at syempre MAGSASAYAI

Pero, posibleng magkaroon ng sarili nitong mga pagsubok ang paggawa ng content.
At maniwala ka man o hindi, gusto ng mga teenager na makibahagi, maging kaalyado
nila, at suportahan sila ng mga pinagkakatiwalaang nasa hustong gulang. Kaya
samahan sila. Mag-explore ng mga video nang magkasama, mag-usap, at puwede
ring mag-cameo sa isa o dalawang video! Pinakamahalaga sa lahat, bigyang-
kakayahan silang akuin ang pagmamay-ari ng kanilang mga digital na buhay.

ldinisenyo ang gabay na ito para suportahan kayong magawa mismo
lyon—bago, habang, at pagkatapos ng paggawa ng content. Hinihikayat
namin kayong tingnan ito kasama ang inyong mga teenager at gamitin
ang mga rekomendasyon sa paraang naaangkop sa inyong pamilya.

Sama-sama tayong umaasa ha magiging mas
positibo nang kaunti, magiging mas ligtas, at
magiging mas masaya anhg online na mundo ng
iyong teenager!
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ANO ANG NASA LOOB

BAGO GUMAWA
 Maging Kakampi: Unawain at Suportahan
* Maging Intensyonal: Motibasyon, Mga Layunin,
Online na Persona
* |saalang-alang ang Mga Panganib: Privacy
e Pagsusuri sa Kapakanan: Tamang Opsyon, Ngayon Mismo?
* Pag-wrap up: Handa na bang gumawa?

HABANG GUMAGAWA
* Maging Kakampi: Manatili sa Tabi Niya
* Maging Mabuting Digital na Mamamayan: Malasakit,
Inclusivity, Kamalayan
* Gumawa: Mga Trend at Challenge
* |saalang-alang ang Mga Panganib: Privacy, Mga Pahintulot,
Maling Impormasyon
* Pagsusuri sa Kapakanan: Magtiwala sa lyong Kutob
* Pag-wrap up: Handa na bang Mag-upload?
PAGKATAPOS NG PAG-UPLOAD
* Maging Kakampi: I-navigate ang Mga Resulta
 Maging Handa: Feedback at Cyberbullying

Pagsusuri sa Kapakanan: Mag-regroup at Magmuni-muni
Pag-wrap up: Pagkatuto sa Paggawa

MGA PANGUNAHING NATUTUNAN
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BAGO GUMAWA >> MAGING KAKAMPI: UNAWAIN AT SUPORTAHAN

MAGING KAKAMPI: UNAWAIN AT
SUPORTAHAN

Makibahagi sa proseso ng paggawa ng content ng iyong teenager.

Tiyaking alam ng iyong teenager na sinusuportahan mo siya habang nag-e-explore
slya sa paggawa ng content:

Magtanong tungkol sa mga paboritong niyang creator at content.
Mas mabuti pa, panoorin ang mga ito nang magkasama!

1 Magpakita ng (tunay na) interes.

Nakaranas ka na ba
° ang iyong m ibi

ga kaibiga

"g dnumang jsyy (qulatc)9 nn

Mmga kadiri o kakaiban y

video) ? 2

Umalalay sa kanya kapag nahihirapan siya.
Naroon ka dapat kung nagkakaproblema. Makinig sa kanya at subukang
intindihin ang mga emosyon niya.

2

Magsaya kasama siyal!
Tanggapin ang saya, pagiging spontaneous, pagiging malikhain,
at koneksyong ibinibigay ng paggawa ng mga video!

3

Tungkol ito sa pagtiyak na alam niyang malalapitan
ka niya sa hindi maiiwasang magaganda at hindi

common magagandang bahagi ng paggawa ng content.
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BAGO GUMAWA >> MAGING INTENSYONAL: MOTIBASYON, MGA LAYUNIN, ONLINE NA PERSONA

AT MGA LAYUNIN

Bakit gagawa? Pagtuon sa tamang motibasyon.

Puwedeng makatulong sa iyong teenager na makapagsaya
at makagawa ng isang bagay na maipagmamalaki niya ang
pagiging intensyonal sa kung bakit siya gumagawa at ano
ang ginagawa niya.

Tulungan siyang mas pahalagahan ang mga likas na
motibasyon, tulad ng pagiging malikhain at pagpapahayag
ng sarili (imbis na mga panonood at like), para maihanda
siya sa pangmatagalang saya sa online na mundo.

Mga
Kasanayon
Hiig
Pagiging Malikhain
Kalayoon
Pogpaponayag ng Sarll
Perconol na Pag-uniad

INTRINSIC
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MAGING INTENSYONAL: MOTIBASYON

Kasikaton
Pera

Maa Panonood,
?\Ma Like

Mga Subscriber
Poagkilolo

EXTRINSIC



BAGO GUMAWA >> MAGING INTENSYONAL: MOTIBASYON, MGA LAYUNIN, ONLINE NA PERSONA

MAGING INTENSYONAL: ONLINE

NA PERSONA

Magiging sino siya sa labas?

Hikayatin ang iyong teenager na ipakita sa mundo ang kanyang tunay na sarili at bumuo ng digital

Footprint na maipagmamalaki niya.

ng oot 19
ot mpormasyon:
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/ Pumunta sa mga social media account ng Kialang foo o celebrity.

TINGNAN MO MISMO ITO
Mag-explore ng halimbawa ng personal na brand

- Paano nila ipinapanayag ang kanilang mga sarii®
- Mayroon bang anumang nakakagquiat¢ May gagowin ka ba sa
anumang ibang paroan?

Hanapin sa Google ang mga sarili niyo
Kung wola pang masyadong digitol footprint ang feenager
MO, gumamit ng saril Mo para magsimua ng pog-uusap!
- Kumportoble ka ba o lanat ng lumaobas? = il
- Ao ang pinakaipinagmamaloli mo?

- May nakikta ka bang anumong

nokakakilobot?
- Mo ang tba pang qusto mong makita




BAGO ANG PAGGAWA >> |[SAALANG-ALANG ANG MGA PANGANIB: PRIVACY

ISAALANG-ALANG ANG MGA
PANGANIB: PRIVACY

Ang privacy ay karapatan at responsibilidad
ng Iyong teenager.

Tulungan siyang mag-ingat sa labis na pag-share para hindi niya
mailagay ang kanyang sarili 0 ang ibang tao sa panganib.

-
Gusto namin ng mga 00 pa

ribadong J
i ko na ba ang bao\é@row‘d pora S0 mgo ¥
Nasur!
dem\\]%? ‘ Sinumong '\P'\mpa\(\’m J
Magtakda n9 Mga leltasgon Nakakuha ba ko 1 panintulof i 4
* Magpasya kung anong impormasyon ang ligtas o hindi ligtas
na i-share.

2
o binabangait ko

* Humingi ng pahintulot bago mag-tag o magbanggit ng ibang tao.
Suriin ang Mga Setting ng Privacy

* |wasan ang pag-share ng real-time na lokasyon. I-off ang pag-
geotag.

L inuman

nokita ro g Sinuma \/
- foble ba oko kapad

Magiging kumpor

o ng lanat’

* |-update ang mga setting ng privacy para kontrolin kung saan
lalabas ang mga video at kung sino ang makakapanood ng mga ito

Tinghan ang Mga Detalye

* Puwedeng bahagi ng pribadong impormasyon ang sinasabi,

isinusuot, o pinupuntahan mo. Suriin ang iyong kapaligiran
para sa anumang nakakapaglantad.

* Pag-isipan ang isang virtual na background o pag-blur.

Nagshe-share ba oko NG aNUMang

prib 0d0?

co pamamagiton
ible bang mokilala oko 5@ ’_fum\; no ubsum\;kov P
Pog\bv?uvv\ano) sinasob, '\V\V\aya\é\m, 0 isin
ng o

J
V\ J

o mga plano =0 hinahar oy

At, nagkataong mayroon kaming checklist na makakatulong!
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BAGO GUMAWA >> PAGSUSURI SA KAPAKANAN: TAMANG OPSYON, NGAYON MISMQO?

PAGSUSURI SA KAPAKANAN

Ang paggawa ba ng content ang tamang opsyon, ngayon mismo?

Tulungan ang iyong teenager na isaalang-alang ang kanyang kalagayan ng
pag-iisip, social na espasyo, at pamamahala sa oras.

Pagsisisinan mo
ba ahg pag-
share nito rito?
Espasyo =

Pag-isipan kung ang paggawa ng
content ay ang pinakamabisang
outlet para ipahayag kung ano ang
kanyang iniisip 0 nararamdaman
sa sandaling iyon.

Estado

Tukuyin kung paano
puwedeng makaimpluwensya
ang mga kasalukuyan niyang
nararamdaman at impulse sa
mga pagkilos at emosyon niya.

Balansehin kung ano ang
gusto at kailangan niyang
gawin, at isaalang-alang kung
may iba pang bagay na dapat
niyang gawing priyoridad.

Gaane karaming

oras ang 9“5+o
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BAGO GUMAWA >> PAG-WRAP UP: HANDA NA BANG GUMAWA?

PAG-WRAP UP: HANDA NA
BANG GUMAWA?

Bago siya magsimulang gumawa, tandaan ang mga tip na ito.

Maging Kakampi
Tiyaking alam ng iyong teenager na sinusuportahan mo siya habang nag-e-explore siya sa paggawa
ng content sa pamamagitan ng pag-imbita sa kanyang i-share sa iyo ang paglalakbay niya.

L

Maging Intensyonal
lhanda siya sa pangmatagalang saya sa pamamagitan ng pagtuon sa kung ano ang nagpapasaya sa

kanya, imbis na pagsikapang magkaroon ng mga panonood o like. Hikayatin siyang gumawa ng online
na persona na hina-highlight ang kanyang mga hilig at maipagmamalaki niyang ipakita sa mundo.

o
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Isaalang-alang ang Mga Panganib
Mag-ingat sa labis na pag-share! Tulungan siyang protektahan ang kanyang
privacy sa pamamagitan ng pagtatakda ng mga limitasyon, pagsusuri sa mga
setting ng privacy para kontrolin kung sino ang nakakakita ng content niya,
at paglilimita sa mga personal na detalye.

Pagsusuri sa Kapakanan

Tulungan ang iyong teenager na isaalang-alang ang kanyang
kalagayan ng pag-iisip, social space, at pamamahala ng oras para
common mapagpasyahan kung ang paggawa ay ang tamang opsyon,

sense :
networks: ngayon mismo.
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HABANG GUMAGAWA >> MAGING KAKAMPI: MANATILI SA TABI NIYA

MAGING KAKAMPI:
MANATILI SA TABI NIYA

Magpakita, mag-cheer para sa kanya, at gumawa ng ilang alaala.

Tinulungan mo siyang maghanda. Ngayon, oras na para manatiling nakikibahagi habang nagsisimula siyang gumawa at mag-share:

L

Gumawa hang Magkasama
Mag-enjoy sa paggawa ng content kasama ang iyong teenager. Kung gusto niya, makibahagi at tumulong
sa kanyang susunod na video para maging isa itong naka-share na experience.

Mag-alok ng Suporta

Kahit na hindi ka niya gustong isama sa lahat ng kanyang video, puwede ka pa ring manatili roon
para mag-alok ng tulong o patnubay! Magbigay ng teknikal na tulong, tumulong sa pag-brainstorm
at pag-troubleshoot, o maging cheerleader niya.

|-promote ang Responsableng Paggawa
Sa kanyang pagpapatuloy, posibleng kailanganin niya ng ilang paalala tungkol sa kanyang
digital fFootprint, mga pagpapahalaga, o kaligtasan. Linawin sa kanyang naroon ka para
tulungan siyang mag-navigate.

Gumawa ng Mga Alaala

Hindi lang content ang puwede niyong gawin nang magkasama!

Puwedeng tumibay ang inyong samahan at makagawa ng mga
pangmatagalang alaala sa pamamagitan ng magkasamang pagsasaya

common . : :

sense habang ine-explore ang online na mundo niya.
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HABANG GUMAGAWA >> MAGING MABUTING DIGITAL NA MAMAMAYAN: MALASAKIT, INCLUSIVITY, KAMALAYAN

MAGING MABUTING DIGITAL NA
MAMAMAYAN

Isaalang-alang ang potensyal na epekto ng kanilang content sa ibang tao.

Tulungan ang iyong teenager na mag-ambag sa isang positibong online na komunidad.

‘e
Noogo-QYowWe "
Gumawa nang may \oO \&2) ") olouTihow,
. Qg@*av\éﬁag' POSIBLE BA ITONG
Malasaklt Q0 (30\ 0% MAKA—TRIGGER?
2 KAILANGAN KO BANG

llagay siya sa sitwasyon ng kanyang
mga manonood para makagawa ng
content na iginagalang ang mga
nararamdaman, pangangailangan,
at pagsubok ng ibang tao.

MAGBIGAY NG
BABALA?

Mag-promote ng Inclusivity
Tulungan siyang pag-isipan

kung kanino bukas o kung sino
ang posibleng itinataboy ng
kanyang content. lwasan ang
mga terminong mapanghusga

0 nagpapakita ng stigma.

Maging May Alam
Tiyaking alam (at naaalala)
niyang posibleng makaapekto
ang kanyang content sa
sinumang makakakita nito...sa
mga mabuti at masamang
paraan.

Paano ito
m.atafanggap ng iba't
lbang Manonood na
may iba't iban

€Xperience?
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HABANG GUMAGAWA >> GUMAWA: MGA TREND AT

CHALLENGE
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GUMAWA: MGA TREND AT
CHALLENGE

Sumali sa saya sa paraang ligtas at responsablel

Naging mahalagang bahagi ng kultura ng teenager ang mga online na trend, na humuhubog
sa kanilang mga digital na buhay sa malaking paraan. Ang mga ito ay puwedeng maging
positibo at masayang outlet sa iyong teenager para malikhain niyang maipahayag ang
kanyang sarili, maramdamang kabahagi siya, at maipakita ang kanyang mga talento o lakas.

Makakatulong sa iyo ang pagiging maalam at pakikibahagi na maging mas malapit,
maintindihan ang digital na mundo ng iyong teenager, at mapanatili siyang ligtas.
Narito kung paano:

Maging Maalam

Subaybayan ang mga may kaugnayang account, at magtanong tungkol sa mga challenge
na kinaiinteresan o nasubukan ng iyong teenager. Kung nag-aalala kang posibleng hindi
ligtas ang isang challenge, kausapin ang iyong teenager kung bakit.

Magkasamang Lumahok

Huwag kang mahiya! Walang mas mabisang paraan para maintindihan ang hype kaysa
sa ikaw mismo ang sumubok dito. Samahan ang iyong teenager sa mga challenge na
tumutugma sa mga pagpapahalaga ng iyong pamilya, at i-enjoy ito!

Pero nagdudulot ng panganib ang llang chollenge..

','l

13



HABANG GUMAGAWA >> GUMAWA: MGA TREND AT CHALLENGE

GUMAWA: MGA TREND AT
CHALLENGE

Ang pinakamatinding hamon ay ang pag-alam kung kailan sasali
o hindi.
Dine-develop pa sa mga teenager ang kanilang mga kasanayan sa kritikal na pag-iisip at pagkontrol sa bugso

ng damdamin. Dahil dito, puwedeng maging hamon sa kanila (isa pang pun) na suriin ang mga panganib
o kahihinatnan. Pagdating sa paggawa ng online na trend o mga video ng challenge, tulungan silang:

Isaalang-alang ang Epekto
 Mag-pause. Maglaan ng sandali bago magpatuloy.
 Suriin ang Panganib. Tanungin ang iyong sarili...
Ligtos ba #0? Anong, pwedeng wasapar mangyari¢ Posible ba akong magaktan? Lumalabag ba fto sa
anumang panuntunan Mabuti ba to¢ Tofoo ba ito?
* Magdesisyon. Kung delikado o mapanganib ito, huwag mo itong gawin. Kung hindi ka sigurado,
maghintay hanggang sigurado ka na, o makipag-ugnayan sa pinagkakatiwalaang nasa hustong gulang.

Magsaliksik
Bagama't nagdudulot ng panganib ang ilang challenge, maraming nag-aalok ng positibong experience.
Kung hindi ka sigurado, maghanap ng mga mapagkakatiwalaang source para sa higit pang impormasyon.

lulat Ito

Ipaalala sa kanyang makakatulong siyang pigilan ang paglaganap ng maling impormasyon at
panganib sa pamamagitan ng pag-uulat (at hindi paggawa o pag-share) ng mga mapaminsalang
challenge at hoax.

common
sense

networks’

‘_

14



HABANG GUMAGAWA >> ISAALANG-ALANG ANG MGA PANGANIB: PRIVACY, MGA PAHINTULOT, MALING
IMPORMASYON

ISAALANG-ALANG ANG MGA PANGANIB:
PRIVACY, MGA PAHINTULOT, AT MALING

IMPORMASYON

Manatiling ligtas, sundin ang mga panuntunan, at mag-isip nang kritikal.

Privacy
Paalalahanan ang iyong teenager na huwag mag-share ng mga real-time na lokasyon, pribadong detalyeng posibleng

nasa background o mga damit nila, 0 mga taong hindi nagbigay ng pahintulot na maging bahagi ng kanyang video.

Mga Pahintulot
Ginawa ang mga panuntunan, alituntunin, at batas para protektahan tayo. Pagdating sa paggamit ng musika, mga larawan, o anumang iba pang

content na hindi ginawa ng iyong teenager, hikayatin siyang isaalang-alang kung ano ang mga pahintulot na mayroon siya o kailangan niya.

Maling Impormasyon
Dine-develop pa sa mga teenager ang mga kasanayan sa kritikal na pag-iisip na kinakailangan para matukoy ang katotohanan sa kathang-isip,

at mas malaki ang posibilidad na maniwala sila sa 0 mag-share ng maling impormasyon. Hikayatin silang huwag tanggapin kaagad ang nakikita
0 naririnig nila.

* Isaalang-alang ang source. Siyasatin ang mga account at kung ano pa ang ina-upload nila para tiyaking mapagkakatiwalaan ang mga ito.

* Tukuyin ang katotohanan mula sa opinyon. Puwedeng mapatunayan ang mga katotohanan sa pamamagitan ng ebidensya. Ang mga

opinyon ay mga saloobin o nararamdaman.
* Kung nag-aalinlangan, suriin ito. Gumamit ng mga tool sa pag-fact check tulad ng Snopes at FactCheck.org.

Nakakagulat ba o
masyado bang maganda
pOra maging totoo?

common
sense
networks’
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HABANG GUMAGAWA >> PAGSUSURI SA KAPAKANAN: MAGTIWALA SATYONG KUTOB

PAGSUSURI SA KAPAKANAN:
MAGTIWALA SA IYONG KUTOB

Tulungan ang iyong teenager na tratuhin ang kanyang mga
nararamdaman bilang mga senyales, hindi mga abala.

Sa paggawa ng content, madali para sa mga teenager na mag-enjoy, makaramdam ng mga external

na pressure, 0 magkaroon ng mga inaasahan. Hikayatin ang iyong teenager na magsagawa ng mahusay
na pangangalaga sa sarili sa pamamagitan ng pagpapaalala sa kanyang may kontrol siya sa kanyang
mga pipiliin.

Gabayan siya sa pagsusuri sa kanyang sarili at makinig sa mga nararamdaman niya habang
gumagawa siya o naghahandang mag-upload.

Halu-halong Senyales N
Normal para sa iyong teenager na

kabahan sa pagpapakita ng kanyang
sarill. Tulungan siyang magdesisyon
kung maganda ang kanyang kufob,
0 Kung parang may
nindi- tama.

Posibleng senyales ang kawalon n ——
gimhgwa oypagkabglisa para ? |
pansamantalang huminto at magmuni-muni.

NEGATIBO POSITIBO

é

Ang maga pakiramdam
fulad ng Kalungkutan _ |
0 pogkadismaya “ay mga kasablkan “ay posibleng
pariwatig na. numinto Mmga senyales na nasa

common 0 humingi ng tulong. amang landas siyo.

networks’

Ang maga pokiramdam
?ulad@mgpsaya af




HABANG GUMAGAWA >> PAG-WRAP UP: HANDA NA BANG MAG-UPLOAD?

PAG-WRAP UP: HANDA NA
BANG MAG-UPLOAD?

Habang gumagawa ang iyong teenager, tandaan ang mga tip na ito.
1 Maging Kakampi

Manatili sa tabi niya! Kung nagko-co create kayo o nagchi-cheer man para sa kanya, tiyaking alam ng iyong teenager na
naroon ka para mag-alok ng suporta at patnubay.

Maging Mabuting Digital na Mamamayan
Tulungan siyang mag-ambag sa isang positibong online na komunidad sa pamamagitan ng paggawa nang may
malasakit, pag-promote ng inclusivity, at pagiging may alam sa mga magiging epekto ng kanyang content sa ibang tao.

Sumali sa Kasiyahan sa pamamagitan ng Mga Trend at Challenge!
Hikayatin siyang ibida ang kanyang mga kasanayan sa pamamagitan ng pagsali sa mga trend na sinusuportahan ang
kanyang mga pagpapahalaga. Pero kung mukhang may mapanganib, tulungan siyang magpasya kung kailan mag-o-opt.

Isaalang-alang ang Mga Panganib
Hikayatin siyang ligtas at responsableng gumawa sa pamamagitan ng pagprotekta
4 sa kanyang privacy, pagiging maalam sa mga panuntunan at alituntunin, at pagiging
mapagmatyag sa maling impormasyon.

Pagsusuri sa Kapakanan
Gabayan ang iyong teenager na magtiwala sa kanyang kutob! Siya ang may kontrol sa
kanyang mga pagpili at hindi dapat mag-upload ng anumang bagay na pakiramdam niya
ay hindi tama.

common

sense
networks’
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PAGKATAPOS NG PAG-UPLOAD >> MAGING ISANG KAKAMPI: I-NAVIGATE ANG MGA RESULTA

MAGING KAKAMPI: I-NAVIGATE
ANG MGA RESULTA

Ipinakita niya ang kanyang content (at ang kanyang sarili)..ano na ngayon?

Hindi mo kailanman malalaman kung paano tutugon ang mga tao. Kung mag-viral ang video ng iyong teenager sa paaralan
o makasakit man ng damdamin ng isang tao, mahalagang manatiling balanse at maging priyoridad ang kapakanan.

Maging Bahagi ng kanyang Support System
Dalhin ito offline at hikayatin siyang makipag-ugnayan sa mga taong pinagkakatiwalaan niya.

1 Baka iyon ay ang pakikipag-usap sa iyo tungkol sa mga nararamdaman niya, pagtawag sa kaibigan,
0 paghingi ng payo mula sa isang propesyonal.

[-promote ang Pangangalaga sa Sarili

Tiyaking nagpapahinga siya para mag-reset. Kung siya ay nakakaramdam ng halu-halong emosyon
o pinapanghinaan ng loob, tulungan siyang magkaroon ulit ng kaunting balanse sa pamamagitan
ng pagtuon ng kanyang atensyon sa iba pang aktibidad na makakatulong sa kanyang lumakas ulit. £

upload, nagdulot ng positibong pakikipag-ugnayan, o ipinapakita man nito ang tunay na siya—
maglaan ng oras para magdiwang!
‘éf:

h
Tulungan siyang Matuto Mula sa Experience (@
Tanggapin ang mga pagsubok bilang pagkakataong lumago, makaangkop, at pahusayin ang

kanyang mga kasanayan.

Ipagdiwang Siya!
3 Bigyang pansin ang kanyang progreso, malaki man at maliitl Kung napasaya siya ng kanyang

common
sense
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PAGKATAPOS NG PAG-UPLOAD >> MAGING HANDA: FEEDBACK AT CYBERBULLYING

MAGING HANDA: FEEDBACK &

Mag-navigate sa seksyon ng komento nang may kumpiyansa.

Mahalagang malaman ng mga teenager na ang pamumuna ay natural at inaasahang bahagi ng kanilang paglalakbay
sa paggawa ng content. Gamitin ang mga tip na ito para matulungan silang harapin ang feedback sa mga paraang
nagpo-promote ng positivity at kapakanan.

[ tent
espond_with_In it
! @I'zf luF:\gan silang manatiling mtensyc\ir;?cl)s; .
lgs'\t’lbo sa pamamagitan ng pagka
F;))lano kung paano sila tutugon.

o

~ @Empower_them_with_ChoPlce
o Paalalahanan silang mayroon S{aatngag_
opsyond makipag-ugnayan ;@ di
enable ng) mga komento, o hinal.

o

‘ ) omote_Positivity
@l:jka atin ang mga talakayang nag.pa‘fj;aya
| -glang tao. Paalalahanan'sﬂang |tak‘ki -
i tono para sa mga positibong pa l’l' ‘:\ilang
?Jr;?\ayan sa pamamagitan ng mga sar
komento.

o

£Y @Picture_the_ Person

Ipaalala sa kani
may tOtOOn tao
nararamdarr?an » N3 May mga

at sitwasyon sa buhay,

ih oJ
, @Ignore_the_ Trolls

Bigyan sila

common
sense

networks’

20



PAGKATAPOS NG PAG-UPLOAD >> MAGING HANDA: FEEDBACK AT CYBERBULLYING

MAGING HANDA: CYBERBULLYING

I-navigate ang pagiging negatibo sa pamamagitan ng lakas at suporta.

Ang cyberbullying ay isang online na gawing may layuning mang-inis, manligalig, o maminsala ng biktima (kahit pa hindi kakilala).

Ang digital na drama ay mas araw-araw na mga pagtatalo sa pagitan ng magkakaibigan. Ang dalawang ito ay hindi magandang \ <
bahagi ng online na experience na puwedeng magkaroon ng malaking epekto sa kalusugan ng pag-iisip. Gabayan ang iyong teenager

sa pag-navigate sa mga posibleng hamon.

1

2

3

common
sense
networks’

Pigilan a

Tulungan siyang matukoy ang mga senyales ng cyberbullying (tulad ng panunukso, pagkakalat ng mga bali-balita, ,‘
pagpapahiya, pagbabanta, o panay na palihim na pagsubaybay) at maiwasan ang panganib ng digital na drama
(tulad ng online na pagtatalo at tsismis). Tiyaking alam niyang hindi katanggap-tanggap ang mga gawing ito. “

a”’

Suporta , b
Puwedeng maging isang napakaemosyonal na experience kapag nabu-bully. Tiyaking alam niyang isa kang a . ‘
kakamping malalapitan niya. Mag-promote ng mahuhusay na diskarte sa pag-angkop gaya ng pagpapahinga,
paggawa ng mga aktibidad na nae-enjoy niya, at paglalaan ng oras sa mga kaibigan at pamilyang nagpapakita

o ¢ 5 L " = .

lulat

Ang pagiging upstander—o isang taong kumikilos para protektahan ang kanyang sarili at iba pang tao mula sa
panganib—ay nagpapalaganap ng pagmamalasakit at nag-aambag sa isang positibong online na komunidad.
Hikayatin ang iyong teenager na gumamit ng mga feature sa pag-block at pag-uulat para sa anumang pangyayari
ng cyberbullying.




PAGKATAPOS NG PAG-UPLOAD >> PAGSUSURI SA KAPAKANAN: MAGMUNI-MUNI AT MAG-REGROUP

PAGSUSURI SA KAPAKANAN:
MAGMUNI-MUNI AT MAG-REGROUP

|Isaalang-alang ang kanyang nararamdaman, kung ano ang kanyang
natutunan, at kung saan niya gustong pumunta sa susunod.

Ano ang nararamdaman
mo pagkatapos gu‘mawo...
ipinagmamaloku ang

sarili, kinakabahan,
ibo pa?

Ano ang

nararamdaman niya?
Magmuni-muni sa kung
ano ang ipinaramdam sa
kanya ng proseso.

Ano ang natutunan niya?

Tukuyin ang mga aral na
natutunan.

Ano ang posibleng
baguhin nila?
Tukuyin ang mga bahaging
puwedeng pahusayin at
tanggapin ang mga pagsubok.

Ano ang gagawin
MO pa rin sa susuned na
pagkakataon? Ano ang

9agawin mo sa iban9
Paraan?

Tulungan ang iyong teenager na tingnan ang paggawa ng content bilang
common paglalakbay sa patuloy na pagkatuto at pagpapahusay.

sense
networks’



PAGKATAPOS NG PAG-UPLOAD >> PAG-WRAP UP: PAGKATUTO SA PAGGAWA

PAG-WRAP UP: PAGKATUTO SA
PAGGAWA

Kapag nagsimula na silang mag-share ng content, tandaan
ang mga tip na ito.

Maging Kakampi
Kailangan ng lakas ng loob sa pag-share! Kapag inilabas na nila ang ilang

1 content, paalalahanan silang nariyan ka para tumulong sa anumang susunod
na darating. Maging bahagi ng kanilang support system, mag-promote ng
pangangalaga sa sarili, ipagdiwang ang kanilang mga pagkapanalo, at matuto
mula sa experience nang magkasama.

Maging Handa

2 Puwedeng maging mahirap ang pagharap sa kritikal na feedback.
Bigyan sila ng kakayahang i-navigate ang kanilang seksyon ng
komento sa mga paraang nagpo-promote ng positivity at
ginagawang priyoridad ang kalusugan ng pag-iisip nila.

Pagsusuri sa Kapakanan

Tulungan silang makita ang paggawa ng content bilang isang
paglalakbay. Ngayong nakapag-share na sila, hikayatin silang
iIsaalang-alang kung ano ang kanilang nararamdaman, kung ano
ang kanilang natutunan, at kung saan nila gustong pumunta sa

common susunod.
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MGA PANGUNAHING NATUTUNAN
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MGA PANGUNAHING NATUTUNAN

Napakaraming paraan para maging isang partner sa proseso. Narito ang

huling pagsusuri...

BAGO
GUMAWA

Maging kakampi sa paggawa
ng iyong teenager.

Bago siya magsimula, tulungan
siyang maisip kung paano siya
makikibahagi at kung paano niya
maipapakita ang malikhaing hilig
habang pinoprotektahan ang
kanyang privacy at kapakanan.

HABANG
GUMAGAWA

Maging malalapitan niya
kapag may bagong ideyang
gustong subukan.
Habang gumagawa siya, mag-alok
ng patnubay kung saan niya ito
kailangan: tulungan siyang
magpasya kung paano siya sasali
sa kaslyahan at kung paano
tutuon sa pagiging mabuti at

responsableng digital na
mamamayan. @\

Q.
)

o —

*
~.
‘ H

PAGKATAPOS
NG PAG-UPLOAD

Maging partner niya sa
pagmumuni-muni.

Pagkatapos niyang magsimulang mag-
share ng content, naroon ka dapat para
Ipagdiwang siya, kumustahin ang
kanyang mga nararamdaman, i-
navigate ang feedback, at magpasya
kung ano ang susunod na gagawin!
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Ang paglalan ng oras para suportahan ang paggawa ng content ng iyong
teenager ay higit pa sa pagtulong sa kanyang gumawa ng masasayang video—
tungkol ito sa pagtataguyod ng mga mabuti, ligtas, at may kumpyansang
digital na mamamayan.

Dito nagtatapos ang gabay at inaasahang simula pa lang ng
positibong paglalakbay sa paggawa ng content para sa iyong teenager.

common sense networks: s partnership sa (29 YouTube
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