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sobre creacion de contenido por parte
de adolescentes
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Los adolescentes de hoy en dia no se limitan a consumir contenido: también lo crean. Al crear
sus propios videos, los adolescentes pueden ahondar en sus intereses, expresarse, conectar

con una comunidad mundial y, por supuesto, divertirse.

Sin embargo, crear contenido puede llevar aparejadas ciertas dificultades. Lo creas o no, los
adolescentes quieren tener a su lado a adultos de confianza que se impliquen, sean sus aliados
y los apoyen, asi que no dudes en estar ahi. Es recomendable que veais contenido juntos, que
habléis y que, incluso, aparezcas en alguno de sus videos haciendo un cameo. Mas alla de esto,

lo primordial es que les des las herramientas para que tomen las riendas de sus vidas digitales.

Esta guia esta disenada para ayudarte en esa tarea antes, durante y después de
crear contenido. Te invitamos a que la leas con tus hijos adolescentes y a que sigais

las recomendaciones de la forma que mejor se adapte a vuestra familia.

Esperamos que juntos podamos conseguir que el mundo
online de tus hijos adolescentes sea un poco mas positivo,
mucho mas seguro e infinitamente mas divertido.
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ANTES DE LA CREACION >> PONTE DE SU LADO: COMPRENDELOS Y DALES TU APOYO

PONTE DE SU LADO: COMPRENDELOS
Y DALES TU APOYO

Implicate en el proceso de creacion de contenido de tus hijos adolescentes.

Asegurate de que tus hijos adolescentes sepan que los apoyas cuando piensen
en crear contenido:

Muestra interes real.
Preguntales por los creadores y el contenido que mas les gustan. O, mejor

todavia, ponte a verlos con ellos.

2 Apdyalos si algo va mal.

Acompanalos si ocurre algo malo. Escuchalos y trata de comprender sus emociones.

iDiviertete con ellos!
Disfruta de la diversion, la espontaneidad, la creatividad y la conexion que surgen al

crear videos.

3

Lo mads importante es asegurarse de que sepan
que pueden acudir a ti en los altibajos que surgen
inevitablemente al crear contenido.
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ANTES DE LA CREACION >> MEDITA TUS PASOS: MOTIVACION, OBJETIVOS Y PERFIL ONLINE
MEDITA TUS PASOS: MOTIVACION Y OBJETIVOS
¢Por qué crear contenido? Céntrate en los motivos adecuados.

Decidir de forma consciente qué quieren crear y por qué puede ayudar
a tus hijos a divertirse y a hacer algo de lo que se sientan orgullosos.

Ayudalos a dar mas importancia a los motivos intrinsecos,
como la creatividad y la autoexpresion (en lugar de a las

Fama

visualizaciones y los Me gusta), para que puedan afrontar | D}mr_o

su desarrollo en el mundo online a largo plazo. Visualizaciones
Vv Me qusto
Suscriptores

Reconocimiento

Hablidades

Pasion
Creatividad
Autonomio
Aufoexpresion

Desarrolo persona

INTRINSECOS

EXTRINSECOS
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ANTES DE LA CREACION >> MEDITA TUS PASOS: MOTIVACION, OBJETIVOS Y PERFIL ONLINE

MEDITA TUS PASOS: PERFIL ONLINE

¢/Quiénes van a ser en Internet?
Anima a tus hijos adolescentes a mostrarse al mundo tal y como son y a construir una huella digital de

la que se sientan orgullosos.
DESCUBRE EL CAMINO ADECUADO

Busca un ejemplo de marca personal
Vistta las cuenfos de redes sociales de alglin personaje conocido
0 de algin famoso.

/ - 200mo se presentan ol mundo?

- 2Hay dlgo que fe parezca sorprendente o que 1l harias de

ofra forma?

Buscaos en Google
Si-la huela digtal de tus hijos adolescentes fodavia es
— MUy escasa, Usa la tuya como punto de partida,

Huella digital - 2Te parecen bien todos los resuttados que oparecen?

de datos QU

Bl rosiro " - 2Qué es lo que mds te emorgzullace?
dejos on 1N 4, todos s - 2Hay algo que te averguience

Es un (egctr0 0© Formacion - 2Que mas te gustario ver?

scdiones Y de U N
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ANTES DE LA CREACION >> SOPESA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD

SOPESA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD

La privacidad es un derecho y una responsabilidad de
tus hijos adolescentes.

Ayldalos a identificar si estan compartiendo demasiada informacion para que
no se pongan en peligro a si mismos ni a otras personas.

Si:
Aqui la respuestad debe ser un

cobado o 5o Vel defolle

| 0 SuU J
Muestro 0 menciono Me hon dod

2
5 prvodos &N gl fondo°

. . >Pe, CLOM
Define limites =

e Decide qué informacion es seguro compartir y cual no.
* Pide el consentimiento de los demas antes de etiquetarlos o0 mencionarlos.

2\og personas 4

consentimento 7

. iero €510°

L luier pereona Vio

Revisa. | nfi i6n de pri dad 2Me poreceria bien e ouolquier ¥
evisa la contiguracion de privacida

* No compartas tu ubicacion en tiempo real y desactiva las etiquetas

geograficas.
» Actualiza la configuracion de privacidad para controlar donde aparecen los

videos y quiénes pueden verlos.

' wado?
2ESH0y comporfiendo ago oM deperio ser prv

]

v

v

poro denfificorme en vida, el J
v
v/

Comprueba los detalles
* Parte de lo que dices, de tu ropa o de los sitios a los que vas puede ser
informacion privada. Comprueba tu entorno para cerciorarte de que no
haya nada que muestre ese tipo de informacion.
* Puedes usar un fondo virtual o desenfocado.

2
o s planes 60 fuuro°

TR
2Ecfoy revelando M Jbicacion aCtu

. . V\ W\ ~ :
o r

> Podria. poner en PO la

% contenido?

o o W '
i omparfiendo got

0 <ol
o dros personas ©

privacidod de

Por aqui tienes una practica lista de comprobacion que te servira de ayuda.
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ANTES DE LA CREACION >> ASEGURATE DE QUE TODO VA BIEN: ;LA DECISION ACERTADA EN ESTE MOMENTO?

ASEGURATE DE QUE TODO VA BIEN

¢Crear contenido es lo mas adecuado en este momento?

Ayuda a tus hijos adolescentes a analizar su estado emocional, su entorno social y su gestion del tiempo.

2Lrees que podrias
arrepentirte de haber
compartido eso agu?

Estado

Averigua como pueden influir
en sus acciones y emociones
los sentimientos e impulsos
gue tengan en el momento.

Espacio
Valora si crear contenido es la
mejor forma de expresar lo que
piensan o sienten en el momento.

Busca un equilibrio entre lo que
quieren y lo que deben hacer, y
piensa si hay otras cosas a las que
deberian estar dando prioridad.

“Hos pensed®
rtirlo solo con

Compo' que

per50n0~5 o ‘o‘i

3Cudnto Tiempe quieres
Jedicarle?
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ANTES DE LA CREACION >> REPASO: ¢ TODO LISTO PARA EMPEZAR A CREAR?

REPASO: ;TODO LISTO PARA
EMPEZAR A CREAR?

Antes de empezar a crear, ten en cuenta estos consejos.

Invita a tus hijos adolescentes a compartir su experiencia contigo para que
sepan que los apoyas cuando piensen en crear contenido.

1 Ponte de su lado

Medita tus pasos

Ayudalos a dar mas importancia a lo que los hace felices, en lugar de a las
visualizaciones y los Me gusta, para que puedan afrontar su desarrollo a largo
plazo. Animalos a crear un perfil online en el que destaquen sus pasiones y que
puedan mostrar al mundo con orgullo.

Sopesa los riesgos
iCuidado con compartir demasiada informacion! Ayadalos a proteger su
privacidad definiendo limites, revisando la configuracion de privacidad para
controlar quién ve su contenido y restringiendo su informacion personal.

Asegurate de que todo va bien

Ayuda a tus hijos adolescentes a analizar su estado emocional,
su entorno social y su gestion del tiempo para decidir si crear
contenido es lo mas adecuado ahora mismo.
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DURANTE LA CREACION >> PONTE DE SU LADO: ACOMPANALOS

PONTE DE SU LADO:
ACOMPANALOS

Aparece en sus videos, animalos y crea recuerdos.

Los has ayudado a prepararse. Ahora, es el momento de seguir implicandote cuando empiecen a crear
y a compartir contenido:

1

Colabora en la creacion
Disfruta de crear contenido con tus hijos adolescentes. Si a ellos les parece bien, participa
y ayudalos con su proximo video para disfrutar juntos de la experiencia.

Ofrece tu apoyo
Aungue no quieran que aparezcas en todos sus videos, siempre puedes estar ahi para ayudarlos y guiarlos.
Ofréceles apoyo técnico, ayudalos a buscar ideas y a solucionar problemas o, simplemente, sé su fan.

A medida que vayan dando pasos, es posible que debas recordarles cuestiones sobre la huella
digital, los valores o la seguridad. Déjales claro que estas ahi para echarles una mano.

Crea recuerdos

El contenido no es lo Unico que podéis crear juntos.
Divertirse explorando el mundo online puede reforzar vuestro
vinculo y crear recuerdos inolvidables.

3 Promueve una creacion responsable
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DURANTE LA CREACION >> SE UN EJEMPLO DE CIUDADANIA DIGITAL: EMPATIA, INCLUSION Y CONCIENCIA

SE UN EJEMPLO DE CIUDADANIA DIGITAL

Analiza el impacto que podria tener su contenido en otras personas.

Ayuda a tus hijos a aportar su granito para construir una comunidad online positiva.

¢PODRIA PROVOCAR
UNA REACCION
NEGATIVA CON ESTO?
¢DEBERIA INCLUIR UNA
ADVERTENCIA?

Crea con empatia
Animalos a ponerse en la piel de su
audiencia para que creen contenido
gue respete los sentimientos, las
necesidades y las dificultades

de los demas.

Promueve la inclusion
Ayudalos a pensar en qué personas
podrian sentirse incluidas o excluidas
con su contenido. No uses términos
moralistas o estigmatizantes.

Actua con cautela
Aseglrate de que sepan (y recuerden)
gue su contenido puede influir en las
personas que lo vean, tanto de forma
positiva como negativa.

¢Como podria sentar
esto a distintos usuarios
Con experiencias
diferentes?
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DURANTE LA CREACION >> CREA: TENDENCIAS Y RETOS
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CREA: TENDENCIAS Y RETOS

Participa en la diversion de forma segura y responsable.

Las tendencias online se han convertido en una parte esencial de la cultura adolescente
y ejercen una gran influencia en sus vidas digitales. Pueden ser una oportunidad positiva
y divertida para que tus hijos adolescentes se expresen de manera creativa, se sientan
conectados y hagan gala de sus talentos o puntos fuertes.

Informarse e involucrarse puede ayudarte a estrechar lazos, a comprender el mundo digital
de tus hijos adolescentes y a protegerlos. A continuacion te indicamos como hacerlo:

No te pierdas nada

Sigue cuentas populares y pregunta a tus hijos adolescentes por los retos que les interesan
o que han intentado. Si te preocupa algun reto que pueda no ser seguro, habla con ellos
sobre los motivos.

Participad juntos

iLanzate! No hay mejor forma de comprender la expectacion que experimentarla.
Participa con tus hijos adolescentes en retos que vayan en linea con los valores
de vuestra fFamilia y aprovecha la ocasion para divertirte.

-

Sin embargo, s clerto que algunos refos conllevan sus riesgos..

13



DURANTE LA CREACION >> CREA: TENDENCIAS Y RETOS

CREA: TENDENCIAS Y RETOS

El gran reto es saber cuando participar y cuando no.

La adolescencia es un momento en el que el pensamiento critico y el control de los impulsos todavia
se estan desarrollando. Por ello, el verdadero reto para los adolescentes puede ser evaluar los riesgos
y las consecuencias. A la hora de crear videos de tendencias o retos, ayudalos a hacer lo siguiente:

Analizar el impacto
* Para un momento. Tomate tu tiempo antes de entrar en materia.

* Evalda los riesgos. Preguntate lo siguiente... | |
2Es 9e?quro? 2Qué podria ir mal® 2Podria hacerme dafio? 2Romperia alguna norma 2Estaria haciendo
el bien? 2Es autentico?

 Toma una decision. Si es arriesgado o peligroso, no lo hagas. Si no lo tienes claro, espera hasta tener
la certeza o consulta con un adulto de confianza.

Investigar
Si bien algunos retos implican riesgos, muchos otros ofrecen una experiencia positiva.

Si no lo tienes claro, busca fuentes de informacion fiables.

Denunciar
Recuérdales que pueden ayudar a detener la difusion de desinformacion y otros peligros

denunciando retos y bulos perjudiciales (sin crear ni compartir contenido sobre ellos).

common
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networks’

’_’\“‘

14



DURANTE LA CREACION >> SOPESA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD, PERMISOS Y DESINFORMACION

SOPESA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD,
PERMISOS Y DESINFORMACION

Protégete, cumple las normas y piensa de forma critica.

Privacidad

Recuerda a tus hijos adolescentes que no deben compartir su ubicacion en tiempo real ni detalles privados
gue podrian aparecer en su entorno o en su ropa. Ademas, tampoco deben incluir a personas que no hayan
dado su consentimiento para aparecer en sus videos.

Permisos
Las normas, las directrices y las leyes estan ahi para protegernos. A la hora de usar musica, imagenes o cualquier
otro contenido que tus hijos no hayan creado, animalos a tener en cuenta qué permisos tienen o necesitan.

Desinformacion
Los adolescentes todavia estan desarrollando la capacidad de pensamiento critico necesaria para distinguir la realidad
de la ficcion. Por ello, es posible que tengan mas probabilidades de creer o de compartir informacion falsa. Animalos
a no tomarse lo que vean u oigan al pie de la letra.
* Analiza la fuente. Investiga las cuentas y el resto del contenido que suben para cerciorarte de que son Fiables.
* Distingue entre hechos y opiniones. Los hechos pueden demostrarse con pruebas, mientras que las opiniones
responden a ideas 0 sensaciones.
* En caso de duda, compruébalo. Usa herramientas de verificacion de datos, como Snopes y FactCheck.org.

2Resulfa chocante
0 parece demasiado bueno
para ser cierto?
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DURANTE LA CREACION >> ASEGURATE DE QUE TODO VA BIEN: CONFIA EN TU INSTINTO

ASEGURATE DE QUE TODO VA BIEN:
CONFIA EN TU INSTINTO

Ayuda a tus hijos adolescentes a tratar sus sentimientos como
senales, no como distracciones.

En la creacion de contenido, es facil que los adolescentes se dejen llevar por la diversion o incluso por
presiones o expectativas externas. Anima a tus hijos adolescentes a practicar el autocuidado
recordandoles que son ellos quienes controlan sus decisiones.

Guialos para que se escuchen a si mismos y tengan en cuenta sus sentimientos cuando
creen contenido o se preparen para subirlo.

Las sensaciones de incomodidad

0 ansiedad pueden ser indicadores

de que es momento de parar ’
\ reflexionar.

Senales confusas
Es normal que fus hios
adolescentes sieintan nervios anfe
o idea de exponerse al mundo.
~ Ayldalos a dentificar i lo que
Slenten son mariposas en la barriga
0 sl hay algo que no va bien.

POSITIVOS

Senfimientos como la alegrio
. y el entusiasmo son seiales
son indicadores para de que sequramente vayan

sense parar 0 pedir ayudo. por el camino correcto.
networks’

NEGATIVOS

Sentimientos como la
fristeza y la frustracion

é
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DURANTE LA CREACION >> REPASO: ;TODO LISTO PARA SUBIRLO?

REPASO: ;TODO LISTO PARA SUBIRLO?

Recuerda estos consejos cuando tus hijos adolescentes creen contenido.

jAcompanalos! Tanto si participas en la creacion como si solo los estas animando,
asegurate de que sepan que estas ahi para ofrecerles tu apoyo y tu orientacion.

1 Ponte de su lado

Sé un ejemplo de ciudadania digital

Ayudalos a aportar su granito de arena para construir una comunidad online positiva
creando desde la empatia, fomentando la inclusion y teniendo en cuenta el impacto
qgue puede producir su contenido en los demas.

Diviértete con las tendencias y los retos
Motivalos para que demuestren sus habilidades participando en tendencias que
vayan en linea con sus valores. Sin embargo, si algo parece peligroso, ayudalos
a decidir cuando no participar.

Animalos a crear de forma segura y responsable protegiendo su privacidad,
siguiendo las normas y directrices, y teniendo cautela con la desinformacion.

Asegurate de que todo va bien
Guia a tus hijos adolescentes para que confien en sus instintos. Son ellos
qguienes controlan sus decisiones y no deberian subir nada que no les convenza.

4 Sopesa los riesgos

common
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DESPUES DE LA SUBIDA >> PONTE DE SU LADO: ANALIZA LOS RESULTADOS

PONTE DE SU LADO: ANALIZA LOS RESULTADOS

Ya han publicado su contenido y se han lanzado al mundo.
/Qué pasa ahora?

Nunca se sabe como va a responder el publico. Tanto si los videos de tus hijos adolescentes se vuelven virales en sus centros
educativos como si alguien se siente herido al respecto, es fundamental mantener los pies en la tierra y dar prioridad al bienestar.

Forma parte de su estructura de apoyo
Animalos a salir del mundo online y a conectar con personas en las que confien. Esto puede traducirse
en hablar sobre sus sentimientos contigo, llamar a algun amigo o recibir ayuda de un profesional.

1

Promueve el autocuidado

AsegUrate de que se tomen descansos para recuperarse. Si se sienten abrumados

o desanimados, ayudalos a volver a encontrar el equilibrio por medio de actividades
con las que puedan recargar las pilas.

hecho sentir bien como si han provocado una interaccion positiva o conseguido
reflejar verdaderamente quiénes son, es motivo para celebrar.

Ayudalos a aprender de la experiencia
Afronta las dificultades como oportunidades para crecer, adaptarse
y mejorar sus habilidades.

Celebra sus exitos
3 Reconoce sus progresos, ya sean grandes o pequenos. Tanto si sus subidas les han

common
sense
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DESPUES DE LA SU
BIDA >> PREPARAT
E: COMENTARIOS
Y CIBERACOSO

PREPARATE: COMENTARIOS &

y el bienestar.

Es important
e que los adolesce
ntes sepan que | g
as criticas son una
parte natural del
proceso de creacio
n de contenido

y que cabe esperarlas. Si
as. Sigue estos ¢ '
onsejos para ayuda
rlos a encajar lo
s comentarios de fo
rmas que fomenten | o
a positividad

A4

0
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! @Prepdrate_para_responder

~ @El_poder_de_elegir

Ayudalos 3 mantener el norte'y 3 ser positivos
planiﬁcando comovana responder.

"

Recuérdales que tienen libertad para
interactuar o NO con los comentarios y queé
pueden, incluso, desactivarlos.

o

@Fomenta_la_positividad
Animalos a mantener conversaciones

que resulten inspiradoras para los demas.
Recuérdales qué marquen el tono mediante
sus propios comentarios para que las
interacciones seéan positivas.

b O

, C .
Circun on sentimiento
stancias Vitales

e CF

20



DESPUES DE LA SUBIDA >> PREPARATE: COMENTARIOS Y CIBERACOSO

PREPARATE: CIBERACOSO

Gestiona la negatividad con fuerza y apoyo.

El ciberacoso es una conducta online cuyo objetivo es incomodar, hostigar o danar a una victima, que puede
incluso ser un extrano. Los dramas digitales son desavenencias cotidianas entre iguales. Ambas situaciones
son inconvenientes de la experiencia online que pueden tener graves consecuencias sobre la salud mental.
Guia a tus hijos adolescentes para afrontar las posibles dificultades.

Adeldantate

1 AyGdalos a identificar sefiales de ciberacoso (por ejemplo, insultos, rumores, humillaciones, amenazas
0 acos0) y a no pisar el terreno resbaladizo de los dramas digitales (como las discusiones online
y los cotilleos). Déjales claro que esas actitudes son inaceptables.

Denuncia

2 Las personas integras, aquellas que toman medidas para protegerse a st mismas y a los demas
frente a cualquier perjuicio, fomentan la empatia y contribuyen a crear una comunidad online
positiva. Anima a tus hijos adolescentes a usar las funciones de bloqueo y denuncia si
experimentan o son testigos de algun caso de ciberacoso.

Apoya

Ser victima de acoso puede ser una experiencia muy angustiosa. Déjales claro que
estas de su lado y que pueden confiar en ti. Promueve estrategias sanas para lidiar
con esa situacion, como tomarse un descanso, hacer actividades que les gusten

common y pasar tiempo con amigos y familia que los apoyen. ‘b

sense
networks’
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DESPUES DE LA SUBIDA >> AS’EGURATE DE QUE TODO VA BIEN: HABLAD Y REFLEXIONAD

ASEGURATE DE QUE TODO VA BIEN:
HABLAD Y REFLEXIONAD

Piensa en como se sienten, qué han aprendido y qué rumbo les gustaria
seguir a continuacion.

:Como se sienten?

Reflexiona sobre como les ha

hecho sentir el proceso. ¢Que han aprendido?

|dentifica qué han podido
aprender.

¢Qué podrian cambiar?
|dentifica aspectos que podrian
mejorarse y marca nuevos retos.

2Qué vas a hacer igua’
la préxima vez? Qué
vas a cambijar?

Ayuda a tus hijos adolescentes a ver la creacion de contenido como un proceso

common constante de aprendizaje y mejora.

sense 22
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DESPUES DE LA SUBIDA >> REPASO: APRENDE DE LO CREADO

REPASO: APRENDE DE LO CREADO

Cuando empiecen a compartir contenido, ten en
cuenta estos consejos.

Ponte de su lado

Hace falta valor para compartir contenido. Una vez que publiquen
1 algo, recuérdales que estas ahi para ayudarlos con lo que venga.

Forma parte de su estructura de apoyo, animalos a cuidar de si

mismos, celebra sus éxitos y aprende de la experiencia con ellos.

Preparate
Lidiar con los comentarios criticos puede ser complicado. Ofréceles
tu apoyo para interactuar con la seccion de comentarios de manera
gue Fomenten la positividad y den prioridad a su salud mental.

Asegurate de que todo va bien

Ayudalos a ver la creacion de contenido como un proceso. Ahora
gue ya han subido videos, animalos a pensar en como se sienten,
qué han aprendido y qué rumbo les gustaria seguir a continuacion.

3

common
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PUNTOS CLAVE

PUNTOS CLAVE

Hay muchas formas de ser aliados en el proceso. Aqui va una recapitulacion final.

ANTES DE LA
CREACION

Conviértete en un apoyo creativo

para tus hijos adolescentes.
Antes de empezar, ayudalos

a imaginar como quieren que sea el
proceso y despierta su creatividad
al tiempo que proteges su
privacidad y su bienestar.

DURANTE
LA CREACION

Orientalos.

Cuando afronten el proceso de
creacion, ofréceles tu guia siempre
gue la necesiten: ayudalos a decidir
cuando es momento de participar
y céntrate en ser un buen ejemplo

de ciudadania digital.

® 0

A / .

DESPUES DE
LA SUBIDA

Reflexiona con ellos.

Una vez que hayan empezado
a compartir contenido,
acompanalos para celebrar sus
exitos, interesarte por sus
sentimientos, revisar los
comentarios y decidir cual sera
Su proxima creacion.




Dedicar tiempo a apoyar a tus hijos adolescentes en la creacion
de contenido va mas alla de ayudarlos a grabar videos divertidos:
se trata de formar a ciudadanos digitales sanos, prudentes y seguros.

Aqui termina esta guia, con la que esperamos marcar el comienzo de un
proceso positivo de creacion de contenido para tus hijos adolescentes.
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