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Skap sunne vaner med Fitbit Inspire 2, det brukervennlige aktivitetsarmbandet med
sporing hele dggnet av puls, aktive minutter i sone, aktiviteter og sa@vn, opptil 10
dagers batteri med mer.

Bruk et gyeblikk pa a se gjennom var komplette sikkerhetsinformasjon pa
fitbit.com/safety. Inspire 2 er ikke ment for & gi medisinske eller vitenskapelige data.

Innhold | esken

Inspire 2-esken inneholder:

Armband med liten reim Ladekabel Ekstra, stor reim (farge
(farge og materiale varierer) og materiale varierer)

De avtakbare reimene pa Inspire 2 kommer i en rekke farger og materialer som
selges separat.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Konfigurere Inspire 2

Bruk Fitbit-appen for iPhone og Android-telefoner.

For & opprette en Fitbit-konto ma du angi fadselsdato, hayde, vekt og kjann, slik at
skrittlengde kan regnes ut og distanse, basalmetabolisme og kaloriforbrenning kan
anslas. Etter at du har opprettet kontoen din, er fornavn, initial for etternavn og
profilbilde synlig for alle andre Fitbit-brukere. Du kan dele annen informasjon hvis du
onsker det, men det meste av informasjonen du oppgir ved opprettelse av en konto,
er privat som standard.

| ade armbandet

En fulladet Inspire 2 har batterilevetid pa 10 dager. Batteriets levetid og ladesyklus
varierer med bruk og andre faktorer; faktiske resultater vil variere.

Slik lader du Inspire 2:

1. Koble ladekabelen til USB-porten pa datamaskinen, en UL-sertifisert USB-
vegglader eller en annen ladeenhet med lav energi.

2. Juster pinnene pa den andre enden av ladekabelen med gullkontaktene pa
baksiden av Inspire 2. Trykk Inspire 2 forsiktig inn i laderen til den klikker pa
plass.



Slik fjerner du Inspire 2 fra ladekabelen:

1. Hold Inspire 2 og skyv neglen pa tommelen din mellom laderen og baksiden av
armbandet pa et av hjgrnene.
2. Trykk laderen forsiktig ned til den l@sner fra armbandet.

Full lading tar omtrent 1-2 timer. Du kan trykke pa knappen for a sjekke batterinivaet
mens armbandet lades. Et fulladet armband viser et fullt batteriikon med et smil.




Konfigurer med telefonen

Konfigurer Inspire 2 med Fitbit-appen for iPhone og iPad eller Android-telefoner.
Fitbit-appen er kompatibel med de fleste telefoner. Ga til fitbit.com/devices for &
sjekke om telefonen din er kompatibel.

Slik kommer du i gang:

1. Last ned Fitbit-appen:
e Apple App Store for iPhone-telefoner
e Google Play Butikk for Android-telefoner
2. Installer appen og apne den.
e Hvis du aIIergde har en Fitbit-konto, logger du p& kontoen ? trykker pa |

dag-fanen *i*° > profilbildet ditt > Konfigurer en enhet.
e Hyvis du ikke har en Fitbit-konto, trykker du pa Bli med i Fitbit og svarer
deretter pa en rekke sparsmal for & opprette en Fitbit-konto.

3. Fortsett a folge instruksjonene pa skjermen for a koble Inspire 2 til kontoen din.

Nar du er ferdig med konfigureringen, kan du lese gjennom veiledningen for a finne
ut mer om det nye armbandet ditt, og deretter utforske Fitbit-appen.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhagrende hjelpeartikkelen.

Se dataene dine i Fitbit-appen

Apne Fitbit-appen pa telefonen for & se helsemalinger, aktivitet og sgvndata, velge
en treningsgkt eller meditasjonsgkt og mer.
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https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Lase opp Fitbit Premium

Fitbit Premium er en personlig ressurs i Fitbit-appen som hjelper deg med & holde
deg aktiv, sove godt og handtere stress. Et Premium-abonnement inkluderer
programmer skreddersydd for helse- og treningsmalene dine, personlig innsikt,
hundrevis av treningsakter, veiledet meditasjon med mer.

Kunder kan benytte seg av et Fitbit Premium-praveabonnement i Fitbit-appen.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilherende hjelpeartikkelen.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Bruke Inspire 2

Velg & bruke Inspire 2 pa handleddet ditt eller i klemmetilbeharet (selges separat).
Hvis du trenger a fjerne reimen eller sette pa en annen reim, kan du se instruksjonene
i «Bytte reimen» pa side 16.

Nar du bruker Inspire 2 med en reim, ma du s@rge for at enheten er satt til Pa
handleddet . Nar du bruker Inspire 2 i en klemme, ma du sarge for at innstillingen

er satt til P& klemmen . For mer informasjon kan du se «Navigere pa Inspire 2» pa
side 18.

Plassering for bruk hele dagen vs. trening

Nar du ikke trener, bruker du Inspire 2 en fingerbredde over handleddet.

Generelt er det alltid viktig & gi handleddet en pause med jevne mellomrom ved a
fierne armbandet i rundt en time etter langvarig bruk. Vi anbefaler at du fjerner
armbandet mens du dusjer. Du kan ha pa armbandet mens du dusjer, men ved a

fierne det reduserer du risikoen for eksponering for saper, siampo og balsam, noe
som kan forarsake langvarig skade pa armbandet og hudirritasjon.

For optimalisert sporing av puls under trening:

e Under trening kan du plassere armbandet litt hayere opp pa handleddet for a
finne ut om det forbedrer passformen. Mange @velser, for eksempel sykling eller

12



vektlafting, kan medfgre at du bayer handleddet ofte. Dette kan igjen forstyrre

pulssignalet hvis armbandet er plassert lavere pd handleddet.

e Bruk armbandet pa oversiden av handleddet, og s@rg for at enheten er i
kontakt med huden din.

e Om @nskelig kan du stramme reimen far trening, og lgsne den nar gkten er
over. Reimen bgr sitte tett inntil handleddet, men ikke vaere begrensende (en
stram reim begrenser blodstremmen, noe som kan pavirke pulssignalet).

Velge hand

For stgrre ngyaktighet ma du spesifisere om du bruker Inspire 2 pa din utferende

hand eller den andre. Den utferende handen er den du bruker til & skrive eller spise.

Som standard er handleddsinnstillingen satt til den ikke-utfarende handen. Hvis du
bruker Inspire 2 pa den utferende handen, kan du endre handleddsinnstillingen i
Fitbit-appen:

Ga til | dag-fanen -:E:' i Fitbit-appen og trykk pd profilbildet ditt ? Inspire 2-flisen
? Handledd ? Utferende.

Bruke Inspire 2 | en klemme

Du kan feste Inspire 2 til kleerne dine. Fjern reimene, og sett armbandet inn i
klemmen. For mer informasjon kan du se «Bytte reimen» pa side 16.

13



3
Vaer oppmerksom pa at nar Inspire 2 er satt til P4 klemmen . , er enkelte funksjoner
slatt av, inkludert sporing av puls, automatisk sporing av trening og aktive minutter i

sone.

Slik setter du Inspire 2 inn i klemmmen:

1. Hvis du brukte Inspire 2 pa handleddet tidligere, ma du endre
enhetsmnstllllngen til P4 klemmen . For mer informasjon kan du se
«Navigere pa Inspire 2» pa side 18. Merk: Sgrg for at Inspire 2 er satt til P4

nar du bruker armbandet pa handleddet.

4,
pa plass. Inspire 2 er festet nar alle kanter pa klemmen ligger flatt mot

armbandet.

Plassering av klemmen

Bruk Inspire 2 pa eller naer kroppen din med skjermen vendt utover. Fest klemmen
godt til en skjortelomme, BH, bukselomme, belte eller linning. Prav noen forskjellige

steder for & se hva som er mest komfortabelt og sikkert for deg

Hvis du opplever hudirritasjon nar du bruker Inspire 2 pa BH-en eller linningen, bgr du

feste den pa et ytre klesplagg, for eksempel et belte eller en lomme

handleddet

Hold armbandet med skjermen mot deg. Serg for at klokkeslettet ikke vises opp
ned.

Hold klemmetilbehgret med apningen vendt mot deg og klemmen pa baksiden

vendt ned.
Plasser toppen av armbandet i klemmeapningen og sett bunnen av armbandet

|I .| ‘H\ I I'I |' |

- | —r] |
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Tips for vedlikehold

e Rengjer reimen og handleddet regelmessig med et sapefritt rengjeringsmiddel.
e Hvis armbandet blir vatt, ma du fjerne det og terke det helt etter aktiviteten.
e Taav armbandet av og til.

Du finner mer informasjon pa Fitbit Bruk og stell-siden.
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https://www.fitbit.com/global/us/product-care

Bytte reimen

Inspire 2 leveres med en liten reim som allerede er festet til maleren, og en ekstra,
stor reim i esken. Bade den gverste og nederste reimen kan byttes med
tilbeharsreimer som selges separat pa fitbit.com. For mal pa reimene kan du se
«Reimstarrelse» pa side 44.

De fleste reimer for Inspire og Inspire HR passer ikke til Inspire 2. Se fitbit.com for
reimer som er kompatible med Inspire-serien. Inspire-klemmetilbehaer er ikke
kompatibelt med Inspire 2.

Fijerne en reim

1. Snu Inspire 2 og finn hurtigutlaserspaken.

2. Trykk hurtigutlgserspaken innover, og trekk samtidig reimen forsiktig vekk fra
maleren for a lgsne den.

3. Gjenta pa den andre siden.

16


https://www.fitbit.com/store
https://www.fitbit.com/

Feste en reim

1. For a feste en reim holder du reimen og skyver pinnen (siden motsatt
hurtigutlgserspaken) inn i hakket pa maleren.

2. Mens du trykker hurtigutlaserspaken innover, skyver du den andre enden av
reimen pa plass.

3. Nar begge endene til pinnen er satt inn, slipper du hurtigutlgserspaken.

17



Grunnleggende

Leer hvordan du administrerer innstillinger, navigerer pa skjermen og sjekker
batterinivaet.

Navigere pa Inspire 2
Inspire 2 har en PMOLED-bergringsskjerm og to knapper.

Naviger pa Inspire 2 ved a trykke pa skjermen, sveipe opp og ned, eller ved a trykke
pa knappene. For & bevare batteriet slas armbandets skjerm av nar det ikke er i bruk.

Grunnleggende navigasjon
Hjem-skjermen er klokken.
e Sveip ned for & bla gjennom appene pa Inspire 2. Trykk pa en app for a apne

den.
e Sveip opp for a se daglig statistikk.

18



SWIPE DOWNTO
SEE APPS

Motificat

SWIPE UP TO
SEE FITBIT TODAY
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Trykk pa og hold inne knappene pa Inspire 2 for raskere tilgang til visse innstillinger.
Trykk pa en innstilling for a sla den pa eller av. Nar du slar av innstillingen, lyser
ikonet svakere og har en strek gjennom seg.

P34 skjermen for hurtiginnstillinger:

DND (Ikke

efa

forstyrr)

Nar ikke forstyrr-innstillingen er pa:

e Varsler, malfeiringer og paminnelser er dempet.

o |kke forstyrr-ikonet lyser Sk i hurtiginnstillinger.

Du kan ikke sla pa ikke forstyrr-innstillingen og sovemodus
samtidig.

Pa handleddet

[=a
a)
/ pa klemmen
i‘l

-innstilling

Nar du bruker Inspire 2 pa handleddet, ma du sgrge for at
{_.f\l

innstillingen er satt til P4 handleddet !v'l. Nar du bruker Inspire 2 i

klemmen, ma du s@rge for at innstillingen er satt til P4 klemmen
{_J"il

i-\l o o o !/ll o iﬂl
. For a bytte mellom Pa handleddet og Pa klemmen
trykker du pd innstillingen ¢ trykk pd Q for & bekrefte.

1
Vaer oppmerksom pa at nar Inspire 2 er satt til P& klemmen I , er
enkelte funksjoner slatt av, inkludert sporing av puls, automatisk
sporing av trening og aktive minutter i sone.

Sovemodus G:;

20




Nar sovemodus er pa:

e Varsler og paminnelser er dempet.
e Skjermens lysstyrke blir lav.

e Skjermen forblir mark nar du snur handleddet.

Sovemodus slas av automatisk nar du angir en plan. Du finner mer
informasjon under pa side

Du kan ikke sla pa ikke forstyrr-innstillingen og sovemodus
samtidig.

Aktivere

skjermen

Nar Aktivere skjermen-innstillingen er pa, trenger du bare vri
handleddet mot deg for & sla pa skjermen.

Vannl3s n

Sla pa innstillingen for vannlas nar du er i vann, for eksempel nar
du dusjer eller svemmer, for & forhindre at knappene pa
armbandet aktiveres. Nar vannlas er pa, er skjermen og knappene
last. Varsler og alarmer vises fortsatt pa armbandet, men du ma
lase opp skjermen for a gjgre noe med dem.

Sla pa vannlasen ved a trykke og holde inne knappene pa

armbandet ? trykk p& Vannlas ? trykk hardt pé& skjermen to
ganger. Hvis du vil sla av vannlasen, dobbelttrykker du pd midten
av skjermen med fingeren. Hvis du ikke ser «Last opp» pa
skjermen, kan du prave a trykke hardere. Slar du av denne
funksjonen, brukes akselerometeret i enheten din, som tar mer
kraft & aktivere.

Merk at vannlasen slds pa automatisk nar du starter en svemmegkt
[ ]
e

i Trening-appen

Justere innstillinger

Administrer grunnleggende innstillinger i Innstillinger-appen "‘".‘-:_.r“’:

iy

£
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Knappel
as

Sla pa Knappelas for a hindre at knappene pa armbandet aktiveres nar
skjermen er slatt av. For a sla Knappelas pa eller av trykker du pa

innstillingen # trykk pa 0 for & bekrefte.

Tips: Bruk denne innstillingen for & unnga a ubevisst trykke pa knappene
nar du trener, spesielt hvis armbandet er plassert lavere pa handleddet
eller du har strammet reimen for at den skal sitte ekstra godt pa. Du finne
mer informasjon under pa side

Merk: Hvis du bruker Knappelas-innstillingen pa Inspire 2, kan det vaere at
enheten ma lades oftere.

Svak SI& pa innstillingen for svak lysstyrke pa skjermen for & redusere

lysstyrke |skjermens lysstyrke.

Ikke SI& av alle varsler eller velg at ikke forstyrr slas pa automatisk nar du

forstyrr . -
bruker Trening-appen

Dobbeltt|Sla av eller pa muligheten til & aktivere armbandet med et dobbelttrykk.

rykk Veer oppmerksom pa at skjermen ma vare av i minst 10 sekunder for
denne innstillingen aktiveres.

Puls Sla pulssporing pa eller av. Veer oppmerksom pa at denne mns‘ullmgen
bare er tilgjengelig nar Inspire 2 er satt til P& handleddet !v

Pulsvarsl |Sla varsler for pulssone pa eller av. For mer informasjon kan du lese

er

Telefon- |SI4 tilkoblet GPS pa eller av.

GPS

Sove-mo |Juster innstillingene for sovemodus, inkludert a sette en tidsplan for nar

dus modusen skal slas pa og av automatisk.

Slik angir du en plan:

' ]

Apne Innstillinger-appen *“':_.r} og trykk pa Sovemodus.

Trykk pa Angi plan for a sla den pa.

Trykk pa Sgvnintervall og angi sovemodusplanen din. Sovemodus
slas automatisk av pa det tidspunktet du angir, selv om du slar
funksjonen pa manuelt.

WN =
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm

Enhetsin
formasjo
n

Se armbandets reguleringsinformasjon og aktiveringsdato, som er dagen
da armbandets garanti starter. Aktiveringsdatoen er dagen du
konfigurerer enheten.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese

Trykk pa en innstilling for a justere den. Sveip opp for & se hele listen over
innstillinger.

Sjekke batterinivaet

Sveip opp pa urskiven. Batterinivaet er gverst pa skjermen.

Sla av

skjermen

Hvis du vil sld av skjermen pa armbandet nar det ikke er i bruk, dekker du urskiven
kort med motsatt hand, trykker pa knappene eller vrir handleddet bort fra kroppen

din.

23



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Urskiver og apper

Finn ut hvordan du endrer urskiven og bruker Flis-appen tile pa Inspire 2.

Bytte urskive

Fitbit-galleriet inneholder en rekke urskiver som setter et personlig preg pa
armbandet ditt.

2.
3.

4.

Fra | dag-fanen -:EP i Fitbit-appen trykker du pa profilbildet ditt # Inspire 2-
flisen.

Trykk pd Galleri # Klokker-fanen.

Se gjennom tilgjengelige urskiver. Trykk pa en urskive for a se en detaljert
visning.

Trykk pa Installer for a legge urskiven til i Inspire 2.

Bruke Flis-appen

Hvis du ikke finner Inspire 2, kan du bruke Flis-appen til a finne den. Du kan ogsa

bruke Flis-appen pa Inspire 2 m til & finne telefonen din. Du finner mer informasjon
i den tilhgrende hjelpeartikkelen.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1188.htm#tile

Varsler fra telefonen

Inspire 2 kan vise varsler om anrop, tekstmeldinger, kalender og app fra telefonen for
a holde deg informert. Armbandet ditt ma vaere innen 9 meter fra telefonen din for a

kunne motta varsler. Armbandet lagrer opptil 10 varsler i Varsler-appen LB,

Konfigurere varsler

Kontroller at Bluetooth pa telefonen er slatt pa, og at telefonen kan motta varsler
(ofte under Innstillinger # Varsler). Deretter kan du konfigurere varslene:

1. Fral dag-fanen -:E:. i Fitbit-appen trykker du pd profilbildet ditt # Inspire 2-

flisen.

Trykk pa Varsler.

Folg instruksjonene pa skjermen for a pare armbandet hvis du ikke allerede har

gjort det. Varsler om anrop, tekst og kalender slas pa automatisk.

4. Hvis du vil sla pd varsler fra apper som er installert pa telefonen, inkludert Fitbit
og WhatsApp, trykker du pa Appvarsler og slar pa varslene du vil se.

SEN

Hvis du har en iPhone, viser Inspire 2 varsler fra alle kalendere som er synkronisert
med Kalender-appen. Hvis du har en Android-telefon, viser Inspire 2 kalendervarsler
fra kalenderappen du valgte ved oppsett.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhagrende hjelpeartikkelen.

Se iInnkommende varsler

Nar telefonen din og Inspire 2 er innen rekkevidde, vibrerer armbandet nar du far et
varsel.

e Telefonanrop - navnet eller nummeret pa den som ringer, ruller over skjermen
én gang. Trykk pa knappene for a avvise varselet.

e Tekstmeldinger - navnet pa avsenderen ruller én gang over meldingen. Sveip
opp for & lese hele meldingen.

e Kalendervarsler - navnet pa hendelsen ruller én gang over tiden og stedet.

e Appvarsler - navnet pa appen eller avsenderen ruller én gang over meldingen.
Sveip opp for a lese hele meldingen.

Hvis du vil lese et varsel senere, sveiper du ned fra urskiven og trykker pa Varsler-

appen .5 Trykk pa et varsel for & vise meldingen.
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Merk: Armbandet viser de ferste 250 tegnene i varselet. Se telefonen for hele
meldingen.

Sla av varsler

SI& av enkelte varsler i Fitbit-appen, eller sla av alle varsler i hurtiginnstillingene pa
Inspire 2. Nar du slar av alle varsler, vibrerer ikke armbandet, og skjermen slas ikke pa
nar telefonen mottar et varsel.

Slik slar du av enkelte varsler:

1. Fral dag-fanen KL Fitbit-appen pa telefonen trykker du pa profilbildet ditt

# Inspire 2-flisen # Varsler.
2. Sla av varsler du ikke lenger gnsker & motta pa armbandet.

Slik slar du av alle varsler:

1. Trykk pd og hold inne knappene pa armbandet.
| | |

2. Trykk pa DND O~ forasia pa lkke forstyrr. DND-ikonet SE lyser for &
indikere at alle varsler, malfeiringer og paminnelser er slatt av.

Merk at hvis du bruker Ikke forstyrr-innstillingen pa telefonen din, mottar du ikke
varsler pd armbandet ditt fer du slar av denne innstillingen.
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Alarmer vibrerer for a vekke eller varsle deg pa et tidspunkt du angir. Angi opptil atte
alarmer som skal ringe én gang eller flere dager i uken. Du kan ogsa beregne tid for
hendelser med stoppeklokken eller ved a angi en nedtelling.

Stille inn en alarm

Still inn engangsalarmer eller gjentakende alarmer med Alarmer-appen @
Armbandet vibrerer nar en alarm gar av.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Armbandet vibrerer nar alarmen gar av. Trykk pad knappene for & avvise alarmen.
Sveip ned for a utsette alarmen i ni minutter.

Utsett alarmen sa mange ganger du vil. Inspire 2 gar automatisk i slumremodus hvis
du ignorerer alarmen i mer enn ett minutt.

Bruk tidtakeren og stoppeklokken

Ta tiden pa hendelser med stoppeklokken, eller angi en nedtelling med Tidtakere-

[yl
appen = pa armbandet ditt. Du kan bruke stoppeklokken og nedtellingstidtakeren
samtidig.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.
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Inspire 2 sporer kontinuerlig en rekke statistikk nar du bruker det. Data synkroniseres
automatisk med Fitbit-appen hele dagen.

Se statistikk

Sveip opp fra urskiven for & se den daglige statistikken, inkludert:

Kjernestatistikk

Trinn i dag, distanse, forbrenning av kalorier og aktive minutter i
sone

Trening

Antall dager du nadde treningsmalet ditt denne uken

Hjertefrekvens
(puls)

Navaerende puls og pulssone samt hvilepuls

Skritt per time

Antall trinn i denne timen, og antall timer du nadde malet for
aktivitet per time

Menstruasjons-hel
se

Informasjon om gjeldende stadium i menstruasjonssyklusen din,
hvis aktuelt

Sovemodus Sevnvarighet og sgvnscore

Vann 0
Vanninntak logget i dag og fremgang mot ditt daglige mal

Vekt

Navaerende vekt, fremdrift mot vektmal eller hvor vekten din
faller innenfor et sunnhetsomrade hvis malet ditt er &
opprettholde vekten din

Hvis du setter deg et mal i Fitbit-appen, viser en ring deg fremdriften i forhold til det

malet.

Finn fullstendig historikk og annen informasjon oppdaget av armbandet ditt, i Fitbit-

appen.
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Spore daglige aktivitetsmal

Inspire 2 sporer fremdriften din mot et daglig aktivitetsmal. Nar du nar malet ditt,
vibrerer armbandet og viser en feiring.

Sett deg et mal som hjelper deg med @ komme i gang pa reisen til bedre helse. Som
standard er malet & ga 10 000 skritt hver dag. Du kan endre antall skritt eller velge et
annet aktivitetsmal.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Spor fremdriften mot malet ditt pa Inspire 2. For mer informasjon kan du se
pa side

Spore aktivitet per time

Inspire 2 hjelper deg med & holde deg aktiv hele dagen ved a holde rede pa nar du
sitter stille og ved & minne deg pa a bevege deg.

Paminnelser oppmuntrer deg til & gd minst 250 trinn per time. Du faler en vibrasjon

og ser en paminnelse pa skjermen 10 minutter faor timen er ute hvis du ikke har gatt

250 trinn. Hvis du ndr malet pa 250 trinn etter & ha mottatt paminnelsen, faler du en
ny vibrasjon og ser en gratulasjonsmelding.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Spore sgvnen din

Ha pa deg Inspire 2 nar du sover, slik at armbandet automatisk sporer grunnleggende
statistikk om s@vnen din, inkludert sgvntid, savnstadier (tid brukt i REM, lett savn og
dyp s@vn) og savnscore (kvalitet pa savn).
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For & se s@vnstatistikken din synkroniserer du armbandet nar du vakner og sjekker
Fitbit-appen, eller sveiper opp fra urskiven pa armbandet.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilharende hjelpeartikkelen.

Angi et sgvnmal

Som utgangspunkt har du et sgvnmal pa atte timers s@vn per natt. Du kan tilpasse
dette malet etter personlige behov.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhagrende hjelpeartikkelen.

Laere om sgvnvanene dine

Med et Fitbit Premium-abonnement kan du se mer informasjon om sgvnkvaliteten din
og hvordan den er sammenlignet med jevnaldrende, noe som kan hjelpe deg med a
skape en bedre s@vnrutine slik at du faler deg uthvilt nar du vakner.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Se pulsen din

Inspire 2 sporer pulsen din hele dagen. Sveip opp fra urskiven for a se pulsen din i
sanntid samt hvilepulsen din. Se «Se statistikk» pa side 28 for mer informasjon. Noen
urskiver viser pulsen din i sanntid pa klokkeskjermen.

For a hjelpe deg med a finne riktig treningsintensitet under en treningsgkt viser
Inspire 2 deg pulssonen din og vibrerer hver gang du gar inn i en annen sone.

Se «Sjekke pulsen» pa side 35 for mer informasjon.

Jve pa veiledet pusting

Relax-appen = pa Inspire 2 gir personlige veiledede pustegkter for & hjelpe deg
med a finne et rolig @yeblikk i Iopet av dagen. Alle varsler deaktiveres automatisk
under gkten.

1. Apne Relax-appen pa Inspire 2 7|

2. @kten pa to minutter er det forste alternativet. Sveip for & velge sgkten pa fem
minutter.
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3. Trykk pa avspillingsikonet o for a starte gkten. Falg instruksjonene pa
skjermen.

Etter gkten vises en oppsummering med informasjon om pustemanster (hvor tett du
fulgte pusteoppfordringen), puls for og etter gkten samt hvor mange dager du
fullferte en veiledet pustegkt denne uken.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Sjekke scoren din for handtering av stress

Scoren din for stressmestring er basert pa puls, trening og sgvndata, og hjelper deg
med a se om kroppen din viser daglig tegn pa stress. Scoren varierer fra 1 til 100,
hvor et hayere tall betyr at kroppen din viser faerre tegn pa fysisk stress. Hvis du vil
se daglig score for stressmestring, ma du bruke armbéndet‘ nar du sover og apne

-l

T TT ]
Fitbit-appen pa telefonen neste morgen. Fra | dag-fanen *:* trykker du pa
Stressmestring-flisen.

Loggfer pa hvordan du har det flere ganger i lgpet av dagen for a fa et klarere bilde
av hvordan sinnet og kroppen din reagerer pa stress. Med et Fitbit Premium-
abonnement kan du se flere detaljer om scoren din.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Avanserte helsemalinger

Bli bedre kjent med kroppen din med helsemalinger i Fitbit-appen. Denne funksjonen
hjelper deg med a se viktige malinger som spores av Fitbit-enheten din over tid, slik
at du kan se trender og vurdere hva som har endret seg.

Data som males:

e Variasjon i hudtemperatur
e Pulsvariabilitet

e Hyvilepuls

e Pustefrekvens

Merk: Denne funksjonen er ikke ment for a diagnostisere eller behandle noen
medisinsk tilstand, og du skal ikke bruke funksjonen for noen medisinske formal. Den
er ment for & gi informasjon som kan hjelpe deg med oppna bedre velvaere. Hvis du
er bekymret for helsen din, bar du kontakte lege. Hvis du tror du opplever en
medisinsk n@dsituasjon, ma du ringe ngdtelefonen.
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Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilherende hjelpeartikkelen.
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Trening og hjertehelse

Spor trening eller aktivitet automatisk med Trening-appen * for a se statistikk i
sanntid og oppsummering av treningsakten.

Du kan bruke Fitbit-appen til & dele aktiviteter med venner og familie, se hvordan
formen din er sammenlignet med jevnaldrende med mer.

Spore trening automatisk

Inspire 2 kan automatisk gjenkjenne og registrere mange aktiviteter med hoyt
bevegelsesniva som er minst 15 minutter lange. Se grunnleggende statistikk om

L]
LT L]
saw

-
aktiviteten din i F_E\bit—appen pa telefonen din. Fra | dag-fanen *:* , trykker du pa

X
Trening-flisen .

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Spore og analysere trening med Trening-appen

-

Spor bestemte treningsevelser med Trening-appen “ pa Inspire 2 for a se
statistikk i sanntid, motta varsler om pulssone og fa en oppsummering av
treningsokten, pa handleddet ditt. Trykk pa Trening-flisen i Fitbit-appen for mer
statistikk og et kart over treningsintensiteten hvis du brukte GPS.

Inspire 2 bruker GPS-sensorene pa telefonen din nar den er i naerheten for a
registrere GPS-data.

GPS-krav

Tilkoblet GPS er tilgjengelig for alle stottede telefoner med GPS-sensorer. Hvis du vil

ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

1. Sla pd Bluetooth og GPS pa telefonen din.
2. Pass pa at Inspire 2 er paret med telefonen.
3. Pass pa at Fitbit-appen har tillatelse til & bruke GPS eller stedstjenester.
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4. Sgrg for at tilkoblet GPS pa Inspire 2 er slatt pa (dpne Innstillinger-appen S:j?

7 Telefon-GPS).
5. Ha telefonen i naerheten mens du trener.

Slik sporer du en treningsokt:

®
Ly

Apne Trening-appen pa Inspire 2 ™ og sveip for & finne en treningsgvelse.
2. Trykk pa treningsgvelsen for a velge den.

—_

3. Trykk pa spill av-ikonet for a starte @velsen, eller sveip opp for & angi et mal
for tid, distanse, minutter i sone eller kalorier, avhengig av aktiviteten. Hvis
ovelsen bruker GPS, kan du vente til signalet kobles til, eller du kan starte
gvelsen, sa vil GPS kobles til nar et signal blir tilgjengelig.

4. Trykk midt pa skjermen for a se gjennom statistikk i sanntid.

5. Trykk pa knappene nar du er ferdig med treningsekten eller gnsker a ta en
pause.

6. Trykk pa knappene igjen og deretter pa Avslutt for & avslutte treningsakten.
Sveip opp for & se oppsummeringen av treningsekten. Trykk pa knappene for a
lukke oppsummeringsskjermen.

7. Trykk pa Trening-flisen i Fitbit-appen for a se GPS-dataene dine.

Merk:

e Hvis du har angitt et treningsmal, varsler armbandet deg nar du er halvveis i
mal og nar du nar malet.
e Hvis trenings@velsen bruker GPS, vises et ikon gverst til venstre nar armbandet

kobles til telefonens GPS-sensorer. Nar skjermen viser meldingen « ' tilkoblet»
og Inspire 2 vibrerer, er GPS koblet til.

Tilpasse treningsinnstillinger og snarveier

Tilpass innstillinger for hver treningstype og endre eller omorganiser
treningssnarveiene i Fitbit-appen. Sla for eksempel tilkoblet GPS eller varsler pa eller
av, eller legg til en yoga-snarvei pa Inspire 2.

Slik tilpasser du treningsinnstillinger:
1. Ga til | dag-fanen-:F' i Fitbit-appen og trykk pé profilbildet # Inspire 2-flisen

? Treningssnarveier.
2. Trykk pa en treningsgvelse og juster innstillingene.
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Slik endrer eller omorganiserer du treningssnarveiene i Trening-appen:

1. Fral dag-fanen -:F'i Fitbit-appen trykker du pa profilbildet ditt ? Inspire 2-
flisen.
2. Trykk pa Treningssnarveier.
e For alegge til en ny treningssnarvei trykker du pa + og velger en
treningsovelse.
e Sveip til venstre i en snarvei for a fjerne treningssnarveien.
e For a omorganisere en treningssnarvei trykker du pa Rediger (kun

iPhone). Deretter trykker du pa og holder inne menyikonet = , for du s
drar det opp eller ned.

Du kan ha opptil 6 treningssnarveier pa Inspire 2.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Sjekke treningssammendraget
Nar du har fullfert en treningsekt, viser Inspire 2 et sammendrag av statistikken din.

Sjekk Trening-flisen i Fitbit-appen for & se mer statistikk og et kart over
treningsintensitet hvis du brukte GPS.

Sjekke pulsen

Inspire 2 tilpasser pulssonene dine ved hjelp av pulsreserven, som er forskjellen mellom maksimal puls og hvilepuls.

Finn riktig treningsintensitet ved & sjekke pulsen og pulssonen din pa armbandet under trening. Inspire 2 varsler deg

nar du gar inn i en pulssone.

N, Under Under 40 % |Under fettforbrenningssonen,
) sone av hjertet slar saktere.

68 pulsreserven

HEART RA

Il |||J. 4
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Sone Beregning Beskrivelse
Fett-forbr [Mellom 40 % || fettforbrenningssonen holder du
en-nings-s|og 59 % av |sannsynligvis pa med en moderat
one pulsreserven |aktivitet, som en frisk gatur.
Pulsen og pusten gker noe, men
du kan fremdeles holde en
samtale.
Kardio-so |Mellom 60 % |l kardiosonen holder du
nen 0g 84 % av |sannsynligvis pa med en tung
pulsreserven |aktivitet, som lgping eller
spinning.
Toppsone |Mer enn | toppsonen holder du
85 % av sannsynligvis pa med en kort,
pulsreserven |intens aktivitet som forbedrer
ytelse og hastighet, for eksempel
sprint eller intervalltrening med
hay intensitet.

| stedet for & bruke disse pulssonene kan du opprette en egendefinert sone i Fitbit-
appen som sikter seg inn pa et spesifikt pulsomrade.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese

Tjen aktive minutter i sone for tiden du bruker i fettforbrenningssonen, kardiosonen
eller toppsonen. For a hjelpe deg med a utnytte tiden maksimalt, tjener du to aktive
minutter i sone for hvert minutt du er i kardio- eller toppsonen.

1 minutt i fettforbrenningssonen =1 aktivt minutt i sone
1 minutt i kardio- eller toppsonen = 2 aktive minutter i sone

Inspire 2 varsler deg om aktive minutter i sone pa to mater:
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L
e

e Like etter at du gdr inn i en ny pulssone i Trening-appen mens du trener ™,
slik at du vet hvor hardt du jobber. Antallet vibrasjoner fra armbandet indikerer
hvilken sone du befinner deg i:

1 vibrasjon = fettforbrenningssone
2 vibrasjoner = kardiosone
3 vibrasjoner = toppsone

e Sju minutter etter at du gar inn i en pulssone i lgpet av dagen (for eksempel
under en frisk spasertur).

You're
earning

Zone
Minutes

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese

Sjekk den daglige Dagsform-scoren din

Forsta hva som er best for kroppen din med den daglige Dagsform-scoren, som er
tilgjengelig med et Fitbit Premium-abonnement. Sjekk Fitbit-appen hver morgen for
a se scoren din, som varierer fra 1til 100 basert pa aktivitet, sgvn og pulsvariabilitet.
En hoy score betyr at du er klar for a trene, mens en lav score betyr at du bar
fokusere pa a hvile.
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Nar du sjekker scoren din, ser du ogsa en oppsummering av hva som har pavirket
scoren, et personlig aktivitetsmal for dagen og anbefalte treningsokter eller rolige
okter.
For & se Dagsform-scoren din ma du ha pa deg armbandet mens du sover og dpne
-
e @

Fitbit-appen neste morgen. Ga til | dag-fanen *i* og trykk pa Dagsform-flisen

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Dele aktivitet

Nar du er ferdig med en gvelsen, kan du apne Fitbit-appen og dele statistikken din
med venner og familie.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

Vise scoren din for hjertehelse

Fa en oversikt over kondisjonen din i Fitbit-appen. Se poengene dine for hjertehelse
og kondisjonsniva, som viser hvor du ligger an sammenlignet med andre.

| Fitbit-appen trykker du pa Hjerterytme-fliken og sveiper mot venstre pa
hjerterytmegrafen for & se detaljert statistikk over kondisjonen din.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.
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Oppdatere, starte pa nytt og slette

Finn ut hvordan du oppdaterer, starter pa nytt og sletter Inspire 2.

Oppdatere Inspire 2

Oppdater armbandet for a fa de siste funksjonsforbedringene og
produktoppdateringene.

Nar en oppdatering er tilgjengelig, vises et varsel i Fitbit-appen. Etter at du har
startet oppdateringen, kan du falge fremdriftssaylene pa Inspire 2 og i Fitbit-appen
helt til oppdateringen er fullfert. Hold armbandet og telefonen i naerheten av
hverandre under oppdateringen.

For & kunne oppdatere Inspire 2 ma armbandets batteri vaere minst 40 % oppladet.
Oppdateringen av Inspire 2 kan kreve mye batteri. Vi anbefaler at du kobler
armbandet til laderen for du starter oppdateringen.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilherende hjelpeartikkelen.

Starte Inspire 2 pa nytt
Hvis du ikke kan synkronisere Inspire 2 eller har problemer med a spore statistikk
eller motta varsler, skal du starte armbandet pa nytt fra handleddet:
Apne Innstillinger-appen @ og trykk pa Start enheten pa nytt.
Hvis Inspire 2 ikke svarer:
1. Koble Inspire 2 til ladekabelen. For instruksjoner kan du se «L.ade armbandet»
pa side 8.

2. Trykk pa og hold inne knappene pa enheten i 10 sekunder. Slipp knappene. Nar
du ser et smilefjes og Inspire 2 vibrerer, starter enheten pa nytt.

Nar du starter armbandet pa nytt, blir ingen data slettet.

Slette Inspire 2

Hvis Inspire 2-enheten skal skifte eier eller du gnsker a returnere den, ma du forst
slette alle personopplysninger:
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1. Pa Inspire 2 dpner du Innstillinger-appen i:? ? Fjern brukerdata.
2. Nar du blir bedt om det, trykker du pa skjermen i 3 sekunder. Nar Inspire 2
vibrerer og du ser klokkeskjermen, er dataene dine slettet.
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Hvis Inspire 2 ikke fungerer som den skal, kan du lese feilsgkingstrinnene nedenfor.

Pulssignal mangler

Inspire 2 registrerer pulsen kontinuerlig, bade nar du trener og resten av dagen. Hvis
pulssensoren pa armbandet har problemer med a finne et signal, vises to streker.

Hvis armbandet ikke finner et pulssignal, ma du farst passe pa at sporing av puls er

o
slatt pa, i Innstillinger-appen “w~ pa armbandet ditt. Deretter ma du passe pa at du

bruker armbandet riktig, enten ved a flytte det hayere eller lavere pa handleddet,
eller ved a stramme eller Izsne reimen. Inspire 2 skal bergre huden din. Hold armen
stille og rett en liten stund, sa skal du kunne se pulsen din igjen.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du lese den tilhgrende hjelpeartikkelen.

GPS-signal mangler

Miljgfaktorer, inkludert haye bygninger, tett skog, bratte bakker og tykt skydekke kan
forstyrre telefonens evne til & koble til GPS-satellitter. Hvis telefonen sgker etter et

GPS-signal under en treningsgkt, vises kobler til averst pa skjermen.

For best resultat ma du vente til telefonen finner et signal, fer du begynner a trene.

Andre problemer
Start armbandet pa nytt hvis noen av felgende problemer oppstar:

e Armbandet kan ikke synkroniseres.
e Armbandet svarer ikke pa trykk, sveip eller knappetrykk.
e Armbandet sporer ikke trinn eller andre data.
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e Armbdndet viser ikke varsler.

For instruksjoner kan du se «Starte Inspire 2 pa nytt» pa side 39.
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Generell informasjon og spesifikasjoner

Sensorer og komponenter
Fitbit Inspire 2 inneholder felgende sensorer og motorer:
e Optisk pulsmaler

e 3-akset akselerometer, som sporer bevegelsesmanstre
e Vibrasjonsmotor

Materialer

Den klassiske Inspire 2-reimen er laget av et fleksibelt, slitesterkt gummimateriale
som ligner det som brukes i mange sportsklokker. Rammen og spennen pa Inspire 2
er laget av plast.

Tradlgs teknologi

Inspire 2 inneholder en Bluetooth 4.2-radiomottaker.

Haptisk tilbakemelding

Inspire 2 inneholder en vibrasjonsmotor for alarmer, mal, varsler, paminnelser og
apper.

Batter]

Inspire 2 inneholder et oppladbart litiumpolymerbatteri.

Minne

Inspire 2 lagrer dataene dine, inkludert daglig statistikk, savninformasjon og
treningshistorikk, i 7 dager. Se historikk i Fitbit-appen.

Skjerm

Inspire 2 har en PMOLED-skjerm.
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Reimstorrelse

Reimstorrelser vises nedenfor. Merk at ekstra reimer som selges separat, kan variere.

Sma reimer |Passer til handledd mellom 5,5 og 7,1 tommer (140 mm og 180 mm) i
omkrets

Store Passer til hdndledd mellom 7,1 og 8,7 tommer (180 og 220 mm) i
reimer omkrets

Miljgforhold

Driftstemperatur

14 til 113 °F
(-10 til 45 °C)

Utenfor
driftstemperatur

-4 til 14 °F
(-20 til -10 °C)

113 til 140 °F
(45 til 60 °C)

Ladetemperatur

32 til 109 °F

(O til 43 °C)

Vannbestandighet

Vannbestandig opptil 50 meter

Maksimal
driftsheyde

28 000 fot
(8534 m)

Finn ut mer

Hvis du vil leere mer om armbandet ditt, hvordan du sporer fremdrift i Fitbit-appen
og hvordan du lager sunne vaner med Fitbit Premium, kan du ga til

Returpolicy og garanti

Finn garantiinformasjon og returpolicyen for fitbit.com pa
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Merknader om forskrifter og sikkerhet

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa
enheten din. Slik kan du se innholdet:

Innstillinger ? Enhetsinformasjon

USA: FCC-erklaering (Federal Communications
Commission)

Model FB418
FCC ID: XRAFB418

Merknad til brukeren: FCC ID-en kan ogsa vises pd enheten din. Slik kan du se
innholdet:

Innstillinger » Enhetsinformasjon
Leverandgrens samsvarserklaering
Unik identifikator: FB418

Ansvarlig part - kontaktinformasjon for USA

Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043

FCC-samsvarserklaering (for produkter underlagt del 15)
Denne enheten er i samsvar med del 15 i FCC-reglene.

Drift er underlagt folgende to betingelser:

1. Denne enheten kan ikke forarsake skadelig interferens og

2. Denne enheten ma godta forstyrrelser, inkludert forstyrrelser som kan forarsake

ugnsket bruk av enheten.

FCC Warning
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Endringer eller modifikasjoner som ikke er uttrykkelig godkjent av parten som er
ansvarlig for overholdelse, kan ugyldiggjare brukerens rettighet til 8 bruke utstyret.

Merk: Dette utstyret har blitt testet og er vurdert til & overholde grensene for en
klasse B digital enhet, i henhold til del 15 av FCC-reglene. Disse grensene er utformet
for & gi rimelig beskyttelse mot skadelig interferens i en boliginstallasjon. Dette
utstyret genererer, bruker og kan utstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke
installeres og brukes i samsvar med instruksjonene, kan det forarsake skadelig
interferens i radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for at forstyrrelser
ikke vil forekomme i en bestemt installasjon. Hvis dette utstyret forarsaker skadelig
interferens i radio- eller TV-mottak, som kan fastslas ved a sla utstyret av og pa,
oppfordres brukeren til & prove a korrigere forstyrrelsen ved hjelp av ett eller flere av
folgende tiltak:

e Endre retning pa eller flytt mottakerantennen.

e Ok avstanden mellom utstyret og mottakeren.

o Koble utstyret til et stikkontakt pa en annen krets enn mottakeren er koblet til.
e Kontakt fornandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for hjelp.

Denne enheten oppfyller FCC- og IC-kravene for RF-eksponering i offentlige eller
ukontrollerte miljoer.

Canada: IC-erkleering (Industry Canada)
Model/Modéle FB418
IC: 8542A-FB418

Merknad til brukeren: IC ID-en kan ogsa vises pa enheten din. Slik kan du se
innholdet:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Parameétres 7 Informations sur I'appareil

Denne enheten oppfyller IC-kravene for RF-eksponering i offentlige eller
ukontrollerte miljger.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée
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C-merknad til brukere pa engelsk/fransk i henhold til gjeldende versjon av RSS GEN:
Denne enheten overholder Industry Canada lisensfritatte RSS-standarder.
Operation is subject to the following two conditions:

1. denne enheten kan ikke forarsake skadelig interferens, og

2. denne enheten ma godta forstyrrelser, inkludert forstyrrelser som kan forarsake
ugnsket bruk av enheten.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Den europeiske union (EU)
Frekvensband og -effekt

Data som vises her, er maksimal radiofrekvenseffekt som overfgres i frekvensband
der radioutstyret opererer.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP

Forenklet EU-samsvarserklaering

Fitbit LLC erklaerer herved at radioutstyrstypen Modell FB418 overholder direktiv
2014/53/EU. Den fullstendige teksten til EU-samsvarserklaeringen er tilgjengelig pa
denne internettadressen: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB418 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB418
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
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conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB418 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety
Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB418 € conforme alla

Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE &
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

C€

|IP-klassifisering

Modell FB418 har vannbestandighetsklassifisering IPX8 i henhold til IEC-standard
60529, opptil en dybde pa 50 meter.

Modell FB418 har stgvinntrengningsklassifisering IP6X i henhold til IEC-standard
60529, som indikerer at enheten er stovtett.

Se begynnelsen av denne delen for instruksjoner om hvordan du far tilgang til
produktets IP-klassifisering.

Argentina

R!

RAMATEL
C-25001
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Australia og New Zealand

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for denne regionen kan ogsa vises pa
enheten din. Slik kan du se innholdet:

Innstillinger ? Enhetsinformasjon

&

Hviterussland

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger # Enhetsinformasjon

PBY

Botswana

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

Tollunion

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

EAL

49



Kina

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger ? Enhetsinformasjon

China RoHS

BB TR B=MEXm

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB418 X kX X X ZRILER HRUEZHK
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(VI)) (PBB) X

(PBDE)

%=X O O o o o O

(Strap and

Buckle)

X F -- @) O O O @)

(Electronics)

X3t O @) O O O O

(Battery)

% XX @) @) O O O @)

(Charging

Cable)

AFARIKIE SJI/T 11364 HIXENX !

O = R RXAEYNEXBHARE AN EHIEEHEE GB/T 26572KERREBERIUT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the

Homogeneous Materials of the part is below the concentration limit requirement as
described in GB/T 26572).

X = RAXBEYNE D EXBHOEIXMEHHNEEBH GB/T 26572XERREE K
(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least one
Homogeneous Material of the part exceeds the concentration limit requirement as
described in GB/T 26572).
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CMIIT ID 2020DJ10432

Frekvensband: 2400-2483,5 MHz

Overfort effekt: Maks EIRP, 4,64 dBm

Okkupert bandbredde: BLE: 2 MHz

Moduleringssystem: BLE: GFSK

CMIIT ID vist: Pa emballasje og enhetens elektroniske merke

Indonesia
69640/SDPPI/2020
3788
Israel
51-74957 . xin MIwpNn TWN 7 '0INR VWK 190N
INK 1120 ' D 3 Y7 K71 vwonn Y NEmn MIvIND NK 9 nn' ok
Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

@ =] 201-200527

Kongeriket Saudi-Arabia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:
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Innstillinger ? Enhetsinformasjon

Mexico

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger # Enhetsinformasjon

N['M‘iib

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

Moldova

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for denne regionen kan ogsa vises pa
enheten din. Slik kan du se innholdet:

Innstillinger ? Enhetsinformasjon

Marokko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 00025260ANRT2020

Date d’agrément: 25/08/2020
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Nigeria

Tilkobling og bruk av dette kommunikasjonsutstyret er tillatt av den nigerianske
kommunikasjonskommisjonen.

Oman

TRA/TA-R/9827/20
D090258

Pakistan

PTA Approved
Model No.: FB418
TAC No.: 9.775/2020

Device Type: Bluetooth

Paraguay

«

CONATEL |

NR: 2022-01-1-0061

Filippinene

NTC

Type Accepted
No: ESD-RCE-2023588




Serbia

A
AA

no0o0s 20

Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

Sgor-Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

DX B DX (XX XXX XX XX D<) =+ EMC XD BXIX] (XD (B XY IXDXDXEX] XX DXDXIXIX] XXX (]
DDA XX XY

" MY RAgHE BIEM JSH0| OO0 QIS DEE MU A= B oS SSLCHLT

Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC
registration is mainly for household use (B class) and can be used in all areas get this
device.

Taiwan

ARES  FEMRAERABTHAIUELZNRFELXE EXERS :
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BRE 2 RIEER
Translation:

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold kan ogsa vises pa enheten din.
Instruksjoner for a vise innhold fra menyen:

Innstillinger » Enhetsinformasjon

I REE:

o ISERFBWCENRGASRY, FERE Q7. BRIEREDTSEBEEEHER M
RINK KB RRET 2R HERINEE,

o ENRPEBMERTFTERMRERTESREE  KRRETERERE, B
=/, LREZRTERSSERER. iR ER(E, BREEEELREMFECERE
BIS, BENRFRBH AT EEBERTE, HEREERERBHIEERR B TE,

Translation:
Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is
allowed to change the frequency of an approved low power radio-frequency
device, enhance its transmitting power or alter original characteristics or
performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with
legal communications: when interference is found, it should be immediately
stopped and ameliorated not to interfere before continuing to use it. The legal
communications mentioned here refer to radio communications operating in
accordance with the provisions of the Telecommunication Law. Low power RF
devices need to bear with interference from legal communications or industrial,
scientific and medical radio wave radiating equipment

H .

11||||ET*

auh

A B AR,

AHARERTIER, MERENNERMFELSHAIESREFRERE, BEANK LBERHNE
\ ﬁ*lﬁi/%lﬁﬁ&/jX'f’w_EﬁﬂﬁﬁAo
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o FIFME. BILIBBEENREM,
o FZEHESERNHERERABITERNEM,
o FIUBBHBEENNIE. BIESHEMER A+,
o FBUERARRYGAINHEM,
Translation:
Batteriadvarsel:

Denne enheten bruker et litiumionbatteri.

Dersom folgende retningslinjer ikke faolges, kan det vaere at levetiden til
litiumionbatteriet i enheten blir forkortet, eller at enheten blir skadet grunnet brann,
kjemisk forbrenning og elektrolyttlekkasje og/eller -skade.

e Du ma ikke demontere, punktere eller skade enheten eller batteriet.
e Du ma ikke ta ut eller prove a ta ut batteriet som brukeren ikke kan bytte ut.
e Du ma ikke utsette batteriet for flammer, eksplosjoner eller andre farer.
e |kke bruk skarpe gjenstander for a fjerne batteriet.
Synsadvarsel
FERBEREERD
BE=R
= RAA

o [ERBONEHNEIONHE, RM2EMRAEER, 2BULBERBERTEBBIIE
Translation:
Overdreven bruk kan skade synet ditt
Advarsel:

e EXxcessive use may damage vision

Merk:
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e Hvil i 1O minutter etter bruk i 30 minutter.

e Barn under 2 ar skal holdes vekk fra dette produktet. Barn fra 2 ar og oppover
skal ikke se pa skjermen i mer enn 1time om dagen.

Taiwan RoHS

A - SEaERhIOEEES
Part Name: Wireless Activity
Tracker

R R HAL R

Restricted Substances and its chemical symbaols

Model FB418 t £ # 7 {EiE LRBE | SRR
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr+&) ({PBB) (FBDE)

SEEHIEE o o o o o o

(Strap and Buckle)

= - 8] o o o o

(Electronics)

ahas O o o o O O

(Housing)

TR A o o o o o o

(Charging Cable)

% 1 CEE 0wt % R TEE 001wt %” HRiERAMHZ GottsREH TS E RERE -
fi % 2 "O" HEEERAYH- 5SS RAEHT LSRR -
i 3. "7 (WEEEEAYHE MRS -

De forente arabiske emirater

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Innstillinger ? Enhetsinformasjon
TRA - United Arab Emirates

Dealer ID: DA35294/14

TA RTTE: ER88845/ 20

Model: FB418

Type: Wireless Activity Tracker

Storbritannia

Forenklet samsvarserklaering for Storbritannia



Fitbit LLC erklaerer herved at radioutstyrstypen Modell FB418 overholder Radio
Equipment Regulations 2017. Den fullstendige teksten til samsvarserklaeringen for
Storbritannia er tilgjengelig pa denne internettadressen: www.fitbit.com/legal/safety-
instructions

UK
CA

Zambia

ZMB / ZICTA / TA /2020 /10 /13

Sikkerhetserklaering

Dette utstyret er testet for & overholde sikkerhetssertifisering i samsvar med
spesifikasjonene til EN Standard: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 +
A2:2013 & EN62368-1:2014 + A11:2017.
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©2023 Fitbit LLC. Med enerett. Fitbit og Fitbit-logoen er varemerker eller
registrerte varemerker for Fitbit i USA og andre land. En mer fullstendig liste
over Fitbits varemerker finnes pa Fitbits liste over varemerker. Tredjeparters
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