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UDV. CSALADOK!

A mai tinédzserek nem csak nézik a tartalmakat - létre is hozzak azokat. A sajat videdk révéen
a tinédzserek felfedezhetik érdeklodési koreiket, kifejezhetik onmagukat, kapcsolatba lephetnek

a globalis kdzosséggel, és persze SZORAKOZHATNAK!

A tartalomkészitésnek azonban megvannak a maga kihivasai. Es hiszitek vagy sem, a tinédzserek
szeretnék bevonni ebbe a felnotteket, akikben biznak, hogy a szovetségeseik legyenek, és
tamogassak oket. Szoval csatlakozzatok hozzajuk! Fedezzetek fel egyutt videokat, beszélgessetek,
sot akar fel is tinhettek egy-két videdban egy cameo erejéig. Es ami a legfontosabb,

0sztonozhetitek oket, hogy a kezukbe vegyék az iranyitast a digitalis életuk Folott.

Ennek az utmutatonak az a célja, hogy pontosan ebben tamogasson titeket - a tartalomkeészités
elott, kozben és utan is. Arra 0sztonzunk, hogy olvassatok el a tinédzserekkel, és ugy alkalmazzatok

a javaslatokat, ahogy az a leginkabb megfelel csaladotoknak.

Azt remeljiik, hogy egyutt kicsivel pozitivabba,
sokkal biztonsagosabba és joval szorakoztatdobba

tehetjiik a tinédzserek online vilagat!
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AZ UTMUTATO TARTALMA

TARTALOMKESZITES ELOTT
* Legyetek szovetségesek: Megértés és Tamogatas
* Legyen meg a szandék: Motivacio, célok, online személyiség
* Vegyétek Fontolora a kockazatokat: Adatvédelem
* Jollét ellenorzése: Megfelelo dontés, megfelelo idoben?
* Osszegzés: Készen alltok a tartalomkeészitésre?

TARTALOMKESZITES KOZBEN
* Legyetek szovetségesek: Legyetek jelen
* Legyetek jo digitalis allampolgarok: Empatia, befogadas,
tudatossag
Alkossatok: Trendek és kihivasok
Vegyétek fontolora a kockazatokat: Adatvéedelem,
engedélyek, téves informacio
Jollet ellenorzése: Bizzatok a megérzéseitekben
* Osszegzés: Készen alltok a feltoltésre?

A FELTOLTES UTAN

Legyetek szovetségesek: Navigalas a kovetkezmények kozott
Alljatok készen: Visszajelzés és internetes zaklatas

Jollet ellenorzése: Atcsoportositas és mérlegelés

Osszegzés: Tanulsagok a tartalomkeészitésbol

LEGFONTOSABB TANULSAGOK
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TARTALOMKESZITES ELOTT >> LEGYETEK SZOVETSEGESEK: MEGERTES ES TAMOGATAS

LEGYETEK SZOVETSEGESEK: MEGERTES ES TAMOGATAS

Legyetek részesei a tinédzser tartalomkeészitési folyamatanak.

Biztositsatok a tamogatasotokrol, mikozben Felfedezi a tartalomkészités vilagat:

Kerdezzétek a kedvenc alkotoirol és tartalmairol. Sot, nézzétek oket egyutt!

1 Mutassatok ki, hogy (dszintén) érdeklodtok.

VV(l)lt, _hogy te vagy a barataid

a‘am‘llyen gondba UtkGztetek

peldayl undoritg vagy furcs
videokat lattatok)? :

Kapjatok el, ha megbotlana.
Legyetek ott, ha valami félresikerul. Hallgassatok meg, és probaljatok
megerteni az érzéseit.

Szorakozzatok egyiitt! V. e
Elvezzétek az 6romot, spontaneitast, kreativitast és a kapcsolodas "W - B Ay
lehetosegét, amit a videok letrehozasa nyujt! - L

3

Az a lényeg, hogy tudja, nyugodtan hozzatok
fordulhat a tartalomkészités elkeriilhetetlen
hullamvélgyei soran.
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TARTALOMKESZITES ELOTT >> LEGYEN MEG A SZANDEK: MOTIVACIO, CELOK, ONLINE SZEMELYISEG

LEGYEN MEG A SZANDEK: MOTIVACIO ES CELOK

Mi az alkotas ceélja? Helyezzuk a Fokuszt a megfelelé motivaciora.

Ha megvan a szandéka azzal kapcsolatban, miért és mit alkot, az segithet
a tinédzsernek, hogy jol szorakozzon, és olyat hozzon léetre, amire buszke lehet.

Segitsetek neki nagyobb hangsulyt fektetni a bels6 motivaciokra, mint
a kreativitas és az 6nkifejezés (a megtekintések és lajkok helyett), hogy

hosszu tavon is megallja a helyét az online vilagban.

Hirnév
Pénz
Megfekintesek, lojkok
Feliratkozok
Elismeres

Szokertelem
Szenvedel
Kreativitis

Higgetlenséq
Onkifejezés
Szemelyistgfejeszies
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TARTALOMKESZITES ELOTT >> LEGYEN MEG A SZANDEK: MOTIVACIO, CELOK, ONLINE SZEMELYISEG

LEGYEN MEG A SZANDEK: ONLINE SZEMELYISEG

Ki lesz a nagykozonség elott?

Batoritsatok a tinédzsert, hogy 6szintén mutassa meg onmagat a vilagnak, és olyan digitalis labnyomot hagyjon
hatra, amire buszke lehet.

JARJATOK UTANA

Fedezzetek fel egy példat a szemelyes markara
Nezzetek meq eqy ismert arc vagy hiresséq kizosségmedia-tiokiar.
- Hogyan mutatia be magat?

- Van barmi meglepd benne? Van, amir masképp csindlngtok®

Keressetek magatokra Google-on
_—7 Ha a fintdzsernek nincs még noagy dgfdlis labnyoma,
nasznaljotok o sojatotok, nogy elindulnasson a b@gzélge’rés!
- Nem erint semmi kenyelmetlentl a foldlatok kozuls
- Mire vagytok a legbiiszkébbek
- Lattok olyat, ami kinos lenne?
- Mi mact lamatok szivesen?

e

S
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TARTALOMKESZITES ELOTT >> VEGYETEK FONTOLORA A KOCKAZATOKAT: ADATVEDELEM

VEGYETEK FONTOLORA A KOCKAZATOKAT: ADATVEDELEM

Az adatvédelem a tinédzser joga és felelossége.

Segitsetek megérteni, milyen kockazatai vannak annak, ha tal sokat oszt meg,

zekre:
hogy ne sodorja magat vagy masokat veszeélybe.

aszt szeret“e“k ¢

J

IGEN val
Jeloljétek ki a hatarokat

e Dontsétek el, milyen informaciot lehet biztonsagosan megosztani, femn, okt M@@W\\Mfo“ V9N \/
8s mit Mv\d@\n\éﬁo | beleeqyezest er
es’rfu nem. ’ ’ o N ) megelie e\’ J
» Kerjetek beleegyezést masok megjelolése vagy megemlitése elott. i o minderid 0t et

: 4 L4 ’ . XTI, N \6916\4 na VO‘\
Tekintséetek at az adatvedelmi beallitasokat Fesziol

* Lehetoleg ne osszatok meg valos ideju tartozkodasi helyet.
Kapcsoljatok ki a Foldrajzi cimkét.

* Frissitsétek az adatvédelmi beallitasokat, hogy szabalyozzatok,
hol jelenhetnek meg a videodk, és ki nézheti meg oket.

: e:
NEM v&laszt szeretnenk. ezekr

Mondok, Wutotok va@\; vigelek ox;a’( ami- alogon

b(m
N — : ook a Voo viag
Ellenorizzetek a reszleteket ozonostin

* A privat informaciok részei lehetnek annak, amit mondotok, viseltek,
vagy ahova mentek. Nézzetek szét a kornyezetetekben, nincs-e valami

m vagy & jovdoel Yerveim

Ez feffed 0Z oldudlis nehyzere l
0 borkd ez 0Z informacior oo, hogy OtS

, . sznolnat]
arulkodo ott. Felna

) ) PTTIPp S s rekem: 2| Ernek. Megoszioso
* Vegyétek fFontolora a virtualis hattér vagy az elhomalyositas hasznalatat. Nem ook rolom von sz0' ENY

olold WoS odator

.o s NPT - V
Torténetesen van egy hasznos ellenorzo listank, amely segithet! W\@@%‘rwh
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TARTALOMKESZITES ELOTT >> JOLLET ELLENORZESE: MEGFELELO DONTES, MEGFELELO IDOBEN?

JOLLET ELLENORZESE

A tartalomkeészités a megfelelo dontes, a megfelelo idoben?

Segitsetek a tinédzsernek dtgondolni a mentadlis dllapotat, a k6zosségi terét és az idobeosztasi képességeit.

Meg fogod
banni, hogy ezt
megosztod jtt?

Allapot
Gondoljatok végig, az aktualis
érzései és impulzusai hogyan

befolyasoljak a tetteit és érzelmeit.

Ter
Gondoljatok végig, a
tartalomkészités a legjobb modja-e
annak, hogy kifejezze, mit gondol

vagy érez az adott pillanatban. Talaljatok meg az egyensulyt akozott,

amit akar és amit tennie kell, és
vegyétek fontolora, van-e mas,

Gondoltal ra. hogs\; q amit el6re kéne sorolnia.
ezt csak azgkka\ Oe e Mennyi 1d0t )
meg, akik ismernek; (geretnél enne

Szente\ﬂ'\?
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TARTALOMKESZITES ELOTT >> OSSZEGZES: KESZEN ALLTOK A TARTALOMKESZITESRE?

OSSZEGZES: KESZEN ALLTOK
A TARTALOMKESZITESRE?

A tartalomkészités elott tartsatok észben ezeket a tippeket.

Biztositsatok a tinédzsert a tamogatasotokrol, mikozben felfedezi a tartalomkészités vilagat,
és 0sztonozzetek, hogy ossza meg ezt a kalandot veletek.

1 Legyetek szovetségesek

Legyen meg a szandék

Készitsétek fel, hogy hosszu tavon is megallja a helyét; 6sszpontositsatok arra, ami boldogga teszi,
ahelyett hogy a megtekintések vagy lajkok lebegnének a szeme elott. Batoritsatok egy online
személyiség kialakitasara, amely kiemeli a szenvedélyeit, és amelyet buszkén megmutatna a vilagnak.

Vegyétek fontolora a kockazatokat
Figyeljetek a til sok informacio megosztasanak veszélyeire! Segitsetek megvédeni az adatait,
3 ehhez jeloljetek ki hatarokat, illetve ellenorizzétek az adatvédelmi beallitasokat, hogy iranyitsatok,
ki lathatja a tartalmat, és korlatozzatok a személyes adatokat.

Jollet ellenorzese

Segitsetek a tinédzsernek atgondolni a mentalis allapotat, a kozosségi terét és
az idobeosztasi képesséegeit, hogy eldonthesséetek, a tartalomkészités a megfelelo &
dontés-e, a megfeleld idében. "
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> LEGYETEK SZOVETSEGESEK: LEGYETEK JELEN

LEGYETEK SZOVETSEGESEK:
LEGYETEK JELEN

Legyetek ott, buzditsatok, és szerezzetek kozos emlekeket.

Segitettetek felkészulni. Most ideje tovabbra is a tinédzser mellett maradni, mikozben elkezd
tartalmakat késziteni és megosztani:

Alkossatok egyitt

Elvezzétek ki a tartalomkészités romeit a tinédzserrel. Ha nyitott ra, vegyetek részt a kdvetkezd vided
letrehozasaban és segitsetek, hogy osztozzatok az élmeényen.

Ajanljatok fel a tamogatdsotok
Még ha nem is akarja, hogy minden videoban szerepeljetek, akkor is ott lehettek, hogy felajanljatok a segitsegetek

vagy tanacsaitok! Nyudjtsatok technikai Utmutatast, segitsetek az otletelésben és problémamegoldasban, vagy
egyszeruen buzditsatok.

Népszeriisitsétek a felelosségteljes tartalomkészitést

3 Mialatt belevag ebbe, lehet, hogy idonként emléekeztetni kell a digitalis labnyomara, az értékekre vagy

a biztonsagra. Nyomatékositsatok, hogy ott vagytok, és segitetek az eligazodasban.

Szerezzetek emlékeket

Nem csak tartalmat hozhattok létre kozosen!

Ha jol mulattok, mikozben egydtt felfedezitek az online vilagat, az erositheti
a kapcsolatotok, és egy életre szo0lo emlékeket szerezhettek.
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> LEGYETEK JO DIGITALIS ALLAMPOLGAROK: EMPATIA, BEFOGADAS, TUDATOSSAG

LEGYETEK JO DIGITALIS ALLAMPOLGAROK

Gondoljatok végig, milyen hatassal lehet a tartalom masokra.

Segitsetek a tinédzsernek hozzajarulni egy pozitiv online k6zdsséghez.

Eza cedvességet

e\fogadéSt’ :
irdeti?

Alkossatok empatiaval

Ez felkavaro lehet?
Figyelmeztetnem kellene
a nézoket?

Vegyeétek ra, hogy képzelje magat

a nézok helyébe, hogy olyan tartalmat Népszerﬁsitsétek a befogaddst

hozzon letre, amely tiszteli masok Segitsetek vegiggondolni, kivel szemben

érzéseit, szUksegleteit es kihivasait. lehet befogado vagy kirekeszto a tartalma.

Keriiljétek az olyan kifejezéseket, amelyek Legyetek tudatosak

Hogyan itélkezéek vagy megbélyegzéek. Ugyeljetek ra, hogy tudja (és emlékezzen),

éftelmezhetik ezt
Mmas nézok, akiknek
eltérd elmeényeijk
vannak?

hogy a tartalma hatassal lehet arra, aki

latja... jO és rossz értelemben is.
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> ALKOSSATOK: TRENDEK
ES KIHIVASOK

ALKOSSATOK: TRENDEK ES KIHIVASOK

Vegyetek részt a mokaban biztonsagos, felelosségteljes modon!

Az online trendek elengedhetetlen részei a tineédzserek kultlrajanak és a digitalis életuk
kialakitasanak. Ezek pozitiv és szorakoztatd modjai lehetnek a tinédzserek szamara,
hogy kreativan fejezzék ki magukat, kapcsolodjanak masokkal, valamint megmutassak
tehetséguket és erosségeiket.

A tajekozottsag és a részvétel segithet nektek is kapcsolodni, megeérteni a tinédzserek
digitalis vilagat és megorizni a biztonsagukat. Ehhez tegyétek az alabbiakat:

Legyetek naprakeészek

Kovessetek kapcsolodo Fiokokat, és eérdeklodjetek a kihivasokrol, amelyek érdeklik
a tinédzsert, vagy amelyeket mar kiprobalt. Ha aggddtok, hogy egy kihivas nem
biztonsagos, beszéljétek meg a tinédzserrel, miért éreztek igy.

Vegyetek részt benne egyiitt

Ne legyetek szégyenlosek! Egy felkapott trendet Ggy érthettek meg legjobban,

ha ti magatok is kiprobaljatok. Csatlakozzatok a tinédzserhez az olyan kihivasokban,
amelyek illeszkednek a csaladotok ertékeihez, és mulassatok kicsit!

¥ Viszont eqyes kinivasok tenyleq kockazatosok..

'
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> ALKOSSATOK: TRENDEK ES KIHIVASOK

ALKOSSATOK: TRENDEK ES KIHIVASOK

Annak felismerése a legnagyobb kihivas, hogy mikor kell részt
venni és mikor jobb kimaradni.

A tinédzsereknél még fejlodésben van a kritikus gondolkodas és az indulatkezelés képessége. Emiatt nagy
kihivas lehet neki (értitek, kihivas) a kockazatok vagy kdvetkezmények felmérése. Ha online trendeket vagy
kihivasokat érinto videok létrehozasarol van szo, igy segithettek:

Vegyeétek fontolora a hatast
- Tartsatok sziinetet. Alljatok meg egy pillanatra, mieldtt fejest ugrotok a dologba.
» Mérjétek fel a kockazatokat. Tegyetek Fel magatoknak a kovetkezo kérdéeseket...
Biztonsigos? Mi skertinet féire Megsériinetel Megsértek ezzel barmiven szabdlyt Ez kedves dolog? Hieles?
* Dontsetek. Ha kockazatos vagy veszélyes, ne csinaljatok. Ha nem vagytok biztosak a dologban, varjatok,
amig azok lesztek, vagy beszéljétek meg egy felnottel, akiben biztok.

Végezzetek kutatast
Habar sok kihivas kockazatos, szamos olyan van, ami pozitiv élményt nyuijt.
Ha bizonytalanok vagytok, szerezzetek informaciot megbizhato forrasokbol.

Jelentsetek

Emléekeztessétek a tinédzsert, hogy segithet megallitani a téves informacio és veszély terjedését,
ha jelenti (és nem hozza létre vagy osztja meg) az artalmas kihivasokat és atveréseket.
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> VEGYETEK FONTOLORA A KOCKAZATOKAT: ADATVEDELEM,
ENGEDELYEK, TEVES INFORMACIO

VEGYETEK FONTOLORA A KOCKAZATOKAT:
ADATVEDELEM, ENGEDELYEK, TEVES INFORMACIO

Vigyazzatok magatokra, kovessétek a szabalyokat, és gondolkodjatok kritikus modon.

Adatvédelem

Emlékeztessétek a tinédzsert, hogy ne ossza meg a valos idejl tartozkodasi helyét és az olyan privat adatait, amelyek a
hattérben vagy a ruhain szerepelhetnek, illetve ne mutasson olyan embereket, akik nem egyeztek bele, hogy a videdban
szerepeljenek.

Engedélyek

A szabalyok, iranyelvek és torvények azért vannak, hogy védjenek minket. Amikor zenék, képek vagy mas, olyan
tartalom hasznalatarol van szo, amelyet nem a tinédzser hozott létre, batoritsatok, hogy vegye fontolora, milyen
engedélyei vannak, és mire lehet szliksége.

Téves informacio
A tinédzsereknél meg fejlodésben van a kritikus gondolkodas képessége, amellyel meg tudjak kulonboztetni a tényeket
a koholmanytol, ezért nagyobb eséllyel hiszik el vagy osztjak meg a téves informaciokat. Osztondzzétek, hogy ne higgyen
csak ugy el mindent, amit lat vagy hall.
» Neézzétek meg alaposan a forrast. Jarjatok utana a fiokoknak, és annak, miket toltenek még fel, hogy
megbizonyosodjatok rola, tényleg megbizhatoak.
» Kuilonboztessétek meg a tényt a veleménytol. A tények bizonyitékokkal alatamaszthatok. A véleméenyek gondolatok vagy
érzések.
» Kétség eseten ellenorizzétek. Hasznaljatok tényellenorzo eszkozoket, amilyen a Snopes és a FactCheck.org.

Sokkolénak hangzik,
vagy tul j6 ahhoz

common hogy igaz legyen?
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> JOLLET ELLENORZESE: BIZZATOK A MEGERZESEITEKBEN

JOLLET ELLENORZESE: BIZZATOK A MEGERZESEITEKBEN

Segitsetek a tinédzsernek, hogy az érzéseit jelzésként, ne zavaro tényezoként kezelje.

Tartalomkeészités kozben a tinédzsereket konnyen magaval ragadja a moka, vagy épp a kulso nyomas és elvaras.
Batoritsatok a tinédzsert, hogy szanjon idot magara; emlékeztessétek, hogy van rahatasa a dontéseire.

Terelgessétek, hogy nézzen magaba, és hallgasson az érzéseire, mikozben alkot vagy a feltoltésre készul.

A szorongds vogy
feszenges jelzés lehnet,

hogy meq kel dini ¢  ——2
elgondolkodni- kicstt

Vegyes jelek
Normalis, ha a finédzser ideges
amioft, nogy megmutatia magar.
Segfteetel neki eldonten, nogy csak
0Z izgotottsig miatt van gyomoridede,
Vagy volami nincs rendien.

NEGATIV POZITIV

é

Az orom €s lelkesedes
valoszinlleg annak jele,
nogy jo Uton Inalod.

A szomortsdg Vvagy
frusziracio annak jele,
nogy meq kel alini €5
seqftseqget kel kern
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TARTALOMKESZITES KOZBEN >> OSSZEGZES: KESZEN ALLTOK A FELTOLTESRE?

OSSZEGZES: KESZEN ALLTOK A FELTOLTESRE?

Mialatt a tinédzser alkot, tartsatok észben ezeket a tippeket.

Legyetek jelen! Akar egyutt alkottok, akar buzditjatok a tinédzsert, gondoskodjatok rola,

1 Legyetek szovetségesek
hogy tudja, ott vagytok, tamogatjatok, és iranyt mutattok.

Legyetek jo digitdlis allampolgarok
Segitsetek a tinédzsernek hozzajarulni egy pozitiv online kozosséghez azaltal, hogy empatiaval
alkot, elosegiti a befogadast, és tudataban van annak, milyen hatassal lehet a tartalma masokra.

Csatlakozzatok a mokahoz trendekkel és kihivasokkal!
Batoritsatok, hogy mutassa meg a képességeit az olyan trendekben valo részvétellel, amelyek
az értékeit tamogatjak. Am, ha valami kockazatosnak tunik, segitsetek eldonteni, mikor maradjon

ki belole.

Batoritsatok, hogy biztonsagosan és felelosségteljesen alkosson; védjétek
az adatait, legyetek tisztaban a szabalyokkal és iranyelvekkel, valamint ugyeljetek
a téves informaciokra.

Jollet ellenorzese
Mutassatok utat a tinédzsernek, hogyan bizzon az 0sztoneiben! O iranyitja a donteéseit,
és nem kellene olyasmit feltoltenie, amit nem érez helyesnek.

1 Vegyétek fontolora a kockazatokat

common T
sense
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A FELTOLTES UTAN >> LEGYETEK SZOVETSEGESEK: NAVIGALAS A KOVETKEZMENYEK KOZOTT

LEGYETEK szﬁyETsEGE§E|§: NAVIGALAS
A KOVETKEZMENYEK KOZOTT

A tinédzser kdzzétette a tartalmat (és magat) a nagyvilagban... most hogyan tovabb?

Sosem tudhatod, hogyan fognak az emberek reagalni. Akar felkapott lett a tinédzser videodja az iskolaban, akar
megseértett vele valakit, kulcsfontossagu, hogy két labbal a foldon jarjatok, és a jollétre helyezzéetek a hangsulyt.

Legyetek a tamogato rendszere
Valtsatok at az offline vilagra, és batoritsatok, hogy azokkal apolja a kapcsolatot, akikben bizik. Ebbe
beletartozik, ha megosztja az érzéseit veletek, felhiv egy baratot, vagy tanacsot kér egy szakembertol.

1

Batoritsatok, hogy szanjon idét magara
Ugyeljetek ra, hogy sziinetet tartson, és feltoltédjon. Ha Ggy érzi, talterhelt vagy elbatortalanodott,
seqgitsetek az egyensuly megtalalasaban azaltal, hogy a figyelmét mas tevékenységekre terelitek,
amely seqit feltoltodni.

Unnepeljétek a tinédzsert!
Ismerjétek el a fejlodését, legyen az nagy vagy kicsil Akar jo érzés fogta el a feltoltés
miatt, akar pozitiv interakcidt valtott ki, vagy mindez tényleg ot tukrozi - szanjatok idot
az unneplésre!

Segitsetek neki tanulni az élménybal
A kihivasokat tekintsétek lehetdsegnek a fejlodésre, alkalmazkodasra és a képessegeik
finomitasara.

common
sense

networks’



A FELTOLTES UTAN >> ALLJATOK KESZEN: VISSZAJELZES ES INTERNETES ZAKLATAS

ALLJATOK KESZEN: VISSZAJELZES &

Navigaljatok magabiztosan a megjegyzések kozt.

Fontos, hogy a tinédzser tudja, a kritika természetes és elvarhato része a tartalomkészitési élméenynek.
Segitsetek ezekkel a tippekkel megkuzdeni a visszajelzésekkel, olyan modon, ami tamogatja a pozitivitast és a jollétet

@Leggen_Szdndék_a_Val?Lsz_r\ir:ic\)/gott
! Segitsetek, hogy cé\tu.datos es p(t)é o
maradjon; talaljatok k.l egy terve ,
hogyan fog valaszolnl.

i

’ ’ oe
& @A_Valasztas_Erej I
v Emlékez\:essétek, hogy van V¢ >
reagal-e a meg]egyzésekre (&s egy
engedélyezi-e Bket) vagy sem.

‘. q ”w ! ’
Q @A Pozitivitds_Nepszerusutese

Osztonozzetek az olyan’beszelgstelséi\;e;tt,essétek,
elyek lelkesitenek masokat. Emiet e
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ALLJATOK KESZEN: INTERNETES ZAKLATAS

Kezeljetek a negativitast erovel és tamogatassal.

Az internetes zaklatas célja, hogy felkavarja, zaklassa vagy megbantsa az aldozatot (akar egy idegent is). A digitalis

drama inkabb mindennapi nézeteltérés a kortarsak kozt. Mindketto az online élmény hatulutoje, ami komoly hatassal

lehet a mentalis egészségre. Mutassatok utat a tinédzsernek, hogyan kezelje az esetleges kihivasokat.

1
2

3

common
sense
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Megeldzés

Segitsetek a tinédzsernek felismerni az internetes zaklatas jeleit (pl. ginyolas, pletykaterjesztés, megalazas,
Fenyegetés vagy fenyegetd zaklatas) és tavolrol elkerllni a digitalis drama ingovanyos teriletét (példaul online
vitak és pletykak). Mindenképpen hangsuilyozzatok ki, hogy az ilyen viselkedés elfogadhatatlan.

Jelentés

Ha becsuletesen viselkedtek - ha olyanok vagytok, akik aktivan vedik magukat és masokat is az artalmas
dolgoktol -, az erbsiti az empatiat, és hozzajarul a pozitiv online kozosséeg kialakitasahoz. Batoritsatok

a tinédzsert, hogy minden esetben hasznalja a letiltasi és jelentési funkciokat, ha internetes zaklatast tapasztal.

Tamogatas
A bantalmazas felkavard élmény lehet. Ugyeljetek ra, hogy a tinédzser tudja, a szovetségesei vagytok,
akiben bizhat. Osztondzzétek az egészséges megkiizdési stratégiakat, példaul a sziinetek beiktatasat,
az olyan tevékenységek végzéeset, amelyeket élvez, és az idotoltést olyan baratokkal és csaladtagokkal,
akik tamogatjak.
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JOLLET ELLENORZESE: MERLEGELES ES ATCSOPORTOSITAS

Gondolkodjatok el rajta, hogyan érezhet a tinédzser, mit tanulhatott,
es hogyan szeretné innen folytatni.

Hogyan erzi magét’
a tartalomkész’ltés utan...
buszkének, '\deg’esrjek,7
vagy teljesen maskepp

Hogyan érzi magat?
Meérlegeljétek, milyen
érzésekkel toltotte

el a folyamat.

Mit tanult?
Azonositsatok a megtanult leckéket.

Min valtoztatna?

Azonositsatok a teruleteket, ahol még
fejlodhet, és elvezzétek a kihivasokat.

Mit fogsz ugyanugy
csinalni legkdzelebb?
Mit fogsz masképp
csinalni?

Segitsetek a tinédzsernek ugy tekinteni a tartalomkészitésre, mint egy utra, amely soran

common folyamatosan tanulhat és fejlodhet.
sense
networks’
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OSSZEGZES: TANULSAGOK
A TARTALOMKESZITESBOL

Amikor a tinédzser elkezdi megosztani a tartalmait, tartsatok
eszben ezeket a tippeket.

Legyetek szovetségesek
A megosztashoz batorsag kelll Amint a tinédzser megoszt valamit,
1 emlékeztesséetek, hogy szamithat ratok, akarmi kovetkezzen. Legyetek
a tamogato rendszere részei, 0sztonozzétek, hogy Forditson idot magara,
unnepeljétek a gyozelmeket, és tanuljatok egyutt az elménybol.

Alljatok készen

Nehéz lehet megkuzdeni a kritikaval. Segitsetek a tinédzsernek gy
kezelni a megjegyzéseket, hogy az a pozitivitast tamogassa, és hogy
a mentalis egészségét helyezze elotérbe.

2

Jollet ellendrzése

Segitsetek a tinédzsernek ugy tekinteni a tartalomkeészitésre, mint
3 egy utra. Most, hogy mar megosztott valamit, batoritsatok, hogy

gondolkodjon el az érzésein, azon, mit tanult, és mit szeretne ezutan tenni.
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LEGFONTOSABB TANULSAGOK

Szamos modon részt vehettek ebben a folyamatban. Iime egy utolso attekintés...

A FELTOLTES
UTAN

Legyetek partnerek

TARTALOM- TARTALOM-
KESZITES ELOTT KESZITES KOZBEN

Legyetek a tinédzser kreativ Legyetek a védohaloi. a mérlegelés sordn.
szovetségesei. - it : = :

9 M.l.ala’tt alkok, ’nyUJt?atok utml{tatas.t, AL Miutan belevagott a tartalmak megosztasaba,
Mielott belevagna, segitsetek a tinédzsernek szukség van ra: segitsetek eldonteni, hogyan etk ol oy rmeeldielk ek o

elkepz§lnl, hogyarj Fc?gJa h§§znalnl es Fokéznl csatlakozhattok a m?kahoz'ﬂes ?SSZPO”t‘?S{tf?tOk érzéseirdl, kezeljétek a visszajelzéseket, és
z? k.r—ea‘tlv‘ s?en\—/ec.jelyet, mikozben az adatait arra, hogy Ifedves es felelossegteljes digitalis oinisale kel ealil mldheren Eie
és jollétét is vedi. allampolgarok legyetek. legkdzelebb!
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Ha idot szantok a tinédzser tamogatasara a tartalomkészités soran, az tobbrol
sz0l a szorakoztato videdk letrehozasanal — ezaltal egyben egészseges,
biztonsagban lévo és magabiztos digitalis allampolgar nevelheto.

Ezzel végére is értiink ennek az utmutatonak, és reméljiik, ezennel kezdetét veszi
a tinédzser pozitiv tartalomkészitési kalandja.

common sense networks" egyuttmikodé partner: °Y0[IT[|be




FORRASOK

Anderson, M., Vogels, E. A, Perrin, A, & Rainie, L. (2022). Connection, Creativity and Drama: Teen Life on Social Media in 2022, Pew Research Center.
https://www.pewresearch.org/internet/2022/11/16/connection-creativity-and-drama-teen-life-on-social-media-in-2022/

Anderson, M., & Jiang, J. (2018). 7eens and their experiences on social media. Pew Research Center. https://www.pewresearch.org/internet/2018/11/28/teens-and-their-experiences-
on-social-media/

Balleys, C., Millerand, F, Thoér, C., & Duque, N. (2020). Searching for Oneself on YouTube: Teenage Peer Socialization and Social Recognition Processes. Social Medlia + Society; &2),
205630512090947. https://doi.org/101177/2056305120909474

Berger, J., & Milkman, K. L. (2012). What makes online content viral? Journal of Marketing Research, 442), 192-205. https://doi.org/101509/jmr10.0353

Ceci, M. W, & Kumar, V. K. (2015). A Correlational Study of Creativity, Happiness, Motivation, and Stress from Creative Pursuits. Journal of Happiness Studies, 1A2), 609-626.
https://doi.org/101007/s10902-015-9615-y

Dweck, C. S, & Leggett, E. L. (1988). A social-cognitive approach to motivation and personality. Psychological Review; 952), 256-273. https://doi.org/101037/0033-295X.95.2.256

Evaluating information: The cornerstone of civic online reasoning. (2016). Stanford History Education Group.
https://stacks.stanford.edu/file/druid:fFv751yt5934/SHEG%20Evaluating%20Information%200nline.pdf

How to Prevent Cyberbullying: A Guide for Parents, Caregivers, and Youth.(2021). StopBullying.gov.
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf

Parent’s Guide to Disinformation and Misinformation Online. (2022) The Digital Wellness Lab. https://digitalwellnesslab.org/guides/parents-guide-to-disinformation-and-
misinformation-online/

Montes-Vozmediano, M., Garcia-Jiménez, A., & Menor-Sendra, J. (2018). Teen videos on YouTube: Features and digital vulnerabilities. Comunicar, 2654), 61-69.
https://doi.org/10.3916/c54-2018-06

common

sense

networks’

26



FORRASOK

Nesi, J, Mann, S. and Robb, M. B. (2023). 7eens and mental health: How girls really feel about social media. Common Sense Media.
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/how-girls-really-feel-about-social-media-researchreport_web_final_2.pdf

Piko, B. (2023). Adolescent Life Satisfaction: Association with Psychological, School-Related, Religious and Socially Supportive Factors. Children (Basel) 17), 1176-1176.
https://doi.org/10.3390/children10071176

Robb, M. B. (2020). 7eens and the news: The influencers, celebrities, and platforms they say matter most. Common Sense Media.
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2020_teensandnews-fullreport_final-release-web.pdf

Romer, D. (2010). Adolescent risk taking, impulsivity, and brain development: Implications for prevention. Developmental Psychobiology, 543). https://doi.org/101002/dev.20442

Smith, A. R, Steinberg, L, Strang, N., & Chein, J. (2015). Age differences in the impact of peers on adolescents’ and adults’ neural response to reward. Developmental Cognitive
Neuroscience 1,775-82. https://doi.org/101016/j.dcn.2014.08.010

Steinberg, L., Graham, S., O'Brien, L., Woolard, J., Cauffman, E., & Banich, M. (2009). Age Differences in Future Orientation and Delay Discounting. Child Development, 8@1), 28-44.
https://doi.org/101111/j1467-8624.2008.01244.x

Teen Brain: Behavior, Problem Solving, and Decision Making. (2017). The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry Facts for Families Guide.
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/The-Teen-Brain-Behavior-Problem-Solving-and-Decision-Making-095.aspx

Vogels, E. A. (2022). 7eens and Cyberbullying 2022 Pew Research Center. https:;//www.pewresearch.org/internet/2022/12/15/teens-and-cyberbullying-2022/

Yeager, D. S, Romero, C,, Paunesku, D., Hulleman, C. S., Schneider, B, Hinojosa, C., Lee, H. Y, O'Brien, J,, Flint, K, Roberts, A, Trott, J, Greene, D., Walton, G. M., & Dweck, C. S. (2016).
Using design thinking to improve psychological interventions: The case of the growth mindset during the transition to high school. Journal of Educational Psychology, 1083), 374~
391. https://doi.org/10:1037/edu0000098

common

sense

networks’

27




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.5

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

    /Arial-Black

    /Arial-BoldItalicMT

    /Arial-BoldMT

    /Arial-ItalicMT

    /ArialMT

    /ArialUnicodeMS

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /ENU <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



