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GUIA PER A FAMÍLIES
sobre la creació de contingut 
per part d'adolescents

Consells per a 
pares i mares

En un món de connectivitat digital, els adolescents no només 
són consumidors de contingut, sinó que també en creen.

La creació de vídeos és una manera divertida d'explorar els seus interessos, expressar-
se i connectar amb altres persones. I els pares i mares s'hi poden implicar de moltes 

maneres. Fes servir aquestes llistes de comprovació per aconseguir que el món en línia 
dels teus fills adolescents sigui una mica més positiu i molt més segur i divertit.

BENESTAR

Crea un entorn de suport 
que fomenti hàbits digitals 
saludables i prioritzi el 
benestar general dels teus 
fills adolescents. Sentir-se bé 
i divertir-se sempre van junts!



Com a persona aliada en 
el seu procés de creació de 
contingut, pots ajudar-los 
a prioritzar la seva seguretat 
i privadesa i, al mateix temps, 
pots incentivar la seva 
expressió creativa.

en col·laboració amb

CIUTADANIA

SEGURETAT

Obtén més informació a la versió completa 
de la Guia per a famílies sobre la creació 

de contingut per part d'adolescents.

Ensenya als teus fills adolescents 
a ser bons ciutadans digitals i a 

pensar en l'impacte que les seves 
accions poden tenir sobre ells 

mateixos i sobre els altres.

GUIA PER A FAMÍLIES
sobre la creació de contingut 
per part d'adolescents

Consells per a 
pares i mares

https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
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