GUIA PER A FAMILIES

sobre la creacio de contingut
per part d'adolescents

—> Consells per a
pares i mares

common sense networks . cotlaboracio amb i YouTube

En un mdn de connectivitat digital, els adolescents no només
son consumidors de contingut, sind que també en creen.

La creacid de videos és una manera divertida d'explorar els seus interessos, expressar-
se i connectar amb altres persones. | els pares i mares s'hi poden implicar de moltes
maneres. Fes servir aquestes llistes de comprovacio per aconseguir que el mon en linia
dels teus fills adolescents sigui una mica meés positiu i molt més segur i divertit.

BENESTAR

Crea un entorn de suport
que fomenti habits digitals
saludables i prioritzi el
benestar general dels teus
Fills adolescents. Sentir-se bé
i divertir-se sempre van junts!




GUIA PER A FAMILIES___ ./ o

pares i mares

sobre la creacio de contingut
common sense networks-en collaboracio amb {0 YouTuhe

per part d'adolescents

ITAT
CONSTRUEIX UNA \ GOMUR
e CIUTADANIA
b empatia : ltres
Crea am compte com podrien ,—:;lzre ¢
Tir:;?l‘:‘?ss :lrs\ seus videos i comentarts:
us
inclusio - .
Prof‘f‘°“a|au'enz| seu contingut n° ofengul Ensenya als te.us fills ado.le.scen'ts
CP’;‘;‘;(quﬂnmgo. a ser bons ciutadans digitals i a
ni
pensa. de manerd Critiqiia or assequrar” pensar en limpacte que les seves
Te o , . .
ormacio erte eixen és cert. accions poden tenir sobre ells
mateixos i sobre els altres.

cta. la infor
?ee?ue el que diuen © comp

setjal‘“e“t

. 1 as .
Evita el Ciberassey issetjament

Defineix limits

Fa’ Ieu Soble qu”)a H”OH”Q_CIO es pOt
,
COH)pal tir de ”)a”e‘ a SegUIa 1 qulna ho.

SEGURETAT

a I

Decide;j

IX on es m
ostr

els pot veure, aran els seys videos qui

C

Asgergﬁglctwa els detq||s

robaoa’ que les seyeg Paraules, |

hop S seves ubicaciong elin” "
'macié privqdq 0 revelin

Com a persona aliada en @ @

el seu procés de creacio de
contingut, pots ajudar-los

a prioritzar la seva seguretat
i privadesa i, al mateix temps,

pots incentivar la seva i
expressio creativa. A\

Obtén Consentiment

Confir,
ma que t
les pe €nen e| cop i
rso : senti
nhes a quj Mostren ¢ mg’g’_’f de toteg
Onen,

Analitza I'i
Recorda'ls 'Mpacte

Obtén més informacio a la versio completa
de la Guia per a Families sobre la creaci6
de contingut per part d'adolescents.
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