
รว่มกบั

สรา้งพลงับวกไดโ้ดยไมต่อ้งสมบรูณแ์บบ
คอนเทนตข์องคณุจะสง่ผลตอ่คณุเองและทกุคนทีไ่ดดู้
คณุจงึควรสรา้งคอนเทนตท์ีส่รา้งพลังบวก ลองนกึถงึ
ความรูส้กึทีต่วัคณุเองและผูช้มจะไดรั้บจากวดิโีอและ
ความคดิเห็นของคณุ
การสรา้งคอนเทนตค์อืการสานสมัพันธก์บัผูอ้ืน่ ไมใ่ช่
การเปรยีบเทยีบตวัคณุกบัผูอ้ืน่ อยา่เครยีดเรือ่งความสมบรูณแ์บบ
หรอืจํานวนยอดดแูละการกดชอบทีไ่ดรั้บ เพยีงเป็น
ตวัของตวัเองและแสดงความเป็นตวัคณุออกมา

ตระหนกัถงึการแชรข์อ้มลู
มากเกนิไป
ขอ้มลูบางอยา่งจะปลอดภัยนอ้ยลงเมือ่แชรใ์ห ้
ผูอ้ ืน่ทราบ ถามตวัเองดว้ยคําถามเหลา่นีเ้พือ่
ชว่ยปกป้องคณุเองและผูอ้ืน่จากความเสีย่ง

คาํแนะนําสาํหรบั
ครอบครวั
เกีย่วกบัการสรา้งคอนเทนตข์องวัยรุน่

เคล็ดลบัสาํหรบัวยัรุน่

คดิอยา่งมวีจิารณญาณ
เทรนดแ์ละชาเลนจเ์ป็นวธิสีนุกๆ ทีค่ณุจะไดอ้วดทักษะและสรา้งสมัพันธก์บัผูอ้ืน่ แตเ่ทรนด์
และชาเลนจบ์างอยา่งอาจมคีวามเสีย่งซึง่อาจไมไ่ดช้ดัเจนเสมอไป กอ่นจะเขา้ไปมี
สว่นรว่มกบัเทรนดห์รอืชาเลนจ์ ใหทํ้าตาม 3 ขัน้ตอนตอ่ไปนี้

หยดุคดิ > ประเมนิความเสีย่ง > ตดัสนิใจ

การสรา้งคอนเทนตค์อืวธิที ีย่อดเยีย่มในการแสดงความคดิสรา้งสรรค ์
แชรค์วามคดิเห็น และสานสมัพนัธก์บัผูอ้ ืน่ ลองใชเ้คล็ดลบัเหลา่นี้

เพือ่ใหก้ารสรา้งคอนเทนตป์ลอดภยั สรา้งพลงับวก 
และสนกุสนานตลอดท ัง้กระบวนการ



ควบคมุสว่นความคดิเห็นของคณุ
ความคดิเห็นหรอืแมแ้ตคํ่าวจิารณ์เป็นเรือ่งธรรมชาตทิีต่อ้งพบเจอในการสรา้งคอนเทนต ์
ใหว้างแผนวา่คณุจะตอบกลับ (หรอืไมต่อบกลับ) อยา่งไร

เชือ่ในสญัชาตญาณของตวัเอง
คณุเป็นผูค้วบคมุทางเลอืกของตวัเอง ลองกลับมาทบทวนตวัเองตลอดทัง้กระบวนการ

หากมคีวามสขุหรอืรูส้กึตืน่เตน้ แสดงวา่คณุน่าจะมาถกูทางแลว้
หากรูส้กึประหมา่หรอืไมส่บายใจ ใหห้ยดุคดิและทบทวน
หากรูส้กึเศรา้หรอืหงดุหงดิ นีอ่าจเป็นสญัญาณทีบ่อกใหค้ณุหยดุหรอืขอความชว่ยเหลอื

อยา่ลมืดแูลตวัคณุเอง
ขณะสรา้งสรรคผ์ลงาน คณุควรใหค้วามสําคญักบัคณุภาพชวีติของคณุเป็นอันดับแรก...

หาผูท้ีไ่วใ้จได ้ คงความสมดลุ ทบทวนและพัฒนา

...และแน่นอนวา่อยา่ลมืทีจ่ะสนกุไปกบัการสรา้งคอนเทนต์

พึง่พาเพือ่นๆ ครอบครัว 
หรอืผูใ้หญค่นอืน่

ทีไ่วใ้จได ้

แบง่เวลาสําหรับเรือ่งสําคญั
และกจิกรรมอืน่ๆ ทีค่ณุชอบ

อะไรคอืสว่นทีด่ทีีส่ดุ
มอีะไรบา้งทีอ่ยากจะเปลีย่น

ในครัง้ถัดไป
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คาํแนะนําสาํหรบั
ครอบครวั
เกีย่วกบัการสรา้งคอนเทนตข์องวยัรุน่

เคล็ดลบัสาํหรบัวยัรุน่
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