GEZINSGIDS

voor content gemaakt door tieners

common sense networks- in samenwerking met (3 YouTube
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HALLO GEZINNEN, networks

Tieners gebruiken tegenwoordig niet alleen content, maar maken die ook zelf. Door

eigen video's te maken, kunnen tieners hun interesses uitdiepen, zich uiten, in contact
komen met een wereldwijde community en natuurlijk gewoon PLEZIER HEBBEN!

Maar content maken kan ook een uitdaging zijn. En het is misschien moeilijk te
geloven, maar tieners willen steun krijgen van betrouwbare volwassenen die hun
bondgenoten zijn en hen helpen bij hun creatieve proces. Doe dus met ze mee.
Kijk samen naar video's, praat erover en doe misschien zelfs een cameo in
sommige van hun video's! Het belangrijkste is dat je ze aanmoedigt de
verantwoordelijkheid voor hun digitale leven te nemen.

Met deze gids willen we je daarbij te steunen — voor, tijdens en na het maken
van content. We raden aan hem samen met je tieners door te nemen en de
aanbevelingen te gebruiken op een manier die past bij jullie gezin.

Hopelijk maken we samen de online wereld van tieners
wat positiever, een stuk veiliger en nog leuker!
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VOOR HET MAKEN >> WEES EEN BONDGENOOT: BEGRIP EN BEGELEIDING

WEES EEN BONDGENOOT: BEGRIP EN BEGELEIDING

Wees betrokken bij het creatieve proces van je tieners.

Zorg dat je tieners weten dat je ze steunt wanneer ze content gaan maken:

1
2

3

Laat weten dat ze bij je terecht kunnen tijdens de onvermijdelijke
hoogte- en dieptepunten waarmee het maken van content gepaard gaat.
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Toon (oprechte) interesse.
Vraag naar favoriete creators en content. Nog beter: kijk er samen naar!

Heb je met ;

vrienden oojt lJeefs

vervelends Meegemaakt
Zoals Schokkende of
rare video's)?

Vang ze op als ze de mist in gaan.
Maak tijd voor ze als er dingen fout gaan. Luister naar ze en probeer hun
gevoelens te begrijpen.

Maak samen plezier!
Sta open voor het plezier, de spontaniteit, de creativiteit en
de band die ontstaat bij het maken van video's!




VOOR HET MAKEN >> WEES DOELBEWUST: MOTIVATIE, DOELEN, ONLINE IDENTITEIT

WEES DOELBEWUST: MOTIVATIE EN DOELEN

Waarom content maken? Richt je op de juiste motivatie.

Als tieners goed voor ogen hebben wat ze willen maken en
waarom, beleven ze er meer plezier aan en maken ze iets
waar ze trots op zijn.

Moedig ze aan meer belang te hechten aan innerlijke

motivatie, zoals creativiteit en zelfexpressie (in plaats van Koem

het aantal weergaven en likes), zodat ze zich op de lange Geld .
termijn beter voelen in de online wereld. Weergaven, likes
Abonnees
Fassie Herkenning
gt
Aufonomie EXTRINSIEK
Lelfexpressie
Fersoonlike groel
\Vaardigneden

INTRINSIEK
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VOOR HET MAKEN >> WEES DOELBEWUST: MOTIVATIE, DOELEN, ONLINE IDENTITEIT

WEES DOELBEWUST: ONLINE IDENTITEIT

Wie zijn ze voor de buitenwereld?

Moedig je tieners aan hun echte persoonlijkheid aan de wereld te laten zien en een digitale voetafdruk op te
bouwen waar ze trots op zijn.

CONTROLEER HET ZELF

Bestudeer een voorbeeld van een persoonlijk merk
/ Go. naar et socialmedo—-account van een beroemdneid
- Hoe presenteert deze persoon zich?

-\t o iefs op? lefs wat e zeff anders zou doen?

Google jezelf
_—7 Ns fe fieners nog geen echte dotole voetafdruk nebbeny
gebruk don die von jezetf om et gesprek e openen

- \bel je je goed bi dle zoekresuttaten?

- \Woar ben e het meest trofs op?

- Kom jo iefs fegen waarvoor je e sohaamt?
- \Watt zou je nog meer wilen zien®
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VOOR HET MAKEN >> HOUD REKENING MET RISICO'S: PRIVACY

HOUD REKENING MET RISICO'S: PRIVACY

Privacy is een recht én een verantwoordelijkheid.

Leer ze te beseffen wanneer ze te veel delen, zodat er geen
risico's voor zichzelf en anderen ontstaan.

L ?
R(g)0Nd @eoovﬁro\%rd op privezoken:

Heb k. de ookt
N wmin confent Word getoond ot
gRapNen’

Stel grenzen
* Bepaal welke informatie veilig kan worden gedeeld.
* Vraag om toestemming voordat je anderen noemt of

tagt.

£ iedereen de
\gze\;\o&md Yoestemming

Vind Tk e preths oo iedereen df Zier

Controleer privacyinstellingen woorden:
* Deel geen realtime locaties. Zet geotags uit.
* Update je privacyinstellingen om te bepalen waar

video's worden vertoond en wie ze kan zien.

t
Hier zou je NEE moeten an

L, 7
Loat Tk iefs Zen wol prive 15

len
pen . door KIS ot ze, drood of loat Z
herkenboar et gonte loven:

lierut waor il nu ben of wol

Houd oog voor details
* Privéinformatie kan van alles zijn: iets wat je zegt of

i g0 doon’

draagt, maar ook een plek waar je heen gaat. Controleer P . e o e
je omgeving op herkenbare zaken. Con iemand dezo informatic 9
* Gebruik eventueel een virtuele of wazige achtergrond. kioad d@'“ i, Conend i de prvoey YR
: : . et gaaf et Qe joeer
En we hebben een handige checklist om je te helpen! anderen dls & df puple

common w
sense

networks’




VOOR HET MAKEN >> WELZIJNSCHECK: JUISTE KEUZE, JUISTE MOMENT?

WELZIJNSCHECK

Is het maken van content op dit moment de juiste keuze?

Leer je tieners rekening te houden met hun mentale toestand, sociale omgeving en beschikbare tijd.

Krijg je er spijt
van als je dit
hier deelt?

Toestand
Bepaal hoe hun huidige
gevoelens en impulsen hun
acties en emoties kunnen
beinvloeden

Ruimte
Bepaal of het maken van content
de beste manier is om uitdrukking
te geven aan hun ideeén en
gevoelens van dat moment.

Tijd
Bespreek de verhouding tussen
wat ze willen en moeten doen, en
overweeg of andere zaken

voorrang moeten krijgen.

Hoeveel Jri:)d wil 38

eraan besteden?
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VOOR HET MAKEN >> TOT SLOT: KLAAR OM CONTENT TE MAKEN?

TOT SLOT: KLAAR OM CONTENT
TE MAKEN?

Hou de volgende tips in gedachten voordat ze content gaan maken.

Wees een bondgenoot
Zorg dat je tieners weten dat je ze steunt wanneer ze aan de slag gaan met het
maken van content door ze te vragen je deelgenoot te maken van hun belevenissen.

1

Wees doelbewust
Zorg dat ze het op lange termijn leuk blijven vinden door zich vooral te richten op
wat ze gelukkig maakt in plaats van op weergaven en likes. Moedig ze aan een online

identiteit te creeren die hun passies belicht en die ze met trots aan de wereld willen
laten zien.

Denk aan de risico's
Pas op dat ze niet te veel delen! Help ze hun privacy te beschermen door
grenzen te stellen, privéinstellingen te controleren om te bepalen wie hun
content kan zien, en zo min mogelijk persoonsgegevens te delen.

Welzijnscheck
Leer je tieners rekening te houden met hun mentale toestand,
sociale omgeving en beschikbare tijd om te bepalen of content

maken op dit moment de juiste keuze is.
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TIJDENS HET MAKEN >> WEES EEN BONDGENOOT: BLIJF BESCHIKBAAR

WEES EEN BONDGENOOT: BLIJF BESCHIKBAAR

Zorg dat je beschikbaar bent, moedig ze aan en maak er onvergetelijke momenten van.

Je hebt ze geholpen zich voor te bereiden. Nu moet je betrokken blijven terwijl ze aan de slag gaan
met het maken en publiceren van content.

Werk samen
Geniet van het maken van content met je tieners. Als ze ervoor open staan, help ze dan bij het maken
van hun volgende video en maak er een gezamenlijke ervaring van.

1

Bied ondersteuning
Zelfs als ze je niet in al hun video's willen, kun je toch voor ze klaarstaan met hulp of advies!
Bied technische ondersteuning, ga met ze brainstormen of moedig ze gewoon aan.

Terwijl ze bezig zijn, moet je ze misschien herinneren aan hun digitale voetafdruk,
waarden of veiligheid. Maak duidelijk dat je er bent om ze te begeleiden in hun keuzes.

Beleef onvergetelijke momenten
Jullie maken niet alleen maar content!

Samen plezier hebben bij het verkennen van hun online wereld
kan jullie band versterken en mooie herinneringen opleveren.

3 Stimuleer verantwoordelijke content
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TIJDENS HET MAKEN >> WEES EEN GOEDE DIGITALE GEBRUIKER: EMPATHIE, INCLUSIVITEIT, BEWUSTZIJN

WEES EEN GOEDE DIGITALE GEBRUIKER

Bedenk welke impact content op anderen kan hebben.

Help je tieners om bij te dragen aan een positieve online community.

Toon empathie

Laat ze zich in hun kijkers
verplaatsen om content te maken
met respect voor de gevoelens,
behoeften en uitdagingen van
anderen.

KAN DIT EEN
TRIGGER ZITN?
MOET IK MENSEN
WAARSCHUWEN?

Stimuleer inclusiviteit

Help ze na te denken over wie hun
content aanspreekt of eventueel
uitsluit. Vermijd veroordelende of
stigmatiserende woorden.

Denk goed na

Zorg dat ze weten (en onthouden)
dat hun content van invloed kan

zijn op iedereen die deze bekijkt...
op een goede of slechte manier.

Hoe wordt
dit opgevat door
kijkers die andere
eérvaringen hebben?
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TIJDENS HET MAKEN >> MAAKPROCES: TRENDS EN UITDAGINGEN

MAAKPROCES: TRENDS EN
UITDAGINGEN

Doe mee op een veilige en verantwoordelijke manier.

Online trends zijn belangrijk in de tienercultuur en bepalen in hoge mate hoe hun
digitale levens eruit zien. Ze kunnen een positieve en leuke manier vormen om hun
creativiteit te uiten, zich verbonden te voelen en te laten zien waar ze goed in zijn.

Als je op de hoogte blijft en betrokken bent, kun je een band met ze opbouwen,
de digitale wereld van tieners begrijpen en hun veiligheid waarborgen. Dat doe je zo:

Blijf op de hoogte

Volg relevante accounts, stel vragen over challenges die je tieners interesseren of
waaraan ze hebben meegedaan.

Als je bezorgd bent dat een challenge gevaarlijk is, praat daar dan over met je tieners.

Doe met ze mee

Ga samen challenges aan die aansluiten bij de waarden van jullie gezin en maak
samen plezier!

Maar sommige challenges zjn riskant..

'
common !
sense ! ’
networks’

Niet zo bescheiden! De beste manier om een hype te begrijpen, is er zelf aan meedoen.

13



TIUDENS HET MAKEN >> MAAKPROCES: TRENDS EN UITDAGINGEN
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MAAKPROCES: TRENDS EN UITDAGINGEN

De ultieme challenge: bepalen wanneer ze wel en niet kunnen meedoen.

Tieners kunnen nog niet zo goed kritisch denken of hun impulsen beheersen. Hierdoor kan het lastig
zijn om risico’s of consequenties in te schatten. Bij het maken van een online trend of challenge, help
je ze met de volgende aspecten:

Denk na over de impact
* Maak pas op de plaats. Wacht even voordat je er vol voor gaat.
e Schat hetrisico in. Stel jezelf de volgende vragen... == =)
5 het veilig? Wot kan er misgaan? Kan ik gewond roken? Overtreed i de regels? ls et aardig® L~ =
5 Inet woar ¢ SE
 Neem een beslissing. Als het riskant of gevaarlijk is, doe het dan niet. Als je twijfelt, wacht dan
totdat het wel zeker weet of praat erover met een volwassene die je vertrouwt.

Doe onderzoek
Sommige challenges kunnen riskant zijn, maar andere leveren juist een positieve ervaring op.
Als je twijfelt, kun je betrouwbare bronnen raadplegen voor meer informatie.

Meld het

Herinner ze eraan dat ze verspreiding van misleidende informatie en gevaar kunnen tegengaan
door schadelijke challenges en hoaxes te melden (en niet door ze zelf te maken of te delen).

N

14



TIJDENS HET MAKEN >>HOUD REKENING MET RISICO'S: PRIVACY, RECHTEN, MISLEIDENDE INFORMATIE
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HOUD REKENING MET RISICO’'S:
PRIVACY, RECHTEN EN MISLEIDENDE INFORMATIE

Bescherm jezelf, houd je aan de regels en denk goed na.

Privacy
Herinner je tieners eraan dat ze geen realtime locaties delen, geen privédetails tonen op de achtergrond of

hun kleding, en geen mensen in hun video laten zien die geen toestemming hebben gegeven.

Toestemming
Regels, richtlijnen en wetten zijn er om ons te beschermen. Als je tieners muziek, beelden of andere content willen

gebruiken die ze niet zelf hebben gemaakt, stimuleer ze dan om zich af te vragen of ze toestemming nodig hebben.

Misleidende informatie
Tieners moeten nog leren om kritisch na te denken over het onderscheid tussen werkelijkheid en fictie, en zullen dus

makkelijker misleidende informatie geloven en verspreiden. Moedig ze aan niet alles wat ze zien of horen voor lief te nemen.
* Controleer de bron. Onderzoek welke informatie accounts nog meer publiceren om te weten of ze geloofwaardig zijn.
* Maak onderscheid tussen feiten en meningen. Feiten kunnen gestaafd worden met bewijs. Meningen zijn

gedachten of gevoelens.
* Als je twijfelt, ga dan op onderzoek uit. Gebruik sites voor fact-checking zoals Snopes en FactCheck.org.

Klinkt het schokkend
of te mooi om waar
te zijn?

15




TIJDENS HET MAKEN >> WELZIJNSCHECK: VERTROUW OP JE GEVOEL

WELZIJNSCHECK: VERTROUW OP JE GEVOEL

Help je tieners hun gevoelens als signalen te zien, niet als afleiding.

Bij het maken van content kunnen tieners makkelijk volledig in beslag worden genomen door hun plezier, maar ook
door verwachtingen of druk van buitenaf.
Moedig ze aan goed voor zichzelf te zorgen en herinner ze er elke dag aan dat ze hun eigen keuzes kunnen maken.

Leer hen bij zichzelf te rade te gaan en naar hun gevoelens te luisteren wanneer ze content maken en voordat ze
deze uploaden.

Tegenstrijdige signalen

Het is normaal dat tieners nerveus
Zjn als ze op het punt staon hun
content openboor e maken. Help ze
om fe bepalen of et fine vinders

Zjn die ze In hun bulkk voelen,
of dat er lefs fout zit

Ne ze varvelefme I?\flolo
onaangenaine gevoelens nebben,
Zouden” ze even pas op de plaats ?
moeten maken om na te denken.

POSITIEF

NEGATIEF

Gevoelens von verdriet en Gevoelens van plezier en
frustrofie zjn een teken enfhousiasme ziin ‘waarschinlik
om fe stoppen en om hulp fekenen dat ze op de juiste

common fe vragen manier bezig zi.
sense
networks'
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TIJDENS HET MAKEN >> TOT SLOT: KLAAR OM TE UPLOADEN?

TOT SLOT: KLAAR OM TE UPLOADEN?

Onthoud de volgende tips als je tieners content maken.

Wees een bondgenoot
1 Blijf beschikbaar! OF je nu samen content maakt of ze alleen maar aanmoedigt, het is belangrijk
dat je tieners weten dat je er bent als ze steun en begeleiding nodig hebben.

Wees een goede digitale gebruiker
Help ze bij te dragen aan een positieve online community door content te maken die empatisch
en inclusief is, en door zich bewust te zijn van de impact die hun content kan hebben op anderen.

Doe mee met leuke trends en challenges
Moedig ze aan hun vaardigheden te tonen door deel te nemen aan trends die aansluiten bij hun
persoonlijke waarden. Maar als iets riskant lijkt, help ze dan te beslissen wanneer ze beter niet
kunnen meedoen.

Moedig ze aan veilige en verantwoordelijke content te maken door hun
privacy te beschermen, rekening te houden met regels en richtlijnen, en
alert te zijn op misleidende informatie.

4 Denk aan de risico's

Welzijnscheck
Leer je tieners op hun gevoel te vertrouwen! Ze maken hun eigen keuzes en
hoeven niets te uploaden waar ze zich niet prettig bij voelen.

common

sense

networks’
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NA HET UPLOADEN >> WEES EEN BONDGENOOT: OMGAAN MET RESULTATEN

WEES EEN BONDGENOOT:
OMGAAN MET RESULTATEN

Ze hebben hun content (en zichzelf) getoond aan de buitenwereld... en nu?

Je weet nooit hoe mensen reageren. Misschien is de video van je tieners viraal gegaan of voelt iemand zich erdoor gekwetst.
Het is belangrijk dat jullie met beide benen op de grond blijven staan en iedereen zich goed voelt.

Zorg dat je voor ze klaarstaat
Haal de content offline en moedig ze aan contact te zoeken met mensen die ze vertrouwen. Dat kan door met
jou over hun gevoelens te praten, een vriendin of vriend te bellen of advies in te winnen bij een professional.

1

Moedig zelfzorg aan

Zorg dat ze voldoende rust nemen om te herstellen. Als ze zich overrompeld of ontmoedigd voelen,

help ze dan hun evenwicht terug te vinden door ze iets anders te laten doen waar ze weer energie
van krijgen.

Vier mijlpalen!
3 Erken zowel grote als kleine vorderingen. Als ze zich na hun upload goed voelen, er een

positieve reactie op kwam of ze echt trouw aan zichzelf zijn gebleven, neem dan de tijd
om dat met ze te vieren.

Help ze te leren van de ervaring

Beschouw uitdagingen als kansen om te groeien, zich aan te passen en

vaardigheden te verbeteren.

common
sense
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NA HET UPLOADE
N >> WEES VOORB
EREID: FEEDBACK
- EN CYBERPESTEN

WEES VOORBEREID: FEEDBACK B

Neem
vol vertrouwen de reacties door

Het is voor tien
. ers belangrijk t i
Gebruik de volgende tipsgorjn zee ?eeﬁglljpen dat kritiek normaal en te verwacht
en . en is bij
pen positief om te gaan met feedback wr;zgsrt?i;'] hhuet malken van content.
’ n welzijn op de eerste
plaats komt.

! @Reageer_doelgericht

Help ze doelgerichten positief te blijven
door zevante voren te laten nadenken
over hun reacties.

o

n @Maak_ze_keuzebewust
Herinner ze eraan dat ze de keuze

hebben om wel of niet op reacties in te
gaan (of die {iperhaupt te openen).

b &
0 @Positiviteit_voorop

Stimuleer discussies waarin positief over
anderen wordt gesproken. Herinner z€
eraan dat ze met hun eigen reacties de
toon zetten voOr andere interacties.

o &

{3 @Het_dragit

. _0om

, @Negeer_de_trollen

€er ze onaar
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NA HET UPLOADEN >> WEES VOORBEREID: FEEDBACK EN CYBERPESTEN

WEES VOORBEREID: CYBERPESTEN

Bestrijd negativiteit met kracht en ondersteuning.

Cyberpesten is online gedrag dat erop gericht is een slachtoffer (zelfs een onbekende) overstuur te maken, te

intimideren of te kwetsen. Digitaal drama draait meer om dagelijkse onenigheden tussen gelijken. Het zijn allebei

minder leuke kanten van de online wereld die veel impact kunnen hebben op de geestelijke gezondheid. Leer je |\ o
tieners om te gaan met alle uitdagingen die hiermee gepaard gaan.

1 Preventie a

Help ze tekenen van cyberpesten te herkennen (zoals schelden, geruchten verspreiden, vernederen, ‘

bedreigen of stalken) en pas op voor het hellende vlak van digitaal drama (zoals online ruzie maken en I

roddelen). Zorg dat ze weten dat zulk gedrag onaanvaardbaar is. ‘
2 P

a "’

Steun b
3 Het kan zeer emotioneel zijn om slachtoffer te worden van cyberpesten. Zorg dat ze weten dat je ﬁ " ‘

een bondgenoot bent op wie ze kunnen vertrouwen. Leer ze hoe ze er op een gezonde manier
mee kunnen omgaan, bijvoorbeeld door even een pauze in te lassen, iets anders leuks te gaan

doen of tijd door te brengen met bemoedigende vrienden en familie. " ' E
common b
sense \ a 21
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Melding

Door op te staan tegen zulk gedrag of actie te ondernemen om jezelf en anderen te beschermen, stimuleer
je empathie en draag je bij aan een positieve online community. Moedig je tieners aan om gebruik te
maken van functies waarmee ze cyberpesten kunnen melden en anderen kunnen blokkeren.




NA HET UPLOADEN >> WELZIJINSCHECK: SAMENKOMEN EN NADENKEN

WELZIJNSCHECK: SAMENKOMEN EN NADENKEN

Ga na hoe ze zich voelen, wat ze hebben geleerd en wat ze hierna willen doen.

Hoe voel je je n¢
deze content...
trots, nerveus, iets
anders?

Hoe voelen ze zich?

Ga samen na hoe ze zich
tijdens het proces voelden.

Wat hebben ze geleerd?

Bepaal welke lessen ze hieruit
kunnen trekken.

Wat kan anders?

Bepaal verbeterpunten en ga
uitdagingen aan.

Wat doe je volgende
keer weer zo? Wai
doe je anders?

Help je tieners om het maken van content te zien als een constant leer- en verbeterproces.

common
sense 22
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NA HET UPLOADEN >> TOT SLOT: LEREN VAN CREATIES

TOT SLOT: LEREN VAN CREATIES

Denk aan de volgende tips als je tieners content publiceren.

Wees een bondgenoot

Er is moed voor nodig om content te delen! Als ze content hebben
1 gepubliceerd, laat dan weten dat je er bent om ze te helpen met wat

daarna komt. Zorg dat je voor ze klaarstaat, let op dat ze goed voor

zichzelf zorgen, vier successen en leer samen van de ervaring.

Wees voorbereid

Het kan pittig zijn om kritische Feedback te krijgen. Leer ze reacties
op een positieve manier te benaderen en hun geestelijke
gezondheid voorop te zetten.

Welzijnscheck

Leer ze in te zien dat het maken van content een proces is. Nu ze
lets hebben gedeeld, kun je ze aanmoedigen om te analyseren hoe
ze zich voelen, wat ze hebben geleerd en wat ze hierna willen doen.

3
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BELANGRIJKE TIPS

BELANGRIKE TIPS

Er zijn heel veel mogelijkheden om aan het proces deel te nemen. Een laatste samenvatting...

VOOR TIJDENS HET NA HET
HET MAKEN MAKEN UPLOADEN

Stel je op als bondgenoot. Wees een klankbord. Wees een sparringpartner.
Zorg dat ze bedenken hoe ze het Begeleid ze waar nodig tijdens het Feliciteer ze nadat ze hun content
willen aanpakken voordat ze aan de creatieve proces: leer ze hoe ze met hebben gedeeld, vraag hoe ze zich
slag gaan. Wakker hun creatieve plezier kunnen deelnemen en toch een voelen, analyseer ontvangen
passie aan terwijl je tegelijkertijd vriendelijke en verantwoordelijke feedback en denk na over wat ze
hun privacy en welzijn beschermt. digitale gebruiker kunnen zijn. . hierna willen maken!
Q.
¢
'. —
"
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De tijJd nemen om tieners te steunen bij het maken van content is meer dan ze
enkel helpen leuke video's te maken. Het gaat erom dat ze uitgroeien tot gezonde,
veilige en zelfFverzekerde digitale gebruikers.

Dit is het einde van deze gezinsgids en hopelijk het begin van een
positief creatief proces voor je tieners bij het maken van content.
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