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Kom i gang

Fa oversikt over treningen og fa bedre resultater fra rutinen din med Fitbit Versa 4 fra Google.

Bruk litt tid pa & ga gjennom den fullstendige sikkerhetsinformasjonen pa fitbit.com/safety.
Versa 4 er ikke ment for a gi medisinske eller vitenskapelige data.

| esken

Versa 4-esken inneholder

klokke med liten rem ladekabel stor rem
(farge og materiale varierer)

De avtakbare remmene pa Versa 4 kommer i en rekke farger og materialer og selges separat.

Lad klokken

En fulladet Versa 4 har batterilevetid pa over 6 dager. Batterilevetiden og ladesyklusen varierer
med bruk og andre faktorer. De faktiske resultatene varierer.

Slik lader du Versa 4:

1. Koble ladekabelen til USB-porten pa datamaskinen, en UL-sertifisert USB-lader eller en
annen ladeenhet med lav effekt.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

2. Hold den andre enden av ladekabelen naer porten pa baksiden av klokken til den festes
magnetisk. Serg for at pinnene pa ladekabelen er i kontakt med porten pa baksiden av

klokken.

Lad Versa 4 i 12 minutter for 24 timers batterilevetid. Nar klokken lader, kan du trykke to ganger
pa skjermen eller én gang pa knappen for a sla pa skjermen. Full lading tar omtrent 1-2 timer.
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Konfigurer Versa 4

Konfigurer Versa 4 med Fitbit-appen for iPhone og iPad eller Android-telefoner. Fitbit-appen er
kompatibel med de fleste populaere telefoner. Ga til fitbit.com/devices for a sjekke om

telefonen din er kompatibel.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Slik kommer du i gang:
1. Last ned Fitbit-appen:

e Apple App Store for iPhone
e Google Play Butikk for Android-telefoner

2. Installer appen og dpne den.
3. Trykk pa Logg pa med Google, og folg veiledningen pa skjermen for & konfigurere
enheten.

Nar du er ferdig med konfigureringen, kan du lese gjennom veiledningen for a finne ut mer om
den nye klokken og deretter utforske Fitbit-appen.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Se dataene dine i Fitbit-appen

Apne Fitbit-appen pa telefonen for & se helsemalinger, aktivitet og sevndata, velge en
treningsokt eller meditasjonsekt med mer.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Las opp Fitbit Premium

Fitbit Premium er en personlig tilpasset ressurs i Fitbit-appen som hjelper deg med & holde deg
aktiv, sove godt og handtere stress. Et Premium-abonnement inkluderer programmer
skreddersydd for helse- og treningsmalene dine, hundrevis av treningsekter fra sportsmerker,
veiledet meditasjon med mer.

Kunder kan lgse inn et Fitbit Premium-preveabonnement i Fitbit-appen.’

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

' Bare for nye og tilbakevendende Fitbit Premium-brukere. Medlemskapet ma aktiveres innen 60 dager etter at enheten er aktivert
(krever gyldig betalingsmate). Fornyes automatisk til USD 9,99 per maned* etter preveperioden. Si opp fer preveperioden utleper,
for & unnga gjentakende betalinger. Innhold og funksjoner kan endres og er ikke tilgjengelige i alle regioner. Dette medlemskapet
kan ikke gis til andre. Du finner mer informasjon her. Underlagt vilkar.

* Den regionale fornyelsesprisen i Storbritannia er GBP 7,99 per maned.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Ha pa Versa 4

Plasser Versa 4 rundt handleddet. Hvis du méa feste en rem i en annen storrelse, eller hvis du har
kjopt en annen rem, kan du se veiledningen i Bytt remmen.

Plassering for bruk hele dagen vs. trening
Nar du ikke trener, ber du plassere Versa 4 ca. en fingerbredde over handleddsknokkelen.

Generelt er det viktig a gi handleddet en pause med jevne mellomrom ved a ta av klokken i
omtrent en time etter langvarig bruk. Vi anbefaler at du tar av klokken nar du dusjer. Du kan ha
pa klokken mens du dusjer, men ved a ta den av reduserer du risikoen for eksponering for
saper, sjampo og balsam, som kan fore til skade pa klokken over tid samt hudirritasjon.

For optimalisert sporing av puls under trening:

e Prov a flytte remmen hoyere opp pa handleddet mens du trener, slik at den sitter bedre
pa. Hvis det er ubehagelig, kan du lesne remmen. Hvis det vedvarer, kan du ta av klokken
for & gi handleddet en pause.
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e Bruk klokken pa oversiden av handleddet, og serg for at undersiden av enheten er i
kontakt med huden.

Fest remmen

1. Plasser Versa 4 rundt handleddet.
2. Skyv den nederste remmen gjennom den ferste dpningen i den gverste remmen.

3. Stram remmen til klokken sitter komfortabelt, og trykk pinnen gjennom et av hullene i
remmen. Hvis du bruker et av de to ytterste hullene i den lille remmen, anbefaler vi at du

bytter til den store remmen, slik at klokken sitter godt. Du finner veiledning i Bytt
remmen.
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4. Skyv den lgse enden av remmen gjennom den andre dpningen til den ligger flatt pa
handleddet. Serg for at remmen ikke sitter for stramt. Remmen ma veere los nok til at den
kan bevege seg frem og tilbake pa handleddet.

S @Y BY

Velg hand

For storre noyaktighet ma du spesifisere om du bruker Versa 4 pa den dominante eller
ikke-dominante handen. Den dominante handen er den du bruker til & skrive eller spise. Som
standard er Handledd-innstillingen satt til den ikke-dominante handen. Hvis du bruker Versa 4
pa den dominante handen, kan du endre Handledd-innstillingen i Fitbit-appen:

P& | dag-fanen i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet o > Versa4 7 Handledd 7
Dominant.

Tips for vedlikehold

e Rengjor remmen og handleddet regelmessig med et sdpefritt rengjeringsmiddel.
e Huvis klokken blir vat, tar du den av og terker den helt nar du er ferdig med aktiviteten.
e Taav klokken av og til.
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e Ta av klokken og kontakt kundestetten hvis du far irritert hud. Du finner mer informasjon
pa fitbit.com/productcare.

Du finner mer informasjon pa siden om bruk og vedlikehold av Fitbit.

Bytt remmen

Versa 4 leveres med en liten rem montert og en ekstra, stor rem (bare den nedre delen) i esken.
Bade den avre og nedre remmen kan byttes med tilbehersremmer som selges separat pa
fitbit.com. Du finner informasjon om remsterrelser i Remstorrelse.

Remmene til Fitbit Sense, Fitbit Sense 2 og Fitbit Versa 3 passer til Versa 4.

Taavenrem

1. Snu Versa 4 og finn festene for remmen.

2. For alesne festet, skyv den flate knappen mot remmen.
3. Trekk remmen forsiktig fra klokken for a lesne den.

\.\'\

e

4. Gjenta pa den andre siden.
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https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

Fest en rem

For & feste en rem, trykk den inn pa enden av klokken til den klikker pa plass. Remmen med
apningene og pinnen festes til toppen av klokken.

r
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Grunnleggende informasjon

Se hvordan du administrerer innstillinger, angir en personlig PIN-kode, navigerer pa skjermen
og sjekker batterinivaet.

Naviger pa Versa 4
Versa 4 har en AMOLED-beraringsskjerm med farger og 1 knapp.

Naviger pa Versa 4 ved a trykke pa skjermen, sveipe fra side til side og opp og ned eller trykke
pa knappen. For & spare batteri slas klokkeskjermen av nar den ikke er i bruk, med mindre du
slar pa innstillingen for alltid-pa-skjerm. Du finner mer informasjon i Juster alltid-pa-skjerm.

Generell navigering
Startskjermen er klokken.

Sveip ned for a se hurtiginnstillinger.

Sveip opp for a se varsler.

Sveip til venstre eller hoyre for a se infobrikkene.

Trykk pa knappen for & dpne appmenyen eller ga tiloake til urskiven.
Trykk og hold fingeren pa urskiven for & bytte mellom lagrede urskiver.
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Swipe down to see
guick settings

Swipe right or left
to see tiles

Swipe right or left
to see tiles
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Resting MR 57 bpmi

Swipe up to see
notifications

Bruk knappen for & ga raskt til kontaktles betaling, taleassistent, hurtiginnstillinger eller
favorittappene dine.



Trykk pa knappen

Trykk pa knappen for & ga tilbake til urskiven. Fra urskiven trykker du pa knappen for & dpne en
liste over appene som er installert pa klokken.

Trykk og hold inne knappen

Hold inne knappen i 1 sekund for & aktivere en funksjon du velger. Den ferste gangen du bruker
knappesnarveien, velger du hvilken funksjon den aktiverer. For & endre hvilken funksjon som

aktiveres nar du holder inne knappen, dpne Innstillinger-appen pa klokken og trykk pa

Snarvei. Sjekk at snarveien med langt trykk er slatt pa f—'\ og trykk sa pa Langt trykk for &
velge appen du vil bruke.

Dobbelttrykk pa knappen

Dobbelttrykk pa knappen for & dpne snarveier til taleassistenten, hurtiginnstillingene, varsler og
kontaktles betaling. Trykk pa en snarvei for a dpne den.

Hurtiginnstillinger

Sveip ned for & dpne hurtiginnstillingene fra urskiven.

lkke forstyrr Nar ikke forstyrr-innstillingen er pa

e dempes varsler, malfeiringer og paminnelser

e lyser Ikke forstyrr-ikonet . i hurtiginnstillingene

Du kan ikke sla pa Ikke forstyrr-innstillingen og sovemodus samtidig.
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Nar innstillingen for sovemodus er pa

Sovemodus
e dempes varsler, malfeiringer og paminnelser
e Dlir lysstyrken til skjiermen dempet
e Dblir alltid-pa-skjerm-urskiven slatt av
e holdes skiermen merk nar du vrir handleddet
e lyser Sovemodus-ikonet . i hurtiginnstillingene
Sovemodus slas automatisk av nar du angir en sevntidsplan. Du finner mer
informasjon i Juster innstillinger.
Du kan ikke sla pa lkke forstyrr-innstillingen og sovemodus samtidig.
. For a se flere innstillinger, trykk pa Innstillinger-ikonet for & apne
Innstillinger

Innstillinger-appen. Du finner mer informasjon i Juster innstillinger.

Skjermaktivering

Nar du angir skjermaktivering til Bare knapp, ma du trykke pa knappen eller
skjermen for & sla pa skjermen.

Lysstyrke

Juster lysstyrken pa skjermen.

Alltid-pa-skjerm

SI3 alltid-pa-skjerm pa eller av. Du finner mer informasjon i Juster
alltid-pa-skjerm.

P4 urskiven sveiper du til hoyre eller venstre for & navigere mellom infobrikkene. Se fremdriften
mot det daglige malet, se et sammendrag av dagens aktivitet, sjekk pulsen din i lopet av dagen,
se de nyeste sevnmalingene, angi en tidtaker, start en trening eller sjekk vaermeldingen.

Tilpass klokken ved & endre hvilke infobrikker som vises, og rekkefelgen de vises i. Du finner
mer informasjon i Omorganiser infobrikker.

Juster innstillinger

Administrer grunnleggende innstillinger i Innstillinger-appen

Lysstyrke

Endre lysstyrken til skjermen.
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https://docs.google.com/document/d/1dqBeQPOzSi3dVSCq1JNedhhV3-YQv9Yz/edit?resourcekey=0-nMMIghHOvCzFdUGOq6eigQ#heading=h.2grqrue

Skjermaktivering

Velg om skjermen skal slds pa nar du vrir pa handleddet.

Automatisk
skjermlas

Juster hvor lang tid det tar for skjermen slas av eller bytter til
alltid-pa-skjerm-urskiven.

Alltid-pa-skjerm

SI3 alltid-pa-skjerm pa eller av. Du finner mer informasjon i Juster
alltid-pa-skjerm.

Vibrering Juster vibrasjonsstyrken til klokken.
Mikrofon Velg om klokken kan bruke mikrofonen.
Mal for SIa pa eller av varsler for ukentlige mal for Aktiv-sone-minutter.

Aktiv-sone-minutter

Ikke forstyrr Sla av alle varsler.
Sovemodus Juster innstillingene for sovemodus, inkludert & angi en tidsplan for nar
modusen skal slas pa og av automatisk.
Slik angir du en tidsplan:
1. | Sovemodus-delen trykker du pa Tidsplan-modus.
2. Trykk pa start- eller sluttiden for & endre nar modusen slas pa og av.
Sveip opp eller ned for & endre tiden, og trykk pa tiden for a velge den.
Sovemodus slas automatisk av pa tidspunktet du angir, selv om du slar
den pa manuelt.
Fokusmodus

Sla av varsler nar du bruker Trening-appen

Alexa-varsler

Sla av Amazon Alexa-varsler.

Langt trykk pa
knappen

Velg appen eller funksjonen du vil apne nar du trykker pa knappen og holder
deninne.
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Stemmeassistent

Sla stemmeassistenten av eller pa.

Lydtilbakemelding

Velg om stemmeassistenten skal bruke hoyttaleren til klokken.

Innstillinger for  |SIa pa Forsterrelse for 8 zoome inn nar du trippeltrykker pa skjermen.
forstorrelse Velg mellom forsterring pa 2x og 3x. For & zoome ut igjen, trykk pa

skjermen én gang.

Systeminformasjon

Se hvilken fastvareversjon som er installert pa klokken.

Informasjon om

Se informasjon om forskrifter for klokken.

forskrifter
Tilbakestill til Slett all informasjonen pa enheten. Du finner mer informasjon i Tem
fabrikkstandard Versa 4

Trykk pa en innstilling for a justere den. Sveip opp for a se hele listen over innstillinger.

Sjekk batter

inivaet

Sveip ned fra urskiven. Batterinivaet vises nederst pa skjermen.

Hvis klokken har lavt batteriniva (20 % eller lavere), vises et varsel, og batteriindikatoren blir
oransje. Hvis klokken har sveert lavt batteriniva (8 % eller lavere), blinker batteriindikatoren, og
en ny advarsel vises.

Nar batterinivaet er svaert lavt (8 % eller lavere)

e Dlir lysstyrken til skjermen dempet
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blir vibrasjonsstyrken satt til lav

slds GPS-sporing av hvis du sporer en trening med GPS
slas alltid-pa-skjerm av

kan du ikke bruke stemmeassistentfunksjonen

kan du ikke bruke hurtigsvar

Lad Versa 4 for a bruke eller justere disse funksjonene.

Konfigurer enhetslas

For & holde klokken sikker kan du sla pa enhetslasen i Fitbit-appen. Du blir bedt om & angi en
personlig firesifret PIN-kode for & lase opp klokken. Hvis du har konfigurert kontaktles betaling
pa klokken, er enhetslasen automatisk slatt pa, og du blir bedt om a angi en kode. Hvis du ikke
bruker kontaktlas betaling, er enhetslas valgfritt.

Administrer PIN-koden i Fitbit-appen:

P& | dag-fanen i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet o > Versa4 7 Enhetslas.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Juster alltid-pa-skjerm

Sla pa alltid-pa-skjerm for a vise klokkeslettet pa klokken selv nar du ikke bruker skjermen.
Mange urskiver og visse apper har en alltid-pa-skjerm-modus.

For a sla alltid-pa-skjerm av eller p3, sveip ned fra urskiven for & dpne hurtiginnstillinger. Trykk

pa ikonet for alltid-pa-skjerm

21


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Hvis du slar pa denne funksjonen, pavirker det batterilevetiden til klokken. Nar alltid-pa-skjerm
er slatt pa, ma Versa 4 lades oftere.

Alltid-pa-skjerm slas automatisk av nar batterinivaet til klokken er veldig lavt.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Sl4 av skjermen

For a sla av skjermen pa klokken nar den ikke er i bruk, dekk urskiven et gyeblikk med motsatt
hand eller vri handleddet bort fra kroppen.

--\,.- .
# .,

Merk at hvis du slar pa innstillingen for alltid-pa-skjerm, slas ikke skjermen av.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744

| Fitbit-galleriet finner du apper og urskiver for a gi klokken personlig preg og dekke en rekke
behov for helse, trening, tidsmaling og hverdagen.

All Apps

W Timers

& Exercise

Endre urskiven

Fitbit-galleriet inneholder en rekke urskiver som gir klokken et personlig preg.

hrowbd -~

P4 | dag-fanen i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet E'::' 7 Versa4.

Trykk pé Galleri ? Klokker-fanen.

Bla gjennom tilgjengelige urskiver. Trykk pa en urskive for a se en detaljert visning.
Trykk pa Installer for a legge til urskiven pa Versa 4.

Lagre opptil 5 urskiver og bytt mellom dem:

Nar du velger en ny urskive, lagres den automatisk, med mindre du allerede har 5 lagrede
urskiver.

For a se lagrede urskiver, trykk pa enhetsikonet E{:" pa | dag-fanen i Fitbit-appen 7
Versa4 7 Galleri.Se lagrede urskiver i Mine urskiver.
e For &fjerne en urskive, trykk pa urskiven # Fjern urskive.

e For & bytte til en lagret urskive, trykk pa urskiven # Velg.
For & bytte mellom lagrede urskiver fra klokken, trykk og hold fingeren pa den
naveerende urskiven.

Omorganisere infobrikker

Pa urskiven sveiper du til heyre eller venstre for & navigere mellom infobrikkene. Slik kan du
bestemme hvilke infobrikker som vises, og rekkefelgen de vises i
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https://gallery.fitbit.com/

‘I

.

1. Paldag-fanen = iFitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Eo 7 Versa4.
2. Trykk pa Galleri-infobrikken.
3. Trykk pa Administrer i Infobrikkene mine-delen av Versa 4-fanen.
e Trykk og hold pa rutenett-ikonet for 8 omorganisere infobrikkene. Flytt den valgte
infobrikken opp eller ned pa listen, og slipp den for & angi den nye plasseringen.
e For & slette en infobrikke, trykk pa X-ikonet 7 Fjern.
e For &legge til en infobrikke, trykk pa Legg til en infobrikke 2 trykk pa
infobrikken du vil legge til  # Installer.

-+

Merk at du bare kan ha 8 infobrikker installert pa klokken. Hvis du allerede har 8 infobrikker
installert, ma du avinstallere en infobrikke for du kan installere en ny infobrikke.

Administrer apper

Tilpass klokken ved & angi favorittapper.

Apne apper

Fra urskiven trykker du pa knappen for & se appene som er installert pa klokken. Appene du har
brukt nylig, vises @verst. Sveip opp for a bla gjennom appene. For a dpne en app, trykk pa den.

Fjern apper

Du kan fierne de fleste apper som er installert pa Versa 4:

‘I

.

Pa | dag-fanen = i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Eo' ? Versa4.
Trykk pa Galleri-infobrikken.

Trykk pa appen du vil fierne. Du ma kanskje sveipe opp for a finne den.

Trykk pa Avinstaller.

#

b~

Reinstaller apper

“I

e

P4 | dag-fanen = i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Eo' ? Versa4.

1
2. Trykk pa Galleri-infobrikker # Apper-fanen.

3. Se gjennom tilgjengelige apper. Nar du finner den du vil installere, trykker du pa den.
4. Trykk pa Installer for a legge til appen pa Versa 4.

o

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224

Oppdater apper

Du ma av og til oppdatere appene som er installert pa Versa 4.

Slik oppdaterer du apper:

1.
2.

3.

1
‘-=-’

Pa | dag-fanen = i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Eo' ? Versa4.

Trykk pa Galleri-infobrikken. Finn appen du vil oppdatere. Du ma kanskje sveipe opp for &
finne den.

Trykk pa Oppdater-knappen ved siden av appen.

Juster innstillinger og tillatelser for apper

Mange apper har alternativer for & endre varsler, gi bestemte tillatelser og tilpasse hva som
vises. Merk at hvis du slar av apptillatelser, kan det fore til at appen slutter & fungere.

Slik gar du til disse innstillingene:

1.

N

o~

Ha klokken i naerheten, ga til | dag-fanen i Fitbit-appen, og trykk pa

enhetsikonet o > Versa 4.

Trykk pa Galleri.

Trykk pa appen eller urskiven du vil endre innstillinger for. Du ma kanskje sveipe
opp for & se noen apper.

Trykk pa Innstillinger eller Tillatelser.

Trykk pa tilbake-pilen nar du er ferdig med & gjere endringer.
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Sjekk veeret, still inn tidtakere og alarmer, kontroller smartenheter i hjemmet med mer ved a
snakke til klokken.

Konfigurer Amazon Alexa innebygd

‘I

o S e B
Pa | dag-fanen = i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Q > Versa 4.
Trykk p4 Amazon Alexa » Logg pa med Amazon.
Trykk pd Kom i gang.
Logg pa Amazon-kontoen din eller opprett en konto hvis det er nedvendig.
Folg veiledningen pa skjermen, les om hva Alexa kan gjere, og trykk pa Lukk for & ga
tilbake til enhetsinnstillingene i Fitbit-appen.

il

aobhwbd -~

Slik endrer du spraket Alexa gjenkjenner:

1
‘:f

P4 | dag-fanen = i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Eo' ? Versa4.
Trykk pd Amazon Alexa.

N —

3. Trykk pa det gjeldende spraket for & endre det, eller trykk pa Logg av for a slutte & bruke

Alexa pa klokken.
Samhandle med stemmeassistenten

1. Apne Alexa-appen pa klokken. Merk at Fitbit-appen ma kjore i bakgrunnen pa
telefonen.
2. Siforesperselen din.

Du trenger ikke a si «Alexa» for du sper om noe. Eksempler:
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Start en tidtaker pa 10 minutter.

Still inn en alarm til kl. 08.00.

Hva er temperaturen ute?

Minn meg pa & lage middag kl. 18.00.
Hvor mye protein inneholder et egg?
Be Fitbit om a starte en lopetur.*
Start en sykkeltur med Fitbit.*

* For & be Alexa om & dpne Trening-appen pa klokken ma du ferst konfigurere
Fitbit-ferdigheten for Alexa. Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen. Disse
kommandoene er forelepig tilgjengelige pa engelsk, tysk, fransk, italiensk, spansk og japansk.

Amazon Alexa er ikke tilgjengelig i alle land. Du finner mer informasjon pa fitbit.com/voice.

Merk at du ikke aktiverer stemmeassistenten pa klokken ved & si «Alexa» — du ma apne
stemmeassistent-appen pa klokken for mikrofonen slas pa. Mikrofonen slas av nar du lukker
stemmeassistenten eller nar skjermen pa klokken slas av.

For mer funksjonalitet kan du installere Amazon Alexa-appen pa telefonen. Med appen kan
klokken bruke flere Alexa-ferdigheter.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
Sjekk Alexa-alarmer, paminnelser og tidtakere

1. Apne Alexa-appen 0 pa klokken.

2. Trykk pa varselikonet og sveip opp for a se alarmer, paminnelser og tidtakere.
3. Trykk pa en alarm for & sla den av eller pa. For a justere eller avbryte paminnelser eller

tidtakere, trykk pa Alexa-ikonet ® og si foresporselen din.

Merk at Alexa-alarmer og -tidtakere er atskilt fra de du angir i Alarmer-appen eller

Tidtakere-appen @ .
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Bruk apper for & holde deg oppdatert om det du bryr deg mest om. Du finner veiledning om
hvordan du legger til og sletter apper, i Urskiver, infobrikker og apper.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Veer
Se veeret der du er, samt 2 andre steder du velger, i Vaer-appen pa klokken.

Sjekk veermeldingen der du er, i infobrikkene dine. Fra urskiven sveiper du til venstre eller hayre
til du nar Veer-infobrikken. Trykk pa panelet nederst pa skjermen for a bla gjennom naveerende
skydekning, temperaturprognoser, fare for regn og luftkvalitet. Trykk hvor som helst pa

infobrikken for & apne Vaer-appen “ . Der finner du flere detaljer samt vaermeldingen for
2 andre steder du velger.

Hvis du ikke ser vaeret der du er nd, ma du sjekke at du har slatt pa posisjonstjenester for
Fitbit-appen. Hvis du bytter sted eller ikke ser oppdaterte data for stedet du er, kan du
synkronisere klokken for a se det nye stedet og de nyeste dataene i Vaer-appen eller
-infobrikken.

Velg temperaturenhet i Fitbit-appen. Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

=

San Francisco

¥ 4 o
s" Showers

Slik legger du til eller fjerner en by:

e

1. Paldag-fanen = iFitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Eo' ? Versa 4.
2. Trykk pa Galleri-infobrikken.
3. Trykk pa Veer-appen. Du ma kanskje sveipe opp for a finne den.

#
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4. Trykk pa Innstillinger # Legg til en by for & legge til opptil 2 andre steder, eller trykk pa

Endre ? X-ikonet for & slette et sted. Merk at du ikke kan slette den ndvaerende
posisjonen din.

Finn telefonen

q b o o
Bruk Finn telefonen-appen [!] for a finne telefonen.
Krav:

Klokken ma veere koblet til («<koblet sammen med») telefonen du vil finne.
Bluetooth pa telefonen ma veere slatt pa og veere innen 10 meter fra Fitbit-enheten.
Fitbit-appen ma kjere i bakgrunnen pa telefonen.

Telefonen ma veere slatt pa.

Slik finner du telefonen:

1. Apne Finn telefonen-appen péa klokken.
2. Trykk pa Finn telefonen. Telefonen ringer hoyt.
3. Nar du finner telefonen, trykker du pa Avbryt for a stoppe ringelyden.

Kontroller musikk med YouTube Music-kontrollene

Bruk YouTube Music-kontrollene pa Versa 4 til & kontrollere YouTube Music pa telefonen.
Naviger mellom spillelister, hopp over sanger eller spill av sanger pa nytt og juster volumet fra
armbandet. Merk at for a styre YouTube Music ma du ha en kompatibel telefon innenfor
Bluetooth-rekkevidde og et YouTube Music Premium-abonnement. Du finner mer informasjon
om YouTube Music i den relaterte hjelpeartikkelen

1. Apne YouTube Music-appen pé telefonen. Merk at Fitbit-appen ma kjere i bakgrunnen.
2. Apne YouTube Music-appen péa klokken.

e Den gjeldende sangen og artisten vises overst pa skjermen.

e Trykk pa avspilling/pause-ikonet > /00 for 3 sette den gjeldende sangen pa
pause eller spille den av.

14

e Trykk pa hopp til forrige-ikonet for & starte den gjeldende sangen pa nytt eller

ga tilbake til forrige sang.
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Trykk pa hopp til neste-ikonet Pl for & hoppe videre til neste sang.

T
Trykk pa bibliotekikonet for & bla gjennom tilgjengelig musikk, deriblant de
nyeste spillelistene, sangene og albumene. Trykk pa et valg for a bytte til det.
Trykk pa liker-ikonet for a like den gjeldende sangen.

Trykk pa volumikonet :19 for a justere volumet.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Google Maps

Fa trinnvis veibeskrivelse pa handleddet med Google Maps-appen 9 pa klokken.

1. Apne Google Maps-appen pa telefonen, sok etter stedet du vil navigere til, velg
transportmate, velg en rute, og trykk pa Start for a starte navigering. Du finner en mer
detaljert veiledning om hvordan du bruker Google Maps-appen pa telefonen, pa
support.google.com. Merk at Fitbit-appen ma kjere i bakgrunnen.

wnN

Sveip til Google Maps-appen pa klokken, og trykk for & dpne den.
Mens du navigerer, sveiper du opp og trykker pa pauseknappen for a sette navigeringen

pa pause. Trykk pa Gjenoppta-knappen for a gjenoppta navigeringen, eller trykk pa
Fullfer-knappen for & avslutte navigeringen.

4. Nar du nar malet med sykkel- eller fotgjengernavigeringen, viser klokken et
sammendrag av aktiviteten. Trykk pa Ferdig for a lukke Google Maps-appen.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Versa 4 kan vise varsler for anrop, tekstmeldinger, kalenderen og apper fra telefonen for &
holde deg informert. Klokken ma veere innen 10 meter fra telefonen for & motta varsler.

Konfigurer varsler

Sjekk at Bluetooth pa telefonen er pa, og at telefonen kan motta varsler (ofte under
Innstillinger 2 Varsler). Deretter konfigurerer du varsler:

P4 | dag-fanen i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet E'::' ? Versa 4.

. Trykk pa Varsler.

3. Foelg veiledningen pa skjermen for 8 sammenkoble klokken, hvis du ikke har gjort det
allerede. Varsler om anrop, tekstmeldinger og kalender slas pa automatisk.

4. For asla pa varsler fra apper som er installert pa telefonen, inkludert Fitbit og WhatsApp,

trykk pa Appvarsler og sla pa varslene du vil se.

N —

Hvis du har en iPhone, viser Versa 4 varsler fra alle kalendere som er synkronisert med
Kalender-appen. Hvis du har en Android-telefon, viser Versa 4 kalendervarsler fra
kalenderappen du valgte under konfigureringen.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Se innkommende varsler

Varsler far klokken til & vibrere. Hvis du ikke leser varselet nar du far det, kan du sjekke det
senere ved a sveipe opp pa urskiven eller dobbelttrykke pa knappen og deretter pa
varselikonet.

Park yoga class

5:00 am - 10:00
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Administrer varsler

Versa 4 lagrer opptil 30 varsler, og de eldste byttes ut nar du mottar nye varsler.
Slik administrerer du varsler:

Sveip opp fra urskiven for a se varsler, og trykk pa et varsel for a vise det.
For a slette et varsel, trykk for a vise det, sveip til bunnen, og trykk pa Fjern.
For a slette alle varslene samtidig, sveip opp til du nar slutten av varslene, og trykk pa
Fjern alle.
e For & lukke varselskjermen, trykk pa knappen eller sveip ned.

SIa av varsler

Sla av enkelte varsler i Fitbit-appen, eller sla av alle varsler i hurtiginnstillingene pa Versa 4. Nar
du slar av alle varsler, vibrerer ikke klokken, og skjermen slas ikke pa nar telefonen mottar et
varsel.

Slik slar du av enkelte varsler:

1. Paldag-faneni Fitbit-appen pa telefonen trykker du pa enhetsikonet E{:’ 2

Versa4 7 Varsler.
2. Slaav varsler du ikke lenger vil motta péa klokken.

Slik slar du av alle varsler:

1. Sveip ned for & dpne hurtiginnstillinger fra urskiven.

2. Trykk pa lkke forstyrr-ikonet . Alle varsler, inkludert malfeiringer og paminnelser, er
slatt av.

Merk at hvis du bruker Ikke forstyrr-innstillingen pa telefonen, mottar du ikke varsler pa klokken
for du slar av innstillingen.
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Besvar eller avvis anrop

Hvis Versa 4 er koblet sammen med en iPhone eller en Android-telefon, kan du besvare eller
avvise innkommende anrop pa den.

For & svare pa et anrop, trykk pa det grenne telefonikonet pa skjermen til klokken. Trykk pa det
rode telefonikonet for & avvise et anrop og sende oppringeren til talepost.

Navnet pa oppringeren vises om hen er pa kontaktlisten din. Hvis ikke ser du bare et
telefonnummer.

For & konfigurere anrop pa handleddet, trykk pa enhetsikonet E'::' ? péaldag-faneni

Fitbit-appen péa telefonen Versa4 2 Anrop pa handleddet. Folg veiledningen nedenfor for &
konfigurere anrop pa handleddet.

Android-telefon

Trykk pa hvert konfigurasjonskrav og felg veiledningen pa skjermen for & godta og sla pa
nedvendige tillatelser for og forespersler om sammenkobling.

e Merk at hvis du ser en Se veiledning-knapp, bruker du muligens en eldre versjon
av Fitbit-appen. Trykk pa Se veiledning, og bruk veiledningen for iPhone for &
konfigurere anrop pa handleddet.

iPhone

1. Trykk pa Start konfigureringen.

2. P4 telefonen trykker du pa Innstillinger # Bluetooth. Telefonen skanner etter
tilgjengelige enheter.
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3. Nar du ser Versa 4-kontroller/anrop som en tilgjengelig enhet, trykker du pa den.

Et nummer vises pa telefonskjermen.

Nar det samme nummeret vises pa klokken, trykker du pa Koble sammen.

5. Ga tilbake til Fitbit-appen pa telefonen. Trykk pa Ferdig for & fullfore
konfigureringen.

B

Slik svarer du pa anrop pa handleddet:

1. Nar du mottar et telefonanrop, trykker du pa det grenne telefonikonet Q pa klokken.
Merk at telefonen ma veere i neerheten og Fitbit-appen ma kjere i bakgrunnen.

2. Snakkinn i klokken for & snakke med den andre personen. Du herer stemmen til
vedkommende fra hoyttaleren pa klokken.

e For ajustere volumet til hoyttaleren, trykk pa heyttalerikonet 2

minusikonet ~  eller plussikonet - Sveip til hayre for & ga tilbake til
forrige skjerm.

e For a kutte lyden din, trykk pa mikrofonikonet O . Trykk pa det samme ikonet for
a sla pa lyden din.

e For a bytte til et talltastatur, trykk pa ikonet med tre prikker O 7 Talltastatur.
Sveip til hoyre for a ga tilbake til forrige skjerm.

e For a overfore anropet til telefonen, trykk pa ikonet med tre prikker O ?
Telefon. Trykk pa klokkeikonet O for & overfore anropet tilbake til klokken.
3. For aavslutte anropet, trykk pa det roede telefonikonet =

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Svar pa meldinger (Android-telefoner)

Svar direkte pa tekstmeldinger og varsler fra enkelte apper pa klokken med forhandsinnstilte
hurtigsvar eller ved a si svaret pa Versa 4. Hold telefonen i naerheten med Fitbit-appen i
bakgrunnen for & svare pa meldinger fra klokken.

Slik svarer du pa meldinger:

1. Apne varselet du vil svare pa.
2. Velg hvordan du skal svare pa meldingen:
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U
e Trykk pa mikrofonikonet Y for & svare pa meldingen med tale til tekst. For &
endre spraket som gjenkjennes av mikrofonen, trykk pa Sprak. Nar du har sagt
svaret, trykker du pa Send, eller trykk pa Prev pa nytt for a preve pa nytt.

e Trykk pa tekstikonet = for & svare p& en melding fra en liste over hurtigsvar.

—

e Trykk pa emoji-ikonet D o & svare pa meldingen med en emoji.

Du finner mer informasjon, blant annet om hvordan du tilpasser hurtigsvar, i den relaterte
hjelpeartikkelen.
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Alarmer vibrerer for & vekke eller varsle deg pa et tidspunkt du angir. Angi opptil 8 alarmer som
skal ringe én gang eller flere dager i uken. Du kan ogsa ta tiden for hendelser med
stoppeklokken eller angi nedtellinger.

Merk at alarmer og tidtakere du angir med en stemmeassistent, er atskilt fra de du angir i
Alarmer-appen og Tidtakere-appen. Du finner mer informasjon i Stemmeassistent.

Still inn en alarm

Still inn engangsalarmer eller gjentakende alarmer med Alarmer-appen . Klokken vibrerer
nar alarmen utleses.

Nar du stiller inn en alarm, kan du sl pa Smart oppvakning, slik at klokken finner det beste
tidspunktet & vekke deg pa. Starttidspunktet er 30 minutter for det angitte alarmtidspunktet.
Funksjonen unngar a vekke deg under dyp sovn, slik at det er mer sannsynlig at du feler deg
uthvilt nar du vakner. Hvis Smart oppvakning ikke finner den beste tiden a vekke deg pa, ringer
alarmen pa den angitte tiden.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Klokken vibrerer nar alarmen utleses. For & lukke alarmen, trykk pa alarmikonet _J Trykk pa

. r L3 S
slumreikonet Z for a utsette alarmen i 9 minutter.

Du kan slumre alarmen sa mange ganger du vil. Versa 4 gar automatisk i slumremodus hvis du
ignorerer alarmen i mer enn 1 minutt.
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Bruk tidtakeren eller stoppeklokken

Ta tiden pa hendelser med stoppeklokken eller angi en nedtellingstidtaker med klokken. Du kan
bruke stoppeklokken og nedtellingstidtakeren samtidig.

Hvis alltid-pa-skjerm er slatt p3, fortsetter skjermen a vise stoppeklokken eller
nedtellingstidtakeren til den er ferdig eller du lukker appen.

Ta tiden pa hendelser med stoppeklokken

Apne Tidtakere-appen @ pa klokken.
Trykk pa Start i Stoppeklokke-delen.
Trykk pa avspillingsikonet ' for & starte stoppeklokken.

Trykk pa pause-ikonet L for & stoppe.

o A W d~

Trykk pa tilbakestill-ikonet Q for a tilbakestille stoppeklokken.

Hold oversikt over hvor mye tid du har brukt, med nedtellingstidtakeren

1. Pa klokken sveiper du til venstre eller heayre fra urskiven for a finne Tidtakere-infobrikken.
2. Trykk pa en tidtaker for a starte den.

1. Huvis varigheten du vil bruke, ikke er oppfart, trykker du pa menyikonet # Legg
til tidtaker.
2. Sveip opp eller ned for 3 stille inn tidtakeren.
3. Trykk pa tidspunktet for a starte tidtakeren.
3. Dukan ga bort fra infobrikken mens tidtakeren kjorer. Ga tiloake til Tidtakere-infobrikken

for & se fremdriften til tidtakeren. Trykk pa pause-ikonet L for a sette tidtakeren pa
pause eller pa X-ikonet for & avbryte den. Enheten lyser og vibrerer nar den angitte tiden
har gatt ut.

4. Trykk pa haken eller trykk pa knappen for a stoppe varselet.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Versa 4 sporer kontinuerlig en rekke statistikker nar du bruker den, inkludert aktivitet per time,
puls og sevn. Data synkroniseres automatisk med Fitbit-appen i lopet av dagen.

Se statistikken din

Sveip til venstre eller hayre fra urskiven for a finne Dagens aktivitet-infobrikken. Der finner du
daglige Aktiv-sone-minutter, skritt, kalorier, tilbakelagt distanse og etasjer gatt opp. For a se

-
L1

detaljer og mer statistikk, trykk p& infobrikken for & &pne | dag-appen *i* , som inkluderer

dette:

Aktiv-sone-minutter

Aktiv-sone-minutter du har oppnadd i dag, og antallet
Aktiv-sone-minutter du oppnar per minutt na

Forbrente kalorier

Forbrente kalorier i dag og fremgang mot det daglige malet ditt

Distanse Distanse i dag og fremdrift mot det daglige malet ditt

Trening Antall dager du nadde treningsmalet ditt denne uken

Etasjer Antall etasjer gatt i dag og fremdrift mot det daglige malet ditt

Puls Navaerende puls og pulssone

Aktivitet per time Antallet timer i dag du nddde malet ditt for aktivitet per time

Menstruasjonshelse Informasjon om det ndveerende stadiet av menstruasjonssyklusen din,
hvis det er aktuelt

Meditasjon Antallet meditasjonsekter du har fullfert denne uken, og fremdriften
mot malet ditt

Oksygenmetning Det nyeste gjennomsnittlige SpO2-nivaet ditt ved hvile

Dagsform Dagsformtallet ditt

Hvilepuls Hvilepulsen din

Sovn Sevnvarighet og sevnscore

Skritt Skritt i dag og fremdrift mot det daglige malet ditt

Stressmestringsscore

Daglig stressmestringsscore og antallet refleksjoner du har
registrert i dag
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For & endre rekkefolgen til statistikken, trykk og hold pa en rad, og dra den opp eller ned for &
endre plasseringen. Sveip en statistikk til venstre for a skjule den. Trykk pa Legag til statistikk
nederst pa skjermen for & legge til statistikk du har skijult, igjen.

Finn fullstendig historikk og annen informasjon registrert av klokken i Fitbit-appen pa telefonen.

Spor daglige aktivitetsmal

Versa 4 sporer fremdriften mot et daglig aktivitetsmal. Nar du nar mélet, vibrerer klokken og
viser en feiring.

Angi et mal som hjelper deg med & komme i gang med helse og trening. Som utgangspunkt er
malet & ga 10 000 skritt hver dag. Du kan endre antall skritt eller velge et annet aktivitetsmal.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Spor fremdriften mot malet ditt pa Versa 4. Du finner mer informasjon i Se statistikken din.

Spor aktivitet per time

Versa 4 hjelper deg med & holde deg aktiv i lopet av dagen ved & foelge med pa nar du sitter
stille, og minne deg pa a bevege deg.

Paminnelser oppmuntrer deg til & ga minst 250 skritt per time. Du kjenner en vibrering og ser
en paminnelse pa skjermen 10 minutter for timen er over, hvis du ikke har gatt 250 skritt. Hvis
du nar malet pa 250 skritt etter & ha mottatt paminnelsen, kienner du en ny vibrering og ser en
gratulasjonsmelding.

Reminder to move

175/250

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Spor sevnen din

Ha pa deg Versa 4 nar du sover, slik at armbandet automatisk sporer grunnleggende statistikk
om sevnen din, inkludert timer sevn, sevnstadier (tid brukt i REM-sevn, lett sevn og dyp sevn)
og sevnscore (sevnkvaliteter).

Versa 4 sporer ogsa anslatt oksygenvariasjon i lopet av natten for & hjelpe deg med a oppdage
potensielle pusteforstyrrelser, samt hudtemperaturen for & se hvordan den varierer fra den
personlige grunnlinjen din, og SpO2-nivaene, som beregner oksygenmengden i blodet.

For a se sevnstatistikken din synkroniserer du klokken du vakner og sjekker Fitbit-appen, eller
sveiper til venstre eller hayre fra urskiven for a finne Sevn-infobrikken.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Angi et sevnmal

Som utgangspunkt har du et sevnmal pa 8 timers se@vn per natt. Du kan tilpasse dette malet
etter personlige behov.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Fa innsikt i sevnvanene dine over tid

Med et Premium-abonnement kan du forsta og iverksette tiltak for & forbedre sevnvanene dine
med en manedlig savnprofil. Hver maned har du pa Fitbit-enheten mens du sover, i minst

14 dager i maneden. Pa den forste i hver maned sjekker du Fitbit-appen for a fa en oversikt over
sevnen din med 10 manedlige malinger og et sevndyr som gjenspeiler trendene i sevnvanene
dine over lengre tid. Se sevndyret ditt pa enheten med Mitt sevndyr-urskiven.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Laer om sevnvanene dine

Med et Fitbit Premium-abonnement kan du se mer informasjon om s@vnscoren din og hvordan
den er ssmmenlignet med jevnaldrende, noe som kan hjelpe deg med a skape en bedre
sevnrutine, slik at du feler deg uthvilt nar du vakner.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Spor menstruasjonen din

Legg til Menstruasjonshelse-infobrikken pa klokken for & sjekke syklusen din eller logge en
menstruasjon fra klokken. Sveip til hoyre eller venstre fra urskiven for a finne
Menstruasjonshelse-infobrikken. Den navaerende syklusen din vises. Trykk pa Logg, og folg
veiledningen for & logge menstruasjonen.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
@v pa veiledet pusting

Med Relax-appen = pa Versa 4 far du personlig tilpassede, veiledede pusteokter som hjelper
deg med a finne ayeblikk med ro i lopet av dagen. Alle varsler slas av automatisk under okten.

1. Apne Relax-appen =

2. @kten pa 2 minutter er det forste alternativet. Trykk pa tannhjulikonet {:::" for & endre
varigheten av okten eller sla av valgfri vibrering.
3. Trykk pa avspillingsikonet eller Start for a starte okten. Folg veiledningen pa skjermen.

4. Nar okten avsluttes, trykker du pa Logg det for & tenke over hvordan du foler deg, eller
trykk pa Hopp over for a hoppe over dette trinnet.
5. Se sammendraget, og trykk pa Ferdig for a lukke appen.

Etter okten vises et sammendrag med informasjon om pustemenster (hvor tett du fulgte
pusteoppfordringen), puls for og etter okten samt hvor mange dager du fullferte en veiledet
pusteokt denne uken.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Sjekk stressmestringsscoren din

Stressmestringsscoren, som er basert pa puls, trening og sevndata, hjelper deg med a se om
kroppen viser tegn pa stress hver dag. Scoren gar fra 1 til 100, der et hoyere tall betyr at
kroppen din viser feerre tegn pa fysisk stress. Bruk klokken nar du sover, og apne Fitbit-appen
pa telefonen neste morgen for a se stressmestringsscoren. Trykk pa
Stressmestring-infobrikken pa | dag-fanen.

Logg hvordan du har det gjennom dagen, for a fa et klarere bilde av hvordan hjernen og
kroppen reagerer pa stress. Med et Fitbit Premium-abonnement kan du se flere detaljer om
scoren din.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Avanserte helsemalinger

Bli bedre kjent med kroppen med helsemalinger i Fitbit-appen. Denne funksjonen hjelper deg
med 3 se viktige malinger som spores av Fitbit-enheten over tid, slik at du kan se trender og
vurdere hva som er endret.

Malingene inkluderer folgende:

Oksygenmetning (SpO?2)
Variasjon i hudtemperatur
Pulsvariabilitet

Hvilepuls

Pustefrekvens

Merk: Denne funksjonen er ikke ment for diagnose eller behandling av medisinske tilstander
eller til noe annet medisinsk formal. Den er ment & gi informasjon som kan hjelpe deg med a ta
vare pa deg selv. Hvis du er bekymret for helsen, bar du kontakte lege. Hvis du tror du opplever
en medisinsk nedssituasjon, ma du ringe nedtjenestene.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Trening og hjertehelse

Spor trening automatisk eller spor aktivitet med Trening-appen ":q for a se statistikk i sanntid
og et sammendrag etter treningsokten.

Du kan bruke Fitbit-appen til & dele aktiviteter med venner og familie, se hvordan formen din er
sammenlignet med jevnaldrende, med mer.

Bruk YouTube Music-kontrollene mens du trener

Mens du trener, kan du kontrollere musikken som spilles pa telefonen, via YouTube
Music-kontrollene pa armbandet. Merk at for a styre YouTube Music ma du ha en kompatibel
telefon innenfor Bluetooth-rekkevidde og et betalt YouTube Music Premium-abonnement.

1. Apne YouTube Music-appen pa telefonen.

2. Apne Trening-appen pa Versa 4, og start en treningsekt. Sveip ned for & bruke
musikkstyring mens du trener.

3. Sveip opp eller trykk pa knappen for & ga tilbake til treningsokten.

Du finner mer informasjon om YouTube Music-kontrollene i den relaterte hjelpeartikkelen.

Spor trening automatisk

Versa 4 kan automatisk gjenkjenne og registrere mange aktiviteter med mye bevegelse som
varer i minst 15 minutter. Se grunnleggende statistikk om aktivitetene dine i Fitbit-appen pa
telefonen. Trykk pa Trening-infobrikken pa | dag-fanen. For & administrere hvilke aktiviteter som

spores automatisk, trykk pa tannhjulikonet overst. Trykk pa aktiviteten du vil justere 2
Automatisk gjenkjenning.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Spor og analyser trening med Trening-appen

Spor bestemte ovelser med Trening-appen ":q pa Versa 4 for a se statistikk i sanntid,
inkludert pulsdata, forbrente kalorier, forlopt tid og et ssmmendrag etter trening pa
handleddet. Trykk pa Trening-infobrikken i Fitbit-appen for mer treningsstatistikk og et kart
over treningsintensitet hvis du brukte GPS.
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Start en treningsokt automatisk

Sla pa automatisk start for a starte Trening-appen nar klokken registrerer at du gar, loper,
sykler, bruker ellipsemaskin, ror eller driver med spinning. Slik slar du pa denne innstillingen:

N

w N

Apne Trening-appen ":( .
Trykk pa Sykling, Ellipsemaskin, Roing, Leping, Spinning eller Gatur.

Sveip opp og sla pa Automatisk start. Neste gang klokken oppdager denne
treningstypen, apnes Trening-appen automatisk. For a registrere nar treningsekten
avsluttes, automatisk, kan du ogsa sla pa Automatisk stopp.

Merk at hvis denne innstillingen er slatt av, registreres fremdeles grunnleggende statistikk om
gaturer, lopeturer og sykkelturer i Fitbit-appen.

Start en treningsokt manuelt

Slik starter du trening manuelt:

Apne Trening-appen ":q pa Versa 4, og sveip for a finne en trening. Appene du har
brukt sist, vises overst. Trykk pd Annen trening for a se en fullstendig liste over treninger.
Du kan ogsa be Alexa om & apne Trening-appen eller starte sporing av en treningsekt. Du
finner mer informasjon i Samhandle med stemmeassistenten.

Trykk pa treningen for & velge den. Hvis treningen bruker GPS, kan du vente til signalet
kobles til, eller du kan starte treningen, og sa kobles GPS til nar et signal blir tilgjengelig.
Merk at det kan ta noen minutter a koble til GPS.

Trykk pa avspillingsikonet ’ for & starte treningen, eller sveip opp for a velge et
treningsmal eller justere innstillingene. Du finner mer informasjon om innstillingene i
Tilpass treningsinnstillingene.

Trykk eller sveip pa den store statistikken for a se gjennom statistikk i sanntid. For a sette

treningsokten pa pause, trykk pa knappen eller sveip opp og trykk pa pause-ikonet I I .
Trykk pa knappen igjen eller trykk pa gjenoppta-ikonet for a fortsette treningsokten.

Nar du er ferdig med treningsokten, sveiper du opp og trykker pa Avslutt.
Sammendraget for treningsokten vises.

Trykk pa Gjenoppta for a gjenoppta treningsekten, Start ny for a starte en ny
treningsokt, eller Ferdig for a lukke sammendragsskjermen.
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Merk:

e Hvis du angir et treningsmal, blir du varslet av klokken nar du er halvveis i mal, og nar du

nar malet.

e Hvis treningen bruker GPS, vises «GPS kobler til ...» overst pa skjermen. Nar skjermen
viser meldingen «GPS tilkoblet» og Versa 4 vibrerer, er GPS koblet til. Under treningen

roterer GPS-ikonet hvis klokken leter etter et GPS-signal. Et GPS-ikon som ikke
beveger seg, indikerer at GPS er tilkoblet. Et redt GPS-ikon indikerer at et GPS-signal ikke

ble funnet.

Med dynamisk GPS pa Versa 4 kan klokken angi GPS-typen pa starten av trening. Versa 4
prover a koble seg til GPS-sensorene pa telefonen for & bevare batterilevetiden. Hvis telefonen
ikke er i neerheten eller ikke er i bevegelse, bruker Versa 4 innebygd GPS.

Tilpass innstillingene for hver treningstype pa klokken. Innstillingene inkluderer felgende:

Alltid-pa-skjerm

Hold skjermen pa under trening.

GPS

Spor ruten din med GPS.

Pulssonevarsler

Fa varsler nar du er i malpulssonene under treningsekten. Du finner mer
informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen

Intervall

Juster bevegelses- og hvileintervallene som brukes under
intervalltrening.

Bassenglengde

Angi lengden pa bassenget.

Automatisk start

Apne Trening-appen automatisk nar klokken registrerer den aktuelle
typen treningsokt.

Automatisk stopp

Stopp den sporede treningseokten automatisk i Trening-appen nar du
stopper & bevege deg.
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Runder Fa varsler nar du nar visse milepaeler i treningsokten.

Vis statistikk Velg hvilken statistikk du vil se nar du sporer trening.

Innstillingene varierer basert pa treningen. Slik justerer du innstillingene for hver treningstype:

Apne Trening-appen ‘3\, pa Versa 4.

1.

2. Trykk pa treningstypen du vil justere.

3. Sveip opp gjennom listen over innstillinger.

4. Trykk pa en innstilling for a justere den.

5. Nar du er ferdig, sveiper du ned til du ser avspillingsikonet h .

Nar du har fullfert en treningsokt, viser Versa 4 et ssmmendrag av statistikken.

Sjekk Trening-infobrikken i Fitbit-appen for & se mer statistikk og et kart over treningsintensitet
hvis du brukte GPS.

Sjekk pulsen

Versa 4 tilpasser pulssonene ved hjelp av pulsreserven, som er forskjellen mellom makspuls og
hvilepuls. Finn riktig treningsintensitet ved a sjekke pulsen og pulssonen pa klokken under
treningen. Versa 4 sender deg et varsel nar du gar inn i en pulssone.

Bilde Sone Utregning Beskrivelse

312 cals Lett Under 40 % av  |Under den lette sonen slar hjertet

O 61

pulsreserven saktere.

light

20:10.4
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161

Peak

20:10.4

pulsreserven

Bilde Sone Utregning Beskrivelse
oderat ellom 6 0g en moderate sonen holder du
312 cals Mod Mellom 40 % og |l den mod holder d
/ 59 % av sannsynligvis pa med en moderat
Q 1 O 7 pulsreserven aktivitet, som en rask gatur. Pulsen
\ og pusten gker noe, men du kan
Moderate fremdeles ha en samtale.
20:10.4
ntensiv ellom 6 0g en intensive sonen holder du
312 cals intensiv  |Mellom 60 % og |l den intensi holder d
N\ 84 % av sannsynligvis pa med anstrengende
\@ 1 3 5 pulsreserven aktivitet, som lgping eller spinning.
Vigorous
20:10.4
312 cals Maks Mer enn 85 % av |l makssonen holder du sannsynligvis

pa med en kort, intensiv aktivitet
som forbedrer ytelse og hastighet,
for eksempel sprint eller hayintensiv
intervalltrening.

| stedet for & bruke disse pulssonene kan du opprette en egendefinert sone i Fitbit-appen som

sikter seg inn pa et spesifikt pulsomrade.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Oppna Aktiv-sone-minutter for tiden du tilbringer i moderat sone, intensiv sone eller
makspulssone. For a utnytte tiden best mulig oppnar du 2 Aktiv-sone-minutter for hvert minutt
du er i den intensiv sonen eller makssonen.

1 minutt i den moderate sonen = 1 Aktiv-sone-minutt
1 minutt i den intensive sonen eller makssonen = 2 Aktiv-sone-minutter

Like etter at du gar inn i en ny pulssone under trening, vibrerer klokken, slik at du vet hvor hardt
du trener. Antallet vibrasjoner fra klokken indikerer hvilken sone du er i:

1 vibrasjon = moderat sone
2 vibrasjoner = intensiv sone
3 vibrasjoner = makssone

| utgangspunktet er det ukentlige malet satt til 150 Aktiv-sone-minutter. Du mottar varsler nar
du nar malet ditt.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Hold deg informert nar Versa 4 oppdager at pulsen din er utenfor terskelen for hay eller lav puls
nar det ser ut til at du har veert inaktiv i minst 10 minutter.

Slik slar du av denne funksjonen eller justerer tersklene:
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-_—

P4 | dag-fanen i Fitbit-appen pa telefonen trykker du pa enhetsikonet E‘:’ ? Versa4.
Trykk pad Hey og lav puls.

Sla Varsel om hey puls eller Varsel om lav puls av eller p3, eller trykk pa Egendefinert
for & justere terskelen.

SR

Se tidligere pulsvarsler, logg mulige symptomer og arsaker eller slett varsler i Fitbit-appen. Du
finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Sjekk dagsformtallet ditt

Forsta hva som er best for kroppen, med dagsformtallet. Tallet varierer fra 1 til 100, basert pa
aktivitet, savn og pulsvariabilitet. Et hoyt tall betyr at du er klar til & trene, mens et lavt tall betyr
at du ber fokusere pa a hvile.

Nar du sjekker tallet, ser du ogsa et sammendrag av hva som pavirket tallet, et personlig
aktivitetsmal for dagen og anbefalte trenings- eller restitusjonsokter.

For a se dagsformtallet ditt, legg til Dagsform-infobrikken. Nar du har gatt med klokken i en hel
dag (minst 14 timer), inkludert nar du sover om natten, kan du sveipe til hoyre eller venstre pa
urskiven for a se tallet ditt i Dagsform-infobrikken.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Se kondisjonsscoren din

Se en oversikt over kondisjonen din i Fitbit-appen. Se kondisjonsscoren din og kondisjonsnivaet
ditt, som viser hvordan du ligger an sasmmenlignet med jevnaldrende.

| Fitbit-appen trykker du pa Hjerte-infobrikken og sveiper til venstre pa pulsdiagrammet for &
se detaljert statistikk over kondisjonen din.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Del aktiviteten din

Nar du er ferdig med en treningsokt, kan du dpne Fitbit-appen og dele statistikken med venner
og familie.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
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Kontaktlas betaling

Versa 4 har en innebygd NFC-brikke som gjer at du kan bruke kreditt- og debetkort med
klokken.

Bruk kreditt- og debetkort

Konfigurer Fitbit Pay i Fitbit-appen, og bruk klokken til & foreta kjop i butikker som tilbyr
kontaktlas betaling.

Vilegger stadig til nye steder og kortutstedere pa listen over partnere. For & se om
betalingskortet ditt fungerer pa Fitbit-enheten, se folgende:

Google Pay: fitbit.com/global/us/technology/google-apps/banks

Du finner mer informasjon om overgangen fra Fitbit Pay til Google Pay, i den relaterte
hjelpeartikkelen.

Konfigurer kontaktlgs betaling

For & bruke kontaktlas betaling ma du legge til minst ett kreditt- eller debetkort fra en
deltakende bank i Fitbit-appen. | Fitbit-appen legger du til eller fierner betalingskort, angir
standardkort for klokken, endrer betalingsmater og gar gjennom nylige kjop.

N

P4 | dag-fanen i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet E‘:’ ? Versa 4.

2. Trykk pa Google Wallet-infobrikken.

3. Felg veiledningen pa skjermen for a legge til et betalingskort. | noen tilfeller kan banken
kreve ekstra verifisering. Hvis du legger til et kort for ferste gang, kan du bli bedt om &
angi en firesifret PIN-kode for klokken. Merk at du ogsa ma ha passordbeskyttelse slatt
pa for telefonen din.

4. Nar du har lagt til et kort, felger du veiledningen pa skjermen for & sla pa varsler for
telefonen (hvis du ikke allerede har gjort det) og fullfere konfigurasjonen.

Kjop ting

Kjop med Fitbit-enheten i butikker som godtar kontaktles betaling. Hvis du lurer pad om
butikken godtar kontaktlas betaling, kan du se etter symbolet nedenfor pa betalingsterminalen:
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ff”

Alle kunder unntatt kunder i Australia:

p— —
1. Apne Google Wallet B clier Fitbit Pay-appen I pa klokken. Merk at du kan apne
betalingsappen raskt ved & dobbelttrykke pa knappen pa klokken.
2. Angiden firesifrede PIN-koden for klokken hvis du blir bedt om det. Standardkortet vises
pa skjermen.

Hold near reader

_ VIsA

U SLNE ST

3. For & betale med standardkortet holder du handleddet i neerheten av
betalingsterminalen. For & betale med et annet kort sveiper du til du finner det kortet du
vil bruke, og holder handleddet i naerheten av betalingsterminalen.

Kunder i Australia:

1. Hvis du har et kreditt- eller debetkort fra en australsk bank, ma du holde klokken naer

betalingsterminalen for & betale. Hvis kortet ditt er fra en bank utenfor Australia, eller hvis

du @nsker a betale med et kort som ikke er standardkortet ditt, ma du utfere trinn

1-3 over.

Angi den firesifrede PIN-koden for klokken hvis du blir bedt om det.

3. Huvis kjopet overskrider AUD 100, ma du folge veiledningen pa betalingsterminalen. Hvis
du blir bedt om & angi en PIN-kode, angir du PIN-koden for kortet (ikke klokken).

N

Nar betalingen er vellykket, vibrerer klokken, og du ser en bekreftelse pa skjermen.

Hvis betalingsterminalen ikke gjenkjenner Fitbit-enheten, ma du serge for at urskiven er i
naerheten av terminalen, og at kassemedarbeideren skjgnner at du bruker kontaktlgs betaling.

Som et ekstra sikkerhetstiltak ma du ha Versa 4 pa handleddet for & bruke kontaktles betaling.
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Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.
Endre standardkortet

Google Pay

1. Paldag-fanen i Fitbit-appen trykker du pa enhetsikonet EC’ > Versa4.
2. Trykk pa Google Wallet-infobrikken.

3. Trykk pa kortet du vil bruke som standardkort.

4. Trykk pa Angi som standard for kontaktles betaling.

Fitbit Pay
, e RN
1. Paldag-fanen *:i* iFitbit-appen trykker du pa enhetsikonet Q > Versa 4.
2. Trykk pa Wallet-infobrikken.
3. Finn kortet du vil bruke som standardalternativ.
4. Trykk pad Angi som standard pa Versa 4.

Betal for kollektivtransport

Du kan bruke kontaktlgs betaling til & betale for kollektivtransport ved pa- og avstigning via
terminaler som godtar kontaktlase betalingsmater. For & betale med klokken, felg trinnene som

star oppfert under Bruk kreditt- og debetkort.

Betal med samme kort pa Fitbit-klokken nar du holder den foran transportterminalen ved
starten og slutten av reisen. Husk a lade enheten for du legger ut pa reisen.
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Oppdater, start pa nytt og tom

Enkelte feilsokingstrinn kan kreve at du starter klokken pa nytt. Hvis du vil gi Versa 4 til noen
andre, er det nyttig 8 teamme enheten. Oppdater klokken for & fa den nyeste fastvaren.

Oppdater Versa 4
Oppdater klokken for a fa de siste funksjonsforbedringene og produktoppdateringene.

Nar en oppdatering er tilgjengelig, vises et varsel i Fitbit-appen. Nar du har startet
oppdateringen, kan du felge fremdriftslinjene pa Versa 4 og i Fitbit-appen til oppdateringen er
fullfert. Hold klokken og telefonen i neerheten av hverandre under oppdateringen.

Oppdateringen av Versa 4 kan kreve mye batteri. Vi anbefaler at du kobler klokken til laderen
for du starter en oppdatering.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Start Versa 4 pa nytt

Hvis du ikke kan synkronisere Versa 4 eller har problemer med a spore statistikk eller motta
varsler, starter du klokken pa nytt fra handleddet:

For a starte klokken pa nytt, trykk og hold pa knappen i 10 sekunder. Nar Fitbit-logoen vises pa
skjermen, slipper du knappen.

Ingen data slettes nar du starter klokken pa nytt.

Versa 4 har sma hull for heydemaleren, hoyttaleren og mikrofonen. Ikke prov a starte enheten
pa nytt ved & stikke objekter, som binders, inn i disse hullene, da det kan skade Versa 4.

Sla av Versa 4

For a sla av klokken, apne Innstillinger-appen > Slaav.

Trykk pa knappen for a sla av klokken.
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Du finner informasjon om hvordan du oppbevarer Versa 4 i lang tid, i den relaterte
hjelpeartikkelen.

Tom Versa 4

Hvis du vil gi Versa 4 til noen andre eller vil returnere den, ma du forst temme
personopplysningene dine:

P4 Versa 4 dpner du Innstillinger-appen ? OmVersa4 7 Tilbakestill til
fabrikkstandard.
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Hvis Versa 4 ikke fungerer som den skal, kan du lese feilsgkingstrinnene nedenfor.

Manglende pulssignal

Versa 4 registrerer puls kontinuerlig, bade nar du trener og resten av dagen. Hvis pulssensoren
pa klokken har problemer med & finne et signal, vises to stiplede streker.

Hvis klokken ikke registrerer et pulssignal, ma du sjekke at du bruker klokken riktig, enten ved a
flytte den hoyere eller lavere pa handleddet eller ved & stramme eller lasne remmen. Versa 4
ma veere i kontakt med huden. Hold armen rolig og rett en liten stund, sa skal du kunne se
pulsen igjen.

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Manglende GPS-signal

Miljofaktorer, inkludert heye bygninger, tett skog, bratte bakker og tett skydekke, kan forstyrre
klokkens evne til & koble til GPS-satellitter. Hvis klokken soker etter et GPS-signal under trening,

ser du et GPS-ikon som roterer @verst pa skjermen.

M 312 cals

107

20:10.4
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For best resultat ber du vente med & starte treningsokten til Versa 4 finner signalet.

Hvis Versa 4 mister GPS-signalet under treningsokten, er GPS-ikonet redt c;? . Klokken prover
a koble til pa nytt.

312 cals

<107

20:10.4

Du finner mer informasjon i den relaterte hjelpeartikkelen.

Andre problemer
Start klokken pa nytt hvis noen av de felgende problemene oppstar:

Klokken synkroniseres ikke.

Armbandet responderer ikke pa trykk, sveiping eller knappetrykk.
Klokken sporer ikke skritt eller andre data.

Klokken viser ikke varsler.

Du finner veiledning i Start Versa 4 pa nytt.

56


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#troubleshooting

Generell informasjon og spesifikasjoner

Sensorer og komponenter
Fitbit Versa 4 inneholder de felgende sensorene og motorene:

optisk pulssensor med flere baner

rede og infrarede sensorer for sporing av oksygenmetning (SpO2)
heydemaler som sporer haydeendringer

akselerometer med 3 akser som sporer bevegelsesmenstre
sensor for omgivende lys

NFC

innebygd GPS-mottaker + GLONASS, som sporer posisjonen din under treningsokter
vibrasjonsmotor

hoyttaler

mikrofon

wifi (deaktivert, kan ikke slas pa)

Materialer

Remmen som felger med Versa 4, er laget av fleksibelt, slitesterkt elastomermateriale som
ligner det som brukes i mange sportsklokker.

Rammen og spennen pa Versa 4 er laget av aluminium. Aluminium kan inneholde spor av nikkel,
som kan forarsake en allergisk reaksjon hos personer med nikkelsensitivitet, men mengden
nikkel i alle Fitbit-produkter overholder EUs strenge nikkeldirektiv.

Tradles teknologi

Versa 4 inneholder en Bluetooth 5.0-radiotransceiver og en NFC-brikke.

Fysisk tilbakemelding

Versa 4 inneholder en vibrasjonsmotor for alarmer, mal, varsler, pAminnelser og apper.

Batteri

Versa 4 inneholder et oppladbart litium-polymerbatteri.
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Minne

Versa 4 lagrer dataene dine, inkludert daglig statistikk, sevninformasjon og treningshistorikk, i
7 dager. Du kan se historiske data i Fitbit-appen.

Skjerm

Versa 4 har en AMOLED-fargeskjerm.

Remstorrelse

Remstorrelser vises nedenfor. Merk at tilbehersremmer som selges separat, kan variere.

Sma remmer Passer til handledd med omkrets pa 140-180 mm

Store remmer  |Passer til handledd med omkrets pa 180-220 mm

Miljeforhold

Driftstemperatur -10°Ctil45°C
Temperatur uten drift  |-20 °C til -10 °C
45°C il 60 °C
Ladetemperatur 0°Ctil35°C
Vannbestandighet Vannavvisende opptil 50 meter

Maksimal driftsheyde

8534 m
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Finn ut mer

For & finne ut mer om klokken, hvordan du sporer fremgangen din i Fitbit-appen, og hvordan du
danner sunne vaner med Fitbit Premium, ga til help fitbit.com.

Retningslinjer for retur og garanti

Du finner garantiinformasjon og retningslinjene for retur for fitbit.com pa nettstedet vart.
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Merknader om forskrifter og sikkerhet

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.

Slik kan du se innholdet:
Innstillinger » Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

USA: FCC-erkleering (Federal Communications
Commission)

Model FB523:

FCC ID: XRAFB523

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the content:

Innstillinger » Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon
Supplier's Declaration of Conformity

Unique Identifier: FB523
Responsible Party — U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and

2. This device must accept any interference, including interference that may cause

undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could

void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.
e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver

is connected.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Note: This device is intended only for use as a wrist-worn device

Canada: IC-erkleering (Industry Canada)
Model/Modéle FB523
IC: 8542A-FB523

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the content:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour voir
le contenu:

Parameétres ” A propos Versa4 ? Informations réglementaires
This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements
publics ou incontrblée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:

This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
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Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Den europeiske union (EU)

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device.
To view the content:

Innstillinger 7 Om Versa4 7 Reguleringsinformasjon
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in
which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the

following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB523 die Richtlinie 2014/53/EU
erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender

Internetadresse abgerufen werden: www fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB523 cumple con
la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE esta
disponible en la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety
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Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB523 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité

sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB523 & conforme alla Direttiva

2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE € disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

S

Argentina

R!

RAMATEL
C-27777

Australia og New Zealand

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

&

Ghana

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:
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Indonesia

81967/SDPPI1/2022
3788
82041/SDPPI1/2022
3788
Israel
55-12858. xin NMiwpnn Twn 7w '0INXR NIY'R 190N
ANKX D0 'Y 70 12 NIYWY7 K711'WONN 7Y NNIPNRN NI0IRD DIX 917007 110X
Japan

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger » Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

@ "] 201-220210
=

)

Kongeriket Saudi-Arabia

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger » Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon
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Malaysia

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

Mexico

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

N U M =,

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada

IFT#: RCPFIFB22-1829-A1

Marokko

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numeéro d’agrément: MR0O0032400ANRT2022
Date d’agrément: 25/03/2022
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Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/13571/22
D172338

Paraguay
«
CONATEL

NR: 2022-04-1-0259

Filippinene

NTC
b

Type Accepted
No: ESD-RCE-2230109

Serbia

L
AA

Hoos 22
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Singapore

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

Sar-Korea

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon

Taiwan

RAFIE EALEATHESRINGEENCCERABEHRBERE
BJRE 2 B Versad > EBREA

Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and warnings
through the following steps:

Innstillinger > Om Versa4 ? Reguleringsinformasjon
BRINREE:

HX SEEREH KT RGERM, EERE, 275 . BEREAENAFSEEEFEEE, MK
ERE BRI ZEFMERIDE, BWERFBARMZERATEEERNRERTESZARE ,"f“‘ﬁ'*

iﬁ’ﬁ*%ﬁ%ﬁ FEILENER, NEEZRETERABEBEER, ARG EEBE, BIKEEE

éfﬁﬁﬁ%éﬂﬁ EEE, ERGERMBAZZEEEERIE. *4H&%J§Fﬁ%/ﬁim51|$%
Fimz T8,

Translation:

Low Power Warning:

For the low-power radio frequency equipment that has obtained the verification certificate, the
company, organization or user shall not change the frequency, increase the power or change

the features and functions of the original design without approval. The use of low-power radio
frequency equipment shall not affect flight safety or interfere with legal communications. If any
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interference is detected, the device should be disabled immediately and the interference
removed before continuing use. The aforesaid legal communication refers to the radio
communication operated in accordance with the provisions of the Telecommunications
Management Act. Low power radio frequency equipment must accept interference from legal
communication or radio wave radiated electrical equipment for industrial, scientific and medical
use.

i
[

anh

it
b 2EE {5 REEE M,

EREBTHED MRENNERFENSHIRSHEESITRERE. BEAK LERH
Es EE‘ﬁ‘F/&/EIFﬁ&/jZX1’/JJ‘E’]HBﬁ

ENRE. BALSEEREES T,
FHIRHSERREFERERATBITERNE
ENGEMBRER NG, BIESREMmER S,
FENERARRYEIHEM,

Translation:

O

HI

Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leakage and
/ or injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ERBERGEERAN

o HMB0DEEFARBI100E, RM2EPNRIABER 2HULBREFERTEBB 1/

Translation:
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Excessive use may damage vision

Warning:

e Excessive use may damage vision

Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or

more should not see the screen for more than 1 hour a day.

Taiwan RoHS

kil 08 EET

U E A S

% Restricted Substances and its chemical symbols

Fart Mame:

Smartwatch

Model FB523 i F 3 i ANES | BREE | BRIK
(Pb) | (Hg) (Cd) (Cr®) (PBB) fit

(PBDE)

by g o] o] 0 0 0 o]

(Strap and

Buckle)

BT - o] 0 o) 0 o]

(Electronics)

vl o} o} 0 0 0 (o]

(Housing)

e Tl A o] o] 0 0 0 o

(Charging Cable)

i -

%2 "O" RIFEHEIR A E 2 P2 b S oAE o e BUE R,
%3 - " REZHERAHYERAREE .

i1 O wi %" Jr 001wt %" (RIS YIE 2 sr b BURE L A e BLERE
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Thailand

¥

o
MR

winaingmunauil WFuenciu Lidealdiu
Tuaygraliil 193 sndasfingruuiny
vidadaniFingauunauaansEnig nany.
i0e infeeingauuinu unzanniiing
mnnauiléfusnduliideddivlveygyn
Ingauuiay arunszsrvdualEdng
AN WA, 2498

[=] nanp. nsauwnau
fdugrandous: mou

Call Cantar 1200 | Inaw )

De forente arabiske emirater

TIMRA - UNETED ARAB Enurates

TDRA | | oo

Ctilaii aubil dlys TARTTE: EROTEGT2
Aoyl mcgially Migelel Name: P35

UL AL CRSMLRSE AT dAC DI TR
EERA SR N BCLE ATORT B TG

Produrt Type: Shor range devices | Low power Devices

Storbritannia

Merknad til brukeren: Reguleringsinnhold for enkelte regioner kan ogsa vises pa enheten din.
Slik kan du se innholdet:

Innstillinger > OmVersad 2 Reguleringsinformasjon
Simplified UK Declaration of Conformity
Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with

Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK declaration of conformity is available
at the following internet address: www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in
which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

UK
CA

Vietham

FITBIT

CO398300322 AF(4 A1

ICT

Om batteriet

Denne enheten inneholder et internt litiumionbatteri som ikke kan byttes ut. Batteriet kan
sprekke eller eksplodere og frigjere farlige kjemikalier. For & redusere risikoen for brann eller
forbrenning skal du ikke demontere, knuse, punktere eller legge enheten i ild eller vann.

ADVARSEL.: Bruk av feil batteritype kan fgre til eksplosjonsfare. Kast brukte batterier i samsvar
med instruksjonene.

Batteriet ma resirkuleres eller kastes pa riktig mate

Bruk bare batteriet i det spesifiserte utstyret

Ikke oppbevar batteriet pa en plass der temperaturen er ekstremt hay, da det kan fare til
eksplosjon eller lekkasje av brennbar vaeske eller gass

Ikke utsett batteriet for ekstremt lavt lufttrykk, da dette kan fare til eksplosjon eller lekkasje
av brennbar veeske eller gass

71



CE AT

Models: FB523

Shenzhen Highpower Technology Co., Ltd.

Building 1, 68 Xinxia Road, PinghuTown, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, 518111,
China

Marketing@highpowertech.com

Batterimodell-1D: 282024

Amperex Technology Limited

Unit 3503, 35th Floor Wharf Cable TV Tower, 9 Hoi Shing Road, Tsuen Wan, New Territories,
Hong Kong

zuoz@atlbattery.com

Batterimodell-ID: 262024-Rhea

Chongqing VDL Electronics Co., Ltd.

Building 1-4, Puli Industrial New Zone, Zhaojia Street, Kaizhou District, Chongqing
Sunny.liu@gdvdl.com

Batterimodell-ID: 262025PN5

Du ma ikke modifisere, reparere eller overhale batteriet, stikke hull pa det, prgve a sette noe inn
i det, senke det ned vann, utsette det for vann eller andre vaesker eller utsette det for brann,
hgye temperaturer og/eller andre farer.

|P-klassifisering

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device. To view the content:

Innstillinger » Om Versa4 2 Reguleringsinformasjon

Modell FB523 har en vannbestandighet pa klasse IPX8 i henhold til IEC-standard 60529, opptil
en dybde pa 50 meter.

Modell FB523 har stgvinntrengningsklassifisering IP6X i henhold til IEC-standard 60529, som
indikerer at enheten er stgvtett.
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Sikkerhetserklaering

Dette utstyret er testet for & overholde sikkerhetssertifisering i samsvar med spesifikasjonene til:
IEC 60950-1:2005, AMD 1:2009, AND2:2013, EN 60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 +
A12:2011 + A2:2013, IEC 62368-1:2018, EN 62368-1:2014 + A11:2017, IEC 62368-1: 2020 +

A11: 2020, EN62368-1: 2018, EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020, BS EN 62368-1: 2014 + A11:
2017, BS EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020.

Reguleringsmerker

Du kan se reguleringsmerker for enheten ved & fjerne reimen pa enheten. Merkene star pa
omradet hvor reimen festes.

Feste for reimen

6 O'clock

12 O'clock

(.:-;; 000000000000 B ﬁ)

Baksiden

®)
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©2024 Fitbit LLC. Med enerett. Fitbit og Fitbit-logoen er varemerker eller registrerte varemerker for Fitbit i
USA og andre land. Du finner en mer fullstendig liste over Fitbit-varemerker pa listen over
Fitbit-varemerker. Tredjepartsvaremerker som er nevnt, tilhgrer sine respektive eiere.
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