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GUIA FAMILIAR 
para a criação de conteúdo 
por adolescentes

Num mundo de conetividade digital, os adolescentes não só 
são consumidores, como também criadores de conteúdo.

A criação de vídeos é uma forma divertida de os adolescentes explorarem os 
respetivos interesses, se expressarem e criarem laços. Os pais podem envolver-se 

neste processo de várias formas. Use estas listas de verificação para tornar o mundo 
online do seu adolescente um pouco mais positivo, muito mais seguro e bastante 

mais divertido!

BEM-ESTAR

Crie um ambiente acolhedor 
que incentive hábitos digitais 
saudáveis e dê prioridade 
ao bem-estar geral do 
adolescente. O bem-estar 
e a diversão andam de 
mãos dadas!

Sugestões 
para os pais



Enquanto aliados no percurso 
de criação de conteúdo do 
adolescente, os pais devem 
ajudá-lo a dar prioridade à 
segurança e privacidade e, 
ao mesmo tempo, incentivar 
a sua expressão criativa.
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Sugestões 
para os pais

CIDADANIA

SEGURANÇA

Saiba mais no guia familiar completo de 
criação de conteúdo por adolescentes.

Incentive o adolescente a ser 
um bom cidadão digital, que 

considera o impacto das 
respetivas ações em si próprio 

e nos outros.

GUIA FAMILIAR 
para a criação de conteúdo 
por adolescentes

https://services.google.com/fh/files/helpcenter/csn_family_guide_teen_creation.pdf
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