
بالشراكة مع

توى، في عالم اليوم الذي يحكمه التواصل الرقمي، لم يعد المراهقون يكتفون بمشاهدة المح

.بل أصبحوا من صناّعه أيضًا

ن أنفسهم وبناء عملية إنشاء الفيديوهات هي طريقة ممتعة تتيح للمراهقين استكشاف اهتماماتهم والتعبير ع

الإيجابية على استخدِم قوائم التحقق أدناه لإضفاء بعض. ويمكن للأهل تقديم الدعم بطُرق عديدة. العلاقات

.تجربة ولدك على الإنترنت ولجعلها أكثر أماناً ومرحًا

الرفاهية

ى أنشئ بيئة داعمة تشجّع ولدك عل

منح اعتماد العادات الرقمية السليمة وت

ما فكل. الأولوية لعافيته بشكل عام

ازدادت تجربة ولدك إيجابيةً، ازداد

.حيحوقته متعةً وترفيهًا، والعكس ص

نصائح للأهل
لمساعدة دليل العائلات 

المراهقين في صناعة المحتوى



بإمكانك أيضًا دعم ولدك خلال 

عملية صناعة المحتوى من خلال 

مساعدته على منح الأولوية لسلامته

نفسه وخصوصيته وتشجيعه في الوقت

.على التعبير الإبداعي
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نصائح للأهل
لمساعدة دليل العائلات 

المراهقين في صناعة المحتوى

المواطنة

السلامة

يتوفر المزيد من المعلومات في النسخة الكاملة من 

.دليل العائلات لمساعدة المراهقين في صناعة المحتوى

ع ولدك على المواطنة الرقمية  شجِّ

فرد الصالحة التي تراعي تأثير أعمال ال

.على نفسه وعلى الآخرين
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