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Premiers pas

Restez au top de votre forme et améliorez les résultats de votre routine avec Fitbit Versa 4 by
Google.

Prenez quelques instants pour consulter I'ensemble de nos informations de sécurité sur
fitbit.com/safety. La Versa 4 n'est pas destinée a fournir des données meédicales ni scientifiques.

Contenu de la boite

La boite de votre Versa 4 contient :

Une montre et un bracelet taille S Un céble de recharge Un bracelet taille L fourni
(choix de couleurs et de matieres) en plus

Les bracelets détachables de Versa 4 sont disponibles dans un grand choix de couleurs et de

matieres. lls sont vendus séparément.

Recharger la montre

Lorsqu'elle est entierement chargée, votre montre Versa 4 offre plus de six jours d'autonomie.
L'autonomie de la batterie et les cycles de charge varient en fonction de I'utilisation et d'autres
facteurs. Les résultats réels peuvent donc varier.

Pour recharger Versa 4 :


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

1. Branchez le cable de recharge au port USB de votre ordinateur, a un chargeur mural USB

certifieé UL ou a un autre appareil de recharge basse consommation.
2. Mettez l'autre extrémité du cable de recharge prés du port situé a l'arriére de la montre
jusqu'a ce qu'il s'y fixe magnétiquement. Assurez-vous que les broches sur le cable de

recharge sont alignées avec le port a l'arriere de l'appareil.

Chargez Versa 4 pendant 12 minutes pour 24 heures d'autonomie de batterie. Pendant que la
montre charge, appuyez deux fois sur I'écran ou appuyez sur le bouton pour allumer I'écran.
Une recharge compléte prend environ une a deux heures.
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Configurer Versa 4

Configurez Versa 2 a l'aide de l'application Fitbit pour iPhone et iPad ou téléphone Android.
L'application Fitbit est compatible avec la plupart des téléphones les plus répandus. Consultez
fitbit.com/devices pour vérifier si votre téléphone est compatible.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Pour commencer :
1. Téléchargez l'application Fitbit :

e App Store d'Apple pour un iPhone
e Google Play Store pour les téléphones Android

2. Installez I'application et ouvrez-la.
3. Appuyez sur Se connecter avec Google, puis suivez les instructions a I'écran pour
configurer votre appareil.

Aprés avoir effectué la configuration, lisez le guide pour en savoir plus sur votre nouvelle
montre, puis explorez l'application Fitbit.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Consulter vos données dans l'application Fitbit

Ouvrez l'application Fitbit sur votre téléphone pour consulter vos indicateurs de santé, et vos
données d'activité et de sommeil. Vous pouvez aussi choisir une séance d'entrainement ou de
pleine conscience.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Débloquer Fitbit Premium

Fitbit Premium est une ressource personnalisée dans l'application Fitbit qui vous aide a rester
actif, a bien dormir et a gérer votre stress. Un abonnement Premium comprend des
programmes adaptés a vos objectifs de santé et de remise en forme, des centaines de séances
d'entrainement proposées par des marques de sport, des séances de meditation guidées et
bien d'autres contenus.

Les clients peuvent bénéficier d'un abonnement d'essai a Fitbit Premium dans 'application
Fitbit'.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

' Offre réservée aux nouveaux utilisateurs Fitbit Premium ou & ceux qui se réabonnent. L'abonnement doit étre activé dans les

60 jours suivant l'activation de I'appareil (nécessite un mode de paiement valide). Renouvellement automatique a 9,99 $/mois* apres
l'essai. Résiliez a I'avance pour éviter de payer des frais récurrents. Les contenus et fonctionnalités sont susceptibles de changer, et
ne sont pas disponibles partout. Cet abonnement ne peut pas étre un cadeau. Consultez cette page pour en savoir plus. Offre
soumise a conditions.

* Au Royaume-Uni, le tarif de renouvellement régional est de 7,99 £/mois.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Porter Versa 4

Portez Versa 4 autour de votre poignet. Si vous avez besoin d'attacher un bracelet de taille
différente ou si vous avez acheté un autre bracelet, consultez les instructions de la rubrique

Changer de bracelet.

Port de la montre toute la journée ou lors d'une activite
physique

Lorsque vous ne faites pas d'exercice, portez Versa 4 une largeur de doigt au-dessus de l'os de
votre poignet.

En régle générale, il est toujours important de laisser réguli€rement votre poignet se reposer en
retirant votre montre pendant une heure environ aprés l'avoir portée pendant une période
prolongée. Nous vous recommandons de retirer la montre pour prendre une douche. Vous
pouvez vous doucher en portant votre montre, mais il est préférable de ne pas le faire pour
réduire le risque d'exposition aux savons, shampooings et apres-shampooings, qui peuvent
I'endommager a long terme et provoquer une irritation de la peau.

- =5

Pour optimiser le suivi de la fréquence cardiaque pendant l'activité physique :

e Lors de vos seances d'entrainement, essayez de porter le bracelet plus haut sur votre
poignet afin de garantir un meilleur ajustement. Si vous ressentez une quelconque géne,
desserrez le bracelet et, si le probléme persiste, laissez respirer votre poignet en
l'enlevant.
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e Portez votre montre en haut de votre poignet et assurez-vous que le dos de I'appareil est
en contact avec votre peau.

Mettre le bracelet

1. Placez Versa 4 autour du poignet.
2. Faites glisser la partie inférieure du bracelet dans la premiére boucle de la partie
supérieure.

3. Resserrez le bracelet jusqu'a ce qu'il tienne confortablement, puis appuyez sur le fermoir
pour qu'il passe dans I'un des trous du bracelet. Si vous utilisez I'un des deux derniers
trous du bracelet de plus petite taille, nous vous recommandons d'utiliser un bracelet
plus grand pour un ajustement plus sur. Pour obtenir des instructions, consultez la

rubrique Changer de bracelet.
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4. Faites glisser I'extrémité libre du bracelet dans la seconde boucle jusqu'a ce qu'il soit a
plat sur le poignet. Assurez-vous que le bracelet n'est pas trop serré. Portez le bracelet
suffisamment lache pour pouvoir le déplacer le long de votre poignet.

S @Y BY

Main dominante

Pour plus de précision, vous devez indiquer si vous portez Versa 4 sur votre main dominante ou
non dominante. Votre main dominante est celle que vous utilisez pour écrire et manger.
Initialement, le paramétre de préférence de poignet est configure sur "Non dominant". Si vous
portez la montre Versa 4 sur votre main dominante, modifiez ce parametre dans l'application
Fitbit :

Dans l'onglet "Aujourd'hui” de I'application Fitbit, appuyez sur l'icone Appareils EO' > Versa4
> Poignet ”» Dominant.

12



Conseils de port et d'entretien

e Nettoyez régulierement votre bracelet et votre poignet a l'aide d'un nettoyant doux sans
savon.

e Sivotre montre est mouillée, retirez-la et séchez-la complétement a la fin de votre
activite.
Retirez votre montre de temps en temps.
En cas d'irritation cutanée, retirez votre montre et contactez l'assistance client. Pour en
savoir plus, consultez la page fitbit.com/product-care.

Pour plus d'informations, consultez la rubrique Port et entretien du produit.

Changer de bracelet

La montre Versa 4 est fournie avec un bracelet taille S déja installé et un bracelet inférieur
taille L supplémentaire dans la boite. Les bracelets supérieur et inférieur peuvent étre
remplacés par des bracelets interchangeables vendus séparément sur fitbit.com. Pour en
savoir plus sur la taille des bracelets, consultez la rubrique Taille du bracelet.

Les bracelets Fitbit Sense , Fitbit Sense 2 et Fitbit Versa 3 sont compatibles avec Versa 4.

Retirer un bracelet

1. Retournezla montre Versa 4 et repérez les attaches du bracelet.

2. Pour déverrouiller I'attache, poussez le bouton plat vers le bracelet.

13


https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Tirez doucement sur le bracelet pour le détacher de la montre.

%ff\\

y
e,
“aa

4. Recommencez de l'autre coéte.
Attacher un bracelet
Pour attacher un bracelet, appuyez dessus pour l'insérer dans I'extrémité de la montre jusqu'a

ce qu'un clic se fasse entendre et qu'il soit bien positionné. La partie du bracelet qui comporte
les boucles et le fermoir doit étre fixée en haut de la montre.

14



Principes de base

Découvrez comment gérer les parametres, configurer un code personnel, naviguer sur I'écran
et vérifier le niveau batterie.

Naviguer dans les menus de Versa 4
La montre Versa 4 est dotée d'un écran tactile AMOLED couleur et d'un bouton.

Pour naviguer dans les menus de Versa 4, appuyez sur I'écran, balayez I'écran vers les cotés ou
vers le haut et le bas, ou appuyez sur le bouton. Pour préserver 'autonomie de la batterie,
I'écran s'éteint lorsque la montre n'est pas utilisée, sauf si vous activez le mode Affichage
permanent. Pour en savoir plus, consultez Regler le mode Affichage permanent.

Navigation de base
L'horloge correspond a I'écran d'accueil.

Balayez I'écran vers le bas pour accéder aux réglages rapides.

Balayez I'écran vers le haut pour afficher vos notifications.

Balayez I'ecran vers la gauche ou vers la droite pour afficher vos vignettes.

Appuyez sur le bouton pour ouvrir le menu des applications ou revenir a la clock face.
Appuyez de maniere prolongée sur la clock face pour passer d'une clock face
enregistrée a l'autre.

15



Swipe down to see
guick settings

Swipe right or left
to see tiles

Swipe up to see

Swipe right or left
to see tiles

notifications

N

Resting MR 57 bpmi

Utilisez le bouton pour accéder rapidement aux paiements sans contact, a l'assistant vocal, aux
réglages rapides ou a vos applications préférees.
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Appuyer sur le bouton

Appuyez sur le bouton pour revenir a la clock face. Sur la clock face, appuyez sur le bouton
pour ouvrir la liste des applications installées sur votre montre.

Appuyer de maniére prolongée sur le bouton

Maintenez le bouton enfoncé pendant une seconde pour activer la fonctionnalité de votre
choix. La premiére fois que vous utilisez le raccourci du bouton, sélectionnez la fonction qu'il
doit activer. Pour changer la fonctionnalité qui s'active quand vous appuyez de maniere

prolongée sur le bouton, ouvrez l'application Paramétres sur votre montre, puis appuyez

' Sy
sur Raccourci. Assurez-vous que le raccourci d'appui de maniére prolongé est activé '/,

puis appuyez sur Appui de maniére prolongé pour sélectionner I'application de votre choix.
Appuyer deux fois sur le bouton
Appuyez deux fois sur le bouton pour ouvrir les raccourcis vers votre assistant vocal, les

réglages rapides, les notifications et le paiement sans contact. Appuyez sur un raccourci pour
l'ouvrir.

Réglages rapides

Balayez I'écran de la clock face vers le bas pour accéder aux réglages rapides.

Ne pas déranger |Lorsque le mode Ne pas déranger est active :

e Le son des notifications, rappels et célébrations d'objectifs atteints
est coupé.

17



e Licone Ne pas déranger . s'allume dans les réglages rapides.

Vous ne pouvez pas activer les modes Ne pas déranger et Sommeil en
méme temps.

Mode Sommeil i _ o
Lorsque le paramétre Mode Sommeil est active :

e Le son des notifications, rappels et célebrations d'objectifs atteints
est coupé.

e Laluminosité de I'écran est réduite.

e Laclock face en mode Affichage permanent est désactivée.
L'écran reste éteint lorsque vous tournez votre poignet.

e Licéne du mode Sommeil . s'allume dans les réglages rapides.

Le mode Sommeil se désactive automatiquement lorsque vous définissez
des horaires de sommeil. Pour en savoir plus, consultez Régler les

parametres.

Vous ne pouvez pas activer les modes Ne pas déranger et Sommeil en
méme temps.

Paramétres Pour plus de paramétres, appuyez sur l'icbne Paramétres pour ouvrir
l'application Parametres. Pour en savoir plus, consultez Regler les

parametres.

Allumage écran  |Lorsque vous définissez la fonctionnalité Allumage écran sur "Bouton
uniquement", appuyez sur le bouton ou sur I'écran pour allumer ce dernier.

Réglez la luminosité de I'écran.
Luminosité

Mode Affichage [Activez ou désactivez le mode Affichage permanent. Pour en savoir plus,
' consultez Régler le mode Affichage permanent.

permanent

Sur la clock face, balayez I'écran vers la droite ou vers la gauche pour consulter vos vignettes.
Vous pouvez visualiser votre progression vers votre objectif quotidien, consulter un résumeé de
l'activité du jour, vérifier votre fréquence cardiaque tout au long de la journée, consulter vos
dernieres mesures de sommeil, régler un minuteur, commencer un exercice ou consulter les
prévisions meétéorologiques.
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Personnalisez votre montre en choisissant les vignettes qui sont incluses ainsi que leur ordre
d'affichage. Pour en savoir plus, consultez Réorganiser les vignettes.

Regler les parametres

Gerez les parameétres de base dans l'application Paramétres

Luminosité

Modifiez la luminosité de I'écran.

Allumage écran

Définissez si I'ecran doit s'allumer ou non quand vous tournez le poignet.

Délai de mise en
veille de I'écran

Réglez le délai apres lequel I'ecran doit s'éteindre ou afficher la clock face en
mode Affichage permanent.

Mode Affichage [Activez ou désactivez le mode Affichage permanent. Pour en savoir plus,
permanent consultez Regler le mode Affichage permanent.

Vibration Réglez l'intensité de la vibration de votre montre.

Micro Indiquez si votre montre peut acceder ou non au micro.

Objectif de Activez ou désactivez les notifications sur les objectifs hebdomadaires liés

minutes en zone
active

aux minutes en zone active.

Ne pas déranger

Désactivez toutes les notifications.

Mode Sommeil

Réglez les paramétres du mode Sommeil, y compris pour définir quand
activer et désactiver automatiquement ce mode.

Pour programmer ce mode :

1. Dans la section "Mode Sommeil", appuyez sur "Programmer le mode".
2. Appuyez sur I'heure de début ou de fin pour définir quand le mode doit
s'activer et se désactiver. Balayez I'écran vers le haut ou vers le bas
pour changer I'heure, et appuyez sur I'heure pour la sélectionner. Le

19



https://docs.google.com/document/d/1dqBeQPOzSi3dVSCq1JNedhhV3-YQv9Yz/edit?resourcekey=0-nMMIghHOvCzFdUGOq6eigQ#heading=h.2grqrue

mode Sommeil se désactive automatiquement a I'heure programmeée,
méme si vous l'avez activé manuellement.

Mode Sans
distractions

Désactivez les notifications lorsque vous utilisez I'application Exercice

Notifications

Désactivez les notifications d'’Amazon Alexa.

Alexa
Appui de Choisissez l'application ou la fonction que vous voulez ouvrir quand vous
maniere appuyez de maniére prolongée sur le bouton.

prolongée sur le
bouton

Assistant vocal

Activez ou désactivez votre assistant vocal.

Commentaires
audio

Déterminez si votre assistant vocal doit utiliser ou non le haut-parleur de
votre montre.

Paramétres
d'agrandissement

Activez Agrandir pour effectuer un zoom avant lorsque vous appuyez trois
fois sur I'ecran. Choisissez entre un agrandissement x2 ou x3. Pour
effectuer un zoom arriére, appuyez une fois sur I'écran.

Informations sur
le systéme

Consultez le numéro de version du micrologiciel installé sur votre montre.

Informations
réglementaires

Consultez les informations sur les réglementations concernant votre montre.

Rétablir la
configuration
d'usine

Effacez toutes les informations de l'appareil. Pour en savoir plus, consultez
Effacer Versa 4

Appuyez sur un paramétre pour le modifier. Balayez I'écran vers le haut pour afficher la liste
compléete des paramétres.
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Verifier le niveau batterie

Balayez I'écran vers le bas depuis la clock face. Le niveau batterie est indiqué en bas de I'écran.

Si la batterie de votre montre est faible (20 % ou moins), un avertissement s'affiche et
lindicateur de batterie devient orange. Si la batterie de votre montre est trés faible (8 % ou
moins), un deuxieéme avertissement s'affiche et l'indicateur de batterie clignote.

Lorsque la batterie est trop faible (8 % ou moins) :

La luminosité de I'écran est réduite.

Lintensité de la vibration est réglée sur "Leger".

Si vous suivez un exercice avec le GPS, le suivi GPS se désactive.
Le mode Affichage permanent se désactive.

Vous ne pouvez pas utiliser la fonction d'assistant vocal.

Vous ne pouvez pas utiliser les réponses au poignet.

Chargez Versa 4 pour utiliser ou régler ces fonctionnalités.

Configurer le verrouillage de I'appareil

Pour sécuriser votre montre, activez le verrouillage de I'appareil dans l'application Fitbit. Vous
serez alors invité a saisir un code personnel a quatre chiffres pour déverrouiller votre montre. Si
vous avez configuré les paiements sans contact sur votre montre, le verrouillage de I'appareil
est activé automatiquement et vous devez définir un code. Si vous n'utilisez pas les paiements
sans contact, le verrouillage de 'appareil est facultatif.

Gérez votre code dans l'application Fitbit :

Dans l'onglet "Aujourd'hui” de 'application Fitbit, appuyez sur l'icdne Appareils E{:" 2
Versa4 ? Verrouillage de I'appareil.

21



Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Régler le mode Affichage permanent

Activez le mode Affichage permanent pour afficher I'heure sur votre montre, méme si vous
n'interagissez pas avec I'écran. Un mode Affichage permanent est disponible sur de
nombreuses clock faces et certaines applications.

Wed 28

12:58

Pour activer ou désactiver le mode Affichage permanent, balayez I'écran vers le bas depuis
la clock face pour ouvrir les réglages rapides. Appuyez sur l'icone du mode Affichage

permanent

L'activation de cette fonctionnalité a une incidence sur I'autonomie de la batterie de votre
montre. Lorsque le mode Affichage permanent est active, Versa 4 doit étre rechargée plus
souvent.

Le mode Affichage permanent est désactivé automatiquement quand le niveau batterie de
votre montre est tres faible.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744

Fteindre I'écran

Pour éteindre I'écran de votre montre lorsque vous ne l'utilisez pas, couvrez brievement le
cadran de la montre avec votre main opposée ou tournez votre poignet vers l'extérieur.
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Remarque : Si vous activez le mode Affichage permanent, I'écran ne s'éteint pas.
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La galerie Fitbit propose de nombreuses applications et clock faces pour personnaliser votre
montre et répondre a divers besoins du quotidien ou liés a la santé, a la remise en forme ou au
chronomeétrage.

All Apps

= -y

@ Timers

& Exercise

Changer de clock face

La galerie Fitbit propose un éventail de clock faces pour personnaliser votre montre.

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui" de I'application Fitbit, appuyez sur l'icbne Appareils E{:" 2
Versa 4.

2. Appuyez sur l'onglet Galerie ? Horloges.

3. Parcourez les différentes clock faces disponibles. Appuyez sur celle de votre choix pour
I'afficher plus en détail.

4. Appuyez sur Installer pour ajouter la clock face a Versa 4.

Vous pouvez enregistrer jusqu'a cinq clock faces et passer de l'une a l'autre :

e Lorsque vous sélectionnez une nouvelle clock face, elle est automatiquement
enregistrée sauf si vous en avez déja cinqg autres.

e Pour voir vos clock faces enregistrées, appuyez sur l'icbne Appareils E'::' ?

Versa4 7 Galerie dans l'onglet "Aujourd'hui’ de I'application Fitbit. Consultez vos
clock faces enregistrées dans "Mes clock faces".

e Pour supprimer une clock face, appuyez dessus # Supprimer la clock face.

e Pour basculer vers une clock face enregistrée, appuyez dessus # Sélectionner.
e Maintenez votre doigt enfonceé sur la clock face pour passer d'une clock face enregistrée
a une autre sur votre montre.
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Réorganiser les vignettes

Balayez I'ecran vers la droite ou vers la gauche depuis la clock face pour parcourir vos
vignettes. Pour gérer les vignettes qui sont incluses et I'ordre dans lequel elles sont affichées :

w N

‘I

Dans l'onglet "Aujourd'hui" = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icbne

-

Appareils o > Versa 4.
Appuyez sur la vignette Galerie.
Dans la section "Mes vignettes" de l'onglet Versa 4, appuyez sur Gérer.

e Pour réorganiser les vignettes, appuyez de maniéere prolongée sur l'icone
représentant la grille. Déplacez la vignette vers le haut ou vers le bas de la liste, puis
relachez-la pour la placer a un nouvel endroit.

e Pour supprimer une vignette, appuyez sur l'icbne X ? Supprimer.

e Pour ajouter une vignette, appuyez sur Ajouter une vignette 7 appuyez surla

vignette que vous voulez ajouter # Installer.

Notez que vous ne pouvez installer que huit vignettes sur votre montre. Si huit vignettes sont
déja installées, désinstallez-en une avant d'en installer une nouvelle.

Gérer les applications

Personnalisez votre montre avec vos applications préférées.

OQuvrir des applications

Depuis la clock face, appuyez sur le bouton pour ouvrir la liste des applications installées sur
votre montre. La derniére application utilisée s'affiche en premier. Balayez I'écran vers le haut
pour parcourir vos applications. Pour ouvrir une application, appuyez dessus.

Supprimer des applications

Vous pouvez supprimer la plupart des applications installées sur votre Versa 4 :

w N

“I

Dans l'onglet "Aujourd'hui* = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icbne

+

Appareils Eo ? Versa4.

Appuyez sur la vignette Galerie.

Appuyez sur l'application que vous souhaitez supprimer. |l se peut que vous deviez
balayer I'écran vers le haut pour la trouver.

Appuyez sur Désinstaller.
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Réinstaller des applications

“I

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui" = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icbne

+

Appareils o > Versa 4.

Appuyez sur la vignette Galerie ? onglet Applications.

3. Parcourez les applications disponibles. Lorsque vous trouvez celle que vous souhaitez
installer, appuyez dessus.

4. Appuyez sur Installer pour ajouter l'application a votre Versa 4.

N

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Mettre a jour les applications
Vous devez de temps en temps mettre a jour les applications installées sur votre Versa 4.

Pour mettre a jour une application :

“I

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui" = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icone

-

Appareils Eo ? Versa4.

2. Appuyez sur la vignette Galerie. Recherchez I'application que vous souhaitez mettre a
jour. Vous devrez peut-étre balayer I'ecran vers le haut pour la trouver.

3. Appuyez sur le bouton Mettre a jour a coté de l'application.

Régler les parametres et les autorisations des applications

De nombreuses applications comprennent des options permettant de régler les notifications,
de définir certaines autorisations et de personnaliser l'affichage. Si vous désactivez ces
autorisations, sachez que l'application pourrait arréter de fonctionner.

Pour accéder a ces parametres :

1. Avec votre montre a proximiteé, dans l'onglet "Aujourd’hui” de I'application Fitbit, appuyez

sur licéne Appareils o > Versa 4.

Appuyez sur Galerie.

3. Appuyez sur l'application ou la clock face dont vous souhaitez modifier les parametres. |l
se peut que vous deviez balayer I'écran vers le haut pour voir certaines applications.
Appuyez sur Paramétres ou Autorisations.

5. Appuyez sur la fleche de retour lorsque vous avez terminé vos modifications.

N

B
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Assistant vocal

Consultez la météo, programmez des minuteurs et des alarmes, contrélez vos appareils
connectes et bien plus encore en parlant a votre montre.

Configurer Amazon Alexa Intégré

ok wh

e

Dans l'onglet "Aujourd'hui* = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icéne

Appareils o > Versa 4.

Appuyez sur Amazon Alexa ? Connectez-vous avec Amazon.

Appuyez sur Commencer.

Connectez-vous a votre compte Amazon ou créez-en un si nécessaire.

Suivez les instructions a I'écran et lisez les actions qu'Alexa peut effectuer, puis appuyez
sur Fermer pour revenir aux parameétres de votre appareil dans l'application Fitbit.

Pour modifier la langue reconnue par Alexa :

N

'\-If

Dans l'onglet "Aujourd’hui® = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icéne

Appareils o > Versa 4.

Appuyez sur Amazon Alexa.

Appuyez sur langue actuelle pour la modifier ou sur Se déconnecter pour ne plus utiliser
Alexa sur votre montre.

Interagir avec l'assistant vocal

1.

2.

Ouvrez l'application Alexa O sur votre montre. Remarque : l'application Fitbit doit étre
exécutée en arriere-plan sur votre téléphone.
Enoncez votre demande.
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How can | help?

0

Vous n'avez pas besoin de dire "Alexa" avant d'énoncer votre demande. Exemples :

Régle un minuteur sur 10 minutes.

Régle une alarme pour 8h.

Quelle est la température extérieure ?

Rappelle-moi de préparer le diner a 18h.

Combieny a-t-il de protéines dans un ceuf ?

Demande a Fitbit de commencer une séance de course a pied*.
Commence une activité a vélo avec Fitbit*.

* Pour demander a Alexa d'ouvrir I'application Exercice de votre montre, vous devez d'abord
configurer la skill Fitbit pour Alexa. Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe. Ces
commandes sont actuellement disponibles en allemand, en anglais, en espagnol, en frangais,
en italien et en japonais.

Amazon Alexa n'est pas disponible dans certains pays. Pour en savoir plus, consultez
fitbit.com/voice.

Remarque : Dire "Alexa" n'active pas I'assistant vocal sur votre montre. Vous devez ouvrir
l'application de I'assistant vocal de votre montre avant que le micro ne s'active. Le micro se
désactive lorsque vous fermez votre assistant vocal ou que I'écran de votre montre s'éteint.

Pour plus de fonctionnalités, installez l'application Amazon Alexa sur votre téléphone. Grace a
l'application, votre montre peut accéder a d'autres skills Alexa.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Vérifier les alarmes, rappels et minuteurs Alexa

1. Ouvrez l'application Alexa O sur votre montre.
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2. Appuyez sur l'icone Alertes et balayez I'écran vers le haut pour afficher vos alarmes,
rappels et minuteurs.
3. Appuyez sur une alarme pour l'activer ou la désactiver. Pour modifier ou annuler un

rappel ou un minuteur, appuyez sur l'icone Alexa et énoncez votre demande.

Remarque : Les alarmes et les minuteurs d'Alexa sont différents de ceux que vous définissez

dans l'application Alarmes ou Chronométres @ .
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Utilisez des applications pour rester connecté a ce qui vous intéresse le plus. Pour en savoir
plus sur l'ajout et la suppression d'applications, consultez Clock faces, vignettes et applications.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.
Meteo

Consultez la météo de votre emplacement actuel et de deux autres lieux de votre choix depuis
l'application Météo sur votre montre.

Consultez les prévisions météorologiques pour votre emplacement actuel dans vos vignettes.
Sur la clock face, balayez I'ecran vers la gauche ou vers la droite jusqu'a la vignette Météo.
Appuyez sur le panneau en bas de I'écran pour alterner entre la couverture nuageuse actuelle,
les previsions de température, les risques de pluie et la qualiteé de I'air. Appuyez n'importe ou sur

la vignette pour ouvrir l'application Météo “* et avoir accés a plus de détails, ainsi qu'aux

prévisions meétéorologiques dans deux autres lieux de votre choix.

Si la météo pour votre position actuelle n'apparait pas, vérifiez que vous avez bien active les
services de localisation pour l'application Fitbit. Si vous changez d'emplacement ou si les
données qui s'affichent pour votre emplacement actuel ne sont pas a jour, synchronisez votre
montre pour afficher votre nouvel emplacement et les données a jour dans l'application ou la
vignette "Météo".

Sélectionnez votre unité de température dans l'application Fitbit. Pour plus d'informations,
consultez l'article d'aide associé.

=

San Francisco

® 05

" Showers

Pour ajouter ou supprimer une ville :
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I“I

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui" = de l'application Fitbit, appuyez sur l'icbne

-

Appareils o > Versa 4.

Appuyez sur la vignette Galerie.

3. Appuyez sur l'application Météo. Il se peut que vous deviez balayer I'écran vers le haut
pour la trouver.

N

4. Appuyez sur Paramétres # Ajouter une ville pour ajouter jusqu'a deux

emplacements supplémentaires, ou appuyez sur Modifier ? icone X pour supprimer
un emplacement. Notez qu'il n‘est pas possible de supprimer votre emplacement actuel.

Trouver mon teléphone

. S » J b . »
Utilisez I'application Trouver mon téléphone ! pour localiser votre téléphone.
Conditions requises :

Votre montre doit étre connectée ("associée") au téléphone que vous souhaitez localiser.
e Votre téléphone doit avoir le Bluetooth activé et se situer dans un rayon de 10 métres de

votre appareil Fitbit.

L'application Fitbit doit étre exécutée en arriére-plan sur votre téléphone.

Votre téléphone doit étre allume.

Pour trouver votre téléphone :

1. Ouvrez l'application Trouver mon téléphone sur votre montre.
2. Appuyez sur Trouver mon téléphone. Votre téléphone sonnera a un volume éleve.
3. Une fois votre téléephone localisé, appuyez sur Annuler pour arréter la sonnerie.

Contrdler la musique avec les commandes YouTube Music

Utilisez les commandes YouTube Music sur votre Versa 4 pour contréler YouTube Music sur
votre téléphone. Parcourez vos playlists, passez ou réécoutez des morceaux, et réglez le
volume depuis votre wearable. Remarque : Les commandes de YouTube Music nécessitent un
téelephone compatible situé a portée de signal Bluetooth et un abonnement a YouTube Music
Premium. Pour en savoir plus sur YouTube Music, consultez l'article d'aide associé.

1. Ouvrez l'application YouTube Music sur votre téléphone. Remarque : I'application Fitbit
doit étre exécutée en arriere-plan.

2. Ouvrez l'application YouTube Music sur votre montre.
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e Lenom et l'artiste du morceau en cours de lecture s'affichent en haut de I'écran.

e Appuyez sur licbne Lecture/Pause > / oo pour mettre en pause ou lire le
morceau sélectionné.

e Appuyez sur l'icéne Précédent I pour revenir au début du morceau en cours ou
revenir au morceau precedent.

q

e Appuyez sur l'icéne Suivant pour passer au morceau suivant.

e Appuyez sur l'icone Bibliotheque pour parcourir la musique disponible, y
compris vos playlists, morceaux et albums les plus récents. Appuyez sur une
sélection pour y accéder.

e Appuyez sur l'icéne J'aime pour aimer le morceau en cours de lecture.

- =D I
e Appuyez sur l'icéne Volume pour régler le volume.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Google Maps

Consultez des itinéraires complets depuis votre poignet avec l'application Google Maps 9
sur votre montre.

1. OQuvrez l'application Google Maps sur votre téléphone, recherchez le lieu vers lequel
vous souhaitez vous diriger, choisissez votre moyen de transport, sélectionnez un
itinéraire et appuyez ensuite sur "Démarrer” pour lancer la navigation. Pour obtenir des
instructions plus détaillées sur l'utilisation de I'application Google Maps sur votre
téléphone, consultez support.google.com. Notez que I'application Fitbit doit étre
exécutée en arriere-plan.

2. Balayez I'écran jusqu'a l'application Google Maps sur votre montre et appuyez dessus
pour l'ouvrir.

3. Pendant la navigation, balayez I'écran vers le haut et appuyez sur le bouton "Pause" pour
suspendre la navigation. Appuyez sur le bouton "Reprendre” pour reprendre la
navigation ou sur le bouton "Terminer" pour y mettre fin.

4. Lorsque vous atteignez votre destination en utilisant la navigation a vélo ou piéton, votre
montre affiche un résumeé de votre activité. Appuyez sur OK pour fermer l'application
Google Maps.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.
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Notifications de votre telephone

Versa 4 peut afficher les notifications d'appels, de messages, d'agenda et d'applications
provenant de votre téléphone pour vous tenir informé. Pour recevoir des notifications, votre
montre doit se trouver a moins de 10 métres de votre téléphone.

Configurer les notifications

Vérifiez que le Bluetooth est active sur votre téléphone et que ce dernier peut recevoir des

notifications (généralement dans Parameétres # Notifications). Configurez ensuite les
notifications :

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui” de l'application Fitbit, appuyez sur l'icbne Appareils E‘:" 2
Versa 4.

2. Appuyez sur Notifications.

3. Suivez les instructions a I'écran pour associer votre montre, si ce n'est pas déja fait. Les
notifications d'appels, de messages et d'agenda sont activées automatiquement.

4. Pour activer les notifications des applications installées sur votre téléphone, y compris
Fitbit et WhatsApp, appuyez sur Notifications de I'appli et activez les notifications que
vous souhaitez recevoir.

Remarque : Si vous avez un iPhone, votre Versa 4 affiche les notifications de tous les calendriers
synchronisés avec l'application Calendrier. Si vous avez un téléphone Android, votre Versa 4
affiche les notifications d'agenda de l'application d'agenda que vous avez choisie lors de
l'installation.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Afficher les notifications entrantes

Votre montre vibre pour vous alerter des notifications entrantes. Si vous ne lisez pas une
notification que vous venez de recevoir, vous pourrez la consulter plus tard en balayant I'écran
vers le haut sur la clock face ou en appuyant deux fois sur le bouton et en appuyant sur l'icone
Notifications.
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Park yoga class

Gerer les notifications

La montre Versa 4 peut enregistrer jusqu'a 30 notifications. Une fois ce nombre atteint, les
notifications les plus anciennes sont supprimées a mesure que de nouvelles arrivent.

Pour gérer les notifications :

Balayez I'ecran de la clock face vers le haut pour accéder a vos notifications et appuyez
sur l'une d'entre elles pour l'agrandir.

Pour supprimer une notification, appuyez dessus pour afficher le message, puis balayez
I'ecran vers le bas et appuyez sur Effacer.

Pour supprimer toutes les notifications en méme temps, balayez I'écran vers le haut
jusqu'a atteindre la derniére notification, puis appuyez sur Tout effacer.

Pour quitter I'ecran des naotifications, appuyez sur le bouton ou balayez I'écran vers

le bas.

Désactiver les notifications

Désactivez certaines notifications dans |'application Fitbit ou désactivez-les toutes dans les
réglages rapides de votre Versa 4. Lorsque toutes les notifications sont désactiveées, votre
montre ne vibre pas et I'écran ne s'allume pas quand votre téléphone recoit une notification.

Pour désactiver certaines notifications :

1.

2.

Dans l'onglet "Aujourd'hui" de I'application Fitbit installée sur votre téléphone, appuyez sur

l'icone Appareils o > Versa4 7 Notifications.
Désactivez les notifications que vous ne souhaitez plus recevoir sur votre montre.

Pour désactiver toutes les notifications :

1.

Balayez I'écran de la clock face vers le bas pour accéder aux réglages rapides.
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2. Appuyez sur l'icéne Ne pas déranger . Toutes les notifications, y compris les
célébrations d'objectifs atteints et les rappels, sont désactivées.

Remarque : Si votre téléphone est en mode Ne pas déranger, aucune notification ne s'affiche
sur votre montre tant que vous ne désactivez pas ce paramétre.

Répondre aux appels téléphoniques ou les rejeter

Si elle est associée a un iPhone ou a un téléphone Android, la montre Versa 4 vous permet
d'accepter ou de rejeter des appels téléphoniques entrants.

Pour accepter un appel, appuyez sur l'icéne représentant un téléphone vert sur I'écran de votre

montre. Pour rejeter un appel, appuyez sur l'icone représentant un téléphone rouge pour
rediriger I'appelant vers la messagerie vocale.

Le nom de l'appelant s'affiche s'il figure dans votre liste de contacts. Sinon, I'ecran indique
simplement le numéro de téléphone.
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Répondre aux appels télephoniques au poignet

Pour configurer les appels au poignet, dans l'onglet "Aujourd'hui” de I'application Fitbit installée

sur votre téléphone, appuyez sur l'icone Appareils E'::‘ ? Versa4 7 Appels au poignet.
Suivez les instructions ci-dessous pour configurer les appels au poignet.

Teléphone Android

Appuyez sur chaque exigence de configuration, puis suivez les instructions a I'écran pour
accepter et activer les autorisations et les demandes d'association nécessaires.

e Remarque : Si un bouton Voir les instructions est affiché, vous utilisez peut-étre
une ancienne version de l'application Fitbit. Appuyez sur Voir les instructions, et
suivez les instructions de I'iPhone pour configurer les appels au poignet.

iPhone

1. Appuyez sur Démarrer la configuration.

2. Survotre téléphone, appuyez sur Réglages » Bluetooth. Votre téléphone
recherche les appareils disponibles.

3. Lorsque Commandes/Appels Versa 4 apparait comme étant un appareil

disponible, appuyez dessus. Un numéro apparait sur I'écran de votre téléphone.

Lorsque le méme numéro apparait sur votre montre, appuyez sur Associer.

5. Retournez dans l'application Fitbit sur votre télephone. Appuyez sur OK pour
terminer la configuration.

B

Pour répondre a un appel en utilisant le mode Au poignet :

1.

Lorsque vous recevez un appel téléphonique, appuyez sur l'icbne représentant un

téléphone vert Q sur votre montre. Remarque : Votre téléphone doit se trouver a
proximite et I'application Fitbit doit étre exécutée en arriére-plan.

Parlez a votre montre pour communiquer avec votre interlocuteur. Vous entendrez sa
voix par le haut-parleur de votre montre.

e Pour régler le volume du haut-parleur, appuyez sur l'icone du haut-parleur ?

= . - = + e . .
icbne moins ou icdne plus . Balayez I'écran vers la droite pour revenir a
I'écran précédent.

e Pour désactiver votre micro, appuyez sur l'icone symbolisant un micro O
Appuyez sur la méme icone pour le réactiver.
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e Pour passer a un clavier, appuyez sur l'icdne représentant trois points O ?
Clavier. Balayez I'ecran vers la droite pour revenir a I'écran précédent.
e Pour faire passer l'appel sur votre téléphone, appuyez sur l'icbne représentant trois

points O ? Téléphone. Appuyez sur licéne représentant une montre O
pour refaire passer l'appel sur votre montre.

3. Pour mettre fin a I'appel, appuyez sur l'icdne représentant un téléphone rouge

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associé.

Répondre aux messages (télephones Android)

Répondez directement aux messages et aux notifications de certaines applications de votre
montre grace a des réponses au poignet preédéfinies ou en énoncgant votre réponse a votre
Versa 4. Pour répondre a des messages depuis votre montre, gardez votre téléphone a
proximité, avec l'application Fitbit exécutée en arriére-plan.

Pour répondre a un message :

1. Ouvrez la notification a laquelle vous souhaitez répondre.
2. Choisissez comment répondre au message :

e Appuyez sur l'icéne du micro 5!:' pour répondre au message en faisant appel a la
technologie de synthése vocale. Pour modifier la langue reconnue par le
microphone, appuyez sur Langue. Aprés avoir énonceé votre réponse, appuyez sur
Envoyer, ou sur Recommencer pour réessayer.

e Appuyez sur l'icdne Texte = pour répondre a un message a partir d'une liste de
réponses au poignet.

-

e Appuyez sur licbne Emoiji -4 pour répondre au message avec un emoji.

Pour en savoir plus et découvrir comment personnaliser les réponses au poignet, consultez
l'article d'aide associé.
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Gestion du temps

Les alarmes vibrent pour vous réveiller ou vous prévenir a I'heure que vous avez définie.
Programmez jusqu'a huit alarmes pour qu'elles se déclenchent une seule fois ou plusieurs jours
de la semaine. Vous pouvez egalement chronométrer un événement ou définir un compte a
rebours.

Remarque : Les alarmes et les minuteurs que vous définissez avec un assistant vocal sont
différents de ceux que vous définissez dans les applications Alarmes et Chronomeétres. Pour en
savoir plus, consultez Assistant vocal.

Regler une alarme
Programmez des alarmes ponctuelles ou récurrentes avec l'application Alarmes
Lorsqu'une alarme se déclenche, votre montre vibre.

Lorsque vous définissez une alarme, activez le Réveil intelligent pour que votre montre
détermine le moment idéal pour vous réveiller dans les 30 minutes précédant I'alarme que vous
avez définie. Il évite de vous réveiller pendant votre sommeil profond pour que vous soyez plus
susceptible de vous réveiller en pleine forme. Si cette fonctionnalité ne trouve pas de bon
moment pour vous réveiller, votre alarme se déclenche a I'heure programmeée.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Arréter ou répéter une alarme

Lorsqu'une alarme se déclenche, votre montre vibre. Pour éteindre I'alarme, appuyez sur l'icone

z
de l'alarme 8 . Pour répéter I'alarme dans neuf minutes, appuyez l'icbne Répéter zZ .

Répétez I'alarme autant de fois que vous le souhaitez. Versa 4 passe automatiquement en
mode de répétition d'alarme si vous ignorez l'alarme pendant plus d'une minute.
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Utiliser le minuteur ou le chronometre

Chronométrez des événements avec le chronomeétre ou définissez un compte a rebours sur
votre montre. Vous pouvez lancer un chronomeétre et un compte a rebours en méme temps.

Si le mode Affichage permanent est active, 'écran continue d'afficher le chronométre ou le
compte a rebours jusqu'a ce qu'il se termine ou que vous quittiez I'application.

N =

o &~

=

S : M)
Sur votre montre, ouvrez l'application Chronometres (v/ .
Dans la section "Chronomeétre", appuyez sur Commencer.

oA . = . .
Appuyez sur l'icone Lire pour démarrer le chronométre.

Appuyez sur l'icone Pause pour l'arréter.

Appuyez sur l'icone de réinitialisation pour réinitialiser le chronometre.

Sur votre montre, balayez I'écran vers la gauche ou vers la droite depuis la clock face
pour trouver la vignette "Chronométres".
Appuyez sur un minuteur pour le démarrer.

1. Sila durée souhaitée ne figure pas dans la liste, appuyez sur licéne du menu  #
Ajouter un minuteur.
2. Balayez I'écran vers le haut ou vers le bas pour régler le minuteur.
3. Appuyez sur I'heure pour démarrer le minuteur.
Vous pouvez naviguer en dehors de la vignette pendant que le minuteur est en marche.
Revenez a la vignette "Chronomeétres" pour voir le temps ecoulé. Appuyez sur licbne
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Pause L pour mettre le minuteur en pause ou sur l'icéne X pour I'annuler. Votre

appareil clignote et vibre lorsque le temps imparti est écoulée.
4. Appuyez sur l'icone représentant une coche ou appuyez sur le bouton pour arréter

l'alerte.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.
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Versa 4 suit en continu une variété de statistiques dés que vous la portez, y compris les heures
actives, la fréquence cardiaque et le sommeil. Les données sont automatiquement
synchronisées avec l'application Fitbit tout au long de la journée.

Afficher vos statistiques

Balayez I'écran de la clock face vers la gauche ou vers la droite pour trouver la vignette "Activité
du jour" qui affiche les minutes en zone active quotidiennes, le nombre de pas, les calories, la
distance parcourue et les étages gravis. Pour obtenir des détails et des statistiques

-!:i-
. . . T . . . I, o TEERE . .
supplémentaires, appuyez sur la vignette pour ouvrir I'application Aujourd'hui *:* , qui affiche
les informations suivantes :

Minutes en zone
active

Les minutes en zone active gagnées aujourd'hui et le nombre de minutes
en zone active que vous gagnez actuellement par minute

Calories brulées

Les calories brilées aujourd'hui et la progression vers votre objectif
quotidien

Distance La distance parcourue aujourd'hui et la progression vers votre objectif
quotidien

Exercice Le nombre de jours durant lesquels vous avez atteint votre objectif
d'exercice cette semaine

Etages Les etages gravis aujourd'hui et la progression vers votre objectif

quotidien

Fréequence cardiaque

La fréquence cardiaque et la zone de fréquence cardiaque actuelles

Heures actives

Le nombre d'heures ou vous avez atteint votre objectif d'heures actives
aujourd'hui

Santé menstruelle

Les informations sur le stade actuel de votre cycle menstruel, le cas
échéant

Pleine conscience

Le nombre de séances de pleine conscience que vous avez effectuées
cette semaine et la progression vers votre objectif

Saturation en
oxygene

Votre niveau moyen de SpO2 au repos le plus récent
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Aptitude Votre score d'aptitude quotidienne

Frequence cardiaque |Votre frequence cardiaque au repos

au repos
Sommeil Votre durée de sommeil et le score correspondant
Pas Le nombre de pas effectués aujourd'hui et la progression vers votre

objectif quotidien

Score de gestion du |Votre score de gestion du stress quotidien et le nombre de réflexions
stress que vous avez envoyees aujourd'hui

Pour réorganiser les statistiques, appuyez de maniére prolongée sur une rangée, puis faites-la
glisser vers le haut ou vers le bas pour changer sa position. Faites glisser une statistique vers la
gauche pour la masquer. Appuyez sur Ajouter des statistiques en bas de I'écran pour
réintégrer les statistiques que vous avez masquées.

Accédez a votre historique complet et a d'autres informations détectées par votre montre dans
l'application Fitbit de votre téléphone.

Suivre un objectif d'activité quotidien

La montre Versa 4 suit votre progression vers l'objectif d'activité quotidien de votre choix. Une
fois l'objectif atteint, votre montre vibre et féte votre succes.

Choisir un objectif

Définissez un objectif pour vous aider a démarrer votre parcours de santé et de remise en
forme. Pour commencer, votre objectif est de faire 10 000 pas par jour. Vous pouvez modifier
le nombre de pas ou choisir un autre objectif d'activite.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associé.

Suivez les progres vers votre objectif sur Versa 4. Pour en savoir plus, consultez Afficher vos
statistiques.

Suivre vos heures actives

Versa 4 vous aide a rester actif toute la journée en suivant votre temps d'immobilité et en vous
rappelant de bouger.

Les rappels vous encouragent & marcher au moins 250 pas chaque heure. Vous recevez une
vibration et un rappel sur votre écran 10 minutes avant la fin de I'heure si vous n'avez pas
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effectué au moins 250 pas. Lorsque vous atteignez I'objectif de 250 pas aprés avoir recu un
rappel, une deuxieme vibration se déclenche et vous recevez un message de félicitations.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Surveiller votre sommeil

Portez votre Versa 4 en allant au lit pour suivre automatiquement des statistiques de base, dont
votre temps et vos phases de sommeil (temps passé en sommeil paradoxal, sommeil léger et
sommeil profond) ainsi que votre score de sommeil (qualité de votre sommeil).

Versa 4 enregistre également la variation estimée de votre oxygéene tout au long de la nuit afin
de vous aider a détecter de potentiels troubles respiratoires, ainsi que votre température
cutanée pour determiner ses variations par rapport a votre température de référence
personnelle et vos niveaux de SpO2, qui évaluent la quantité d'oxygéne dans votre sang.

Pour afficher vos statistiques de sommeil, synchronisez votre montre a votre réveil et consultez
l'application Fitbit, ou balayez I'écran vers la gauche ou vers la droite depuis la clock face pour
trouver la vignette "Sommeil".

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Pour commencer, votre objectif de sommeil est de huit heures par nuit. Personnalisez cet
objectif en fonction de vos besoins.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Avec un abonnement Premium, vous pourrez comprendre vos habitudes de sommeil et
prendre des mesures pour les améliorer grace a un profil de dormeur mensuel. Chaque mois,
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portez votre appareil Fitbit durant votre sommeil pendant au moins 14 nuits. Le 1er de chaque
mois, consultez l'application Fitbit pour avoir une analyse de votre sommeil avec 10 mesures
mensuelles, ainsi qu'un animal de sommeil reflétant les tendances a long terme de vos
habitudes de sommeil. Découvrez I'animal représentatif de votre sommeil sur votre appareil
avec la clock face "Mon animal de sommeil".

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Analyser vos habitudes de sommeill

Avec un abonnement Fitbit Premium, vous pouvez voir plus de détails sur votre score de
sommeil et le comparer avec celui d'autres utilisateurs, ce qui vous aidera a améliorer votre
routine de sommeil et a vous réveiller en pleine forme.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Suivre vos régles

Ajoutez la vignette "Santé menstruelle" pour consulter votre cycle ou enregistrer vos regles
depuis votre montre. Balayez |'écran vers la gauche ou la droite depuis la clock face pour
trouver la vignette "Santé menstruelle”. Votre cycle actuel s'affiche. Appuyez sur Enregistrer et
suivez les instructions pour enregistrer vos régles.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Séances de respiration guidées

L'application Relax S sur votre Versa 4 vous propose des seances de respiration guidées
personnalisées pour vous aider a vous détendre dans la journée. Toutes les notifications sont
automatiquement désactivées pendant les séances de respiration guidées.

Ouvrez l'application Relax S .
2. Laséance de deux minutes est l'option par défaut. Appuyez sur l'icéne en forme de roue

-_—

dentée {S} pour modifier la durée de la séance ou désactiver la vibration facultative.
3. Appuyez sur l'icéne de lecture ou sur Démarrer pour démarrer la séance. Suivez les
instructions a l'écran.
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4. Ala fin de la séance, appuyez sur Enregistrer pour indiquer ce que vous ressentez ou
appuyez sur Ilgnorer pour ignorer cette étape.
5. Consultez votre recapitulatif et appuyez sur Terminé pour fermer l'application.

Aprés I'exercice, un récapitulatif affiche votre alignement (c'est-a-dire dans quelle mesure vous
avez suivi les instructions de respiration), votre fréquence cardiaque au début et a la fin de la
seance, et combien de jours vous avez effectué une séance de respiration guidée cette
semaine.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Consulter votre score de gestion du stress

Votre score de gestion du stress se base sur les données sur votre fréquence cardiaque, vos
exercices et votre sommeil. Il vous aide & déterminer si votre corps présente des signes de
stress au quotidien. Le score va de 1a 100. Plus le chiffre est éleve, moins votre corps présente
de signes physiques de stress. Pour consulter votre score de gestion du stress quotidien,
portez votre montre la nuit et ouvrez l'application Fitbit sur votre téléphone le lendemain matin.
Dans l'onglet "Aujourd'hui”, appuyez sur la vignette "Gestion du stress".

Consignez votre ressenti tout au long de la journée pour avoir une idée plus précise de la fagon
dont votre corps et votre esprit réagissent au stress. Avec I'abonnement Fitbit Premium,
profitez d'informations détaillées sur votre score.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Indicateurs de santé avances

Apprenez a mieux connaitre votre corps grace aux indicateurs de santé de l'application Fitbit.
Cette fonctionnalité vous permet de voir les indicateurs clés suivis par votre appareil Fitbit au fil
du temps pour que vous puissiez afficher les tendances et évaluer ce qui a changeé.
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Exemples d'indicateurs :

Saturation en oxygéne (SpO2)
Variation de la température cutanée
Variabilité de la frequence cardiaque
Fréquence cardiaque au repos
Fréquence respiratoire

Remarque : Cette fonctionnalité n'est pas destinée a établir des diagnostics ni a traiter un
quelconque probléme de santé et ne doit pas étre utilisée a des fins medicales. Elle sert
uniquement a vous fournir des informations qui peuvent vous aider a améliorer votre bien-étre.
Si vous avez la moindre inquiétude concernant votre sant€, veuillez vous adresser a un
prestataire de santé. Si vous pensez faire face a une urgence médicale, appelez les services
d'urgence.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.
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Exercice et sante cardiaque

Suivez automatiquement vos exercices ou votre activité avec l'application Exercice ":( pour
obtenir des statistiques en temps réel et un récapitulatif aprées I'entrainement.

Consultez I'application Fitbit pour partager votre activité avec vos proches, comparer votre
niveau de forme générale avec des utilisateurs similaires et bien plus.

Utiliser les commandes YouTube Music pendant une
seance d'entrainement

Pendant une séance d'entrainement, vous pouvez contrdler la musique diffusée sur votre
téléphone a l'aide des commandes YouTube Music de votre bracelet d'activité. Remarque : Les
commandes de YouTube Music nécessitent un téléphone compatible situé a portée de signal
Bluetooth et un abonnement payant a YouTube Music Premium.

1. Ouvrez l'application YouTube Music sur votre téléphone.

2. Ouvrez l'application Exercice sur votre Versa 4 et commencez une séance
d'entrainement. Pour accéder aux commandes musicales pendant que vous faites de
I'exercice, balayez I'écran vers le bas.

3. Pour revenir a votre séance d'entrainement, balayez I'écran vers le haut ou appuyez sur le
bouton.

Pour en savoir plus sur les commandes YouTube Music, consultez l'article d'aide associé.

Suivre automatiquement les exercices

Versa 4 reconnait et enregistre automatiquement de nombreuses activités impliquant un grand
nombre de mouvements dont la durée est d'au moins 15 minutes. Consultez les statistiques de
base de votre activité dans l'application Fitbit sur votre téléphone. Dans l'onglet "Aujourd'hui”,
appuyez sur la vignette "Exercice". Pour gérer les activités a suivre automatiquement, appuyez

sur l'icobne en forme de roue dentée en haut de I'écran. Appuyez sur l'activité que vous
souhaitez paramétrer ? Reconnaissance automatique.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.
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Suivre et analyser les exercices avec l'application Exercice

.
Suivez des exercices specifiques avec |'application Exercice ":q sur Versa 4 pour afficher sur
votre poignet des statistiques en temps réel, y compris des données sur la fréquence
cardiaque, les calories brulées, le temps écoulé et un recapitulatif apres I'entrainement. Pour
consulter des statistiques complétes sur votre séance d'entrainement, et une carte d'intensite
de I'entrainement si vous avez utilisé le GPS, appuyez sur la vignette "Exercice" dans
l'application Fitbit.

Démarrer automatiquement un entrainement

Activez le démarrage automatique pour lancer automatiquement l'application Exercice lorsque
votre montre détecte un exercice de marche, de course, de vélo, de vélo elliptique, de rameur
ou de spinning. Pour activer ce parameétre :

Ouvrez l'application Exercice ":q .
Appuyez sur l'option Vélo, Vélo elliptique, Aviron, Course, Spinning ou Marche.
Balayez I'écran vers le haut et activez "Démarrage automatique". La prochaine fois que
votre montre détectera ce type d'entrainement, I'application Exercice s'ouvrira
automatiquement. Pour détecter automatiquement la fin de votre entrainement, vous
pouvez egalement activer "Arrét automatique".

N

w N

Remarque : Si vous laissez ce paramétre désactive, les statistiques de base concernant vos
exercices de marche, course et velo sont tout de méme enregistrées dans I'application Fitbit.

Démarrer manuellement un entrainement

Pour démarrer manuellement un exercice :

1. Sur Versa 4, ouvrez l'application Exercice ":( et balayez I'écran pour trouver un
exercice. Les derniers exercices utilisés s'affichent en haut. Appuyez sur Autres
exercices pour obtenir la liste compléte des exercices. Vous pouvez également
demander a Alexa d'ouvrir I'application Exercice ou de commencer le suivi d'un
entrainement. Pour en savoir plus, consultez Interagir avec l'assistant vocal.

2. Appuyez sur I'exercice de votre choix pour le sélectionner. Si I'exercice utilise la fonction
GPS, vous pouvez attendre que la connexion soit établie ou commencer tout de suite. Le
GPS se connectera lorsqu'un signal sera disponible. Notez qu'il faut parfois quelques
minutes pour établir la connexion GPS.
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3. Appuyez sur l'icéne de lecture h pour commencer l'exercice, ou balayez I'ecran vers le
haut pour choisir un objectif d'exercice ou pour régler les paramétres. Pour en savoir plus
sur ces paramétres, consultez Personnaliser vos parameétres d'exercice.

4. Appuyez ou faites glisser le doigt sur la grande statistique pour parcourir vos statistiques
en temps réel. Pour faire une pause dans votre séance d'entrainement, appuyez sur le

bouton ou balayez I'écran vers le haut et appuyez sur l'icbne Pause I I . Appuyez de
nouveau sur le bouton ou appuyez sur l'icéne Reprendre pour reprendre votre séance
d'entrainement.

5. Lorsque vous avez terminé votre séance d'entrainement, balayez |'écran vers le haut et
appuyez sur Terminer. Le réesumeé de votre séance d'entrainement s'affiche.

6. Appuyez sur Reprendre pour reprendre votre séance d'entrainement, sur
Recommencer pour démarrer une nouvelle séance ou sur Terminé pour fermer I'écran
de résumé.

Remarques :

e Sivous définissez un objectif d'exercice, votre montre vous alerte lorsque vous étes a
mi-chemin de votre objectif et lorsque vous l'atteignez.

e Sil'exercice utilise le GPS, "Connexion au GPS" s'affiche en haut de I'écran. Lorsque
I'écran affiche le message "GPS connecté" et que Versa 4 vibre, cela signifie que le GPS

est connecté. Pendant I'exercice, l'icone GPS tourne si votre montre est a la
recherche d'un signal GPS. Une icéne GPS fixe indique que le GPS est connecté. Une
icone GPS rouge indique qu'aucun signal GPS n'a été trouve.

Le GPS dynamique de la Versa 4 permet a la montre de définir le type de GPS en debut
d'exercice. Versa 4 tente de se connecter aux capteurs GPS de votre téléphone pour préserver
l'autonomie de la batterie. Si votre téléphone ne se trouve pas a proximité, ou s'il est en
mouvement, Versa 4 utilise le GPS intégré.
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Vous pouvez personnaliser les paramétres de chaque type d'exercice sur votre montre, y
compris les suivants :

Mode Affichage Gardez I'écran allumé au cours de l'exercice.

permanent

GPS Suivez votre itinéraire grace au GPS.

Notifications de zones |Recevez des notifications lorsque vous atteignez des zones cibles de
de fréquence frequence cardiaque pendant votre séance d'entrainement. Pour en
cardiaque savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Intervalle Reéglez les intervalles de mouvement et de repos utilisés pendant un

entrainement fractionné.

Longueur de la piscine |Définissez la longueur de votre piscine.

Démarrage Ouvre automatiquement l'application Exercice lorsque votre montre

automatique détecte ce type d'entrainement.

Arrét automatique Arréte automatiquement la séance d'entrainement suivie dans
l'application Exercice lorsque vous arrétez de bouger.

Tours Recevez des notifications lorsque vous atteignez certains jalons
pendant votre séance d'entrainement.

Afficher les Choisissez les statistiques que vous souhaitez consulter pendant le

statistiques suivi d'un exercice.

Les paramétres varient selon I'exercice. Pour régler les paramétres de chaque type d'exercice :

Sur votre Versa 4, ouvrez l'application Exercice "x .

Appuyez sur l'exercice que vous voulez modifier.

Balayez I'ecran vers le haut pour parcourir la liste des parameétres.

Appuyez sur un parameétre pour le modifier.

Lorsque vous avez terming, balayez I'écran vers le bas jusqu'a ce que l'icone de

aobrownN-~

lecture h s'affiche.

Lorsque votre séance d'entrainement est terminée, votre Versa 4 affiche un résumé de vos
statistiques.
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Vérifiez la vignette "Exercice" dans I'application Fitbit pour afficher davantage de statistiques et
une carte d'intensité de I'entrainement si vous avez utilisé le GPS.

Vérifier votre frequence cardiaque

Versa 4 personnalise vos zones de fréquence cardiaque en se basant sur votre réserve de
fréquence cardiaque, qui correspond a la différence entre votre fréquence cardiaque maximale
et votre fréquence cardiaque au repos. Pour mieux identifier l'intensité d'activité que vous
devez viser, vérifiez votre fréquence cardiaque et votre zone de fréquence cardiaque sur la
montre pendant votre exercice. Versa 4 vous envoie une notification lorsque vous entrez dans
une zone de fréquence cardiaque.

Vigorous

20:10.4

Image Zone Calcul Description
312 cals Basse En dessous En dessous de la zone basse, votre
des 40 % de |coeur bat a un rythme plus lent.
Q 61 votre réserve
\. de fréquence
light cardiaque
20:10.4
312 cals Modérée |Entre 40 % et |Dans la zone modéreée, vous pratiquez
/ 59 % de votre |généralement une activité physique
v, 1 O 7 réserve de modeérée telle que de la marche
\ fréquence rapide. Vos fréquences cardiaque et
Moderate cardiaque respiratoire peuvent étre élevées, mais
VOous parvenez encore a discuter.
20:10.4
312 cals Intense Entre 60 % et |Dans la zone intense, vous pratiquez
N\ 84 % de votre |généralement une activité physique
(W) 1 3 5 réserve de intense telle que la course ou le
\ fréquence spinning.
cardiaque

51




Image Zone Calcul Description

312 cals Maximum JAu-dessus Dans la zone maximum, vous

des 85 % de Jpratiquez généralement une activité
/ @\ 1 61 votre réserve |courte et intense améliorant vos

\ / de fréquence |performances et votre vitesse, comme
Peak cardiaque le sprint ou I'entrainement fractionnée
de haute intensité.

20:10.4

Au lieu d'utiliser ces zones de fréequence cardiaque, vous pouvez créer une zone personnalisée
dans l'application Fitbit pour cibler une plage de fréquence cardiaque spécifique.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Gagnez des minutes en zone active lorsque vous passez du temps dans les zones de
frequence cardiaque modéreée, intense ou maximum. Pour vous aider a optimiser votre temps,
vous gagnez deux minutes en zone active pour chaque minute que vous passez dans la zone
intense ou maximum.

1 minute dans la zone modérée = 1 minute en zone active
1 minute dans la zone intense ou maximum = 2 minutes en zone active

Quelques instants apres un changement de zone de fréquence cardiaque pendant votre
exercice, votre montre vibre afin de vous indiquer l'intensité de vos efforts. Le nombre de
vibrations indique la zone dans laquelle vous vous trouvez :
1 vibration = zone modérée
2 vibrations = zone intense
3 vibrations = zone maximum

Pour commencer, votre objectif hebdomadaire est de 150 minutes en zone active. Vous
recevrez des notifications lorsque vous atteindrez votre objectif.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.
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Soyez informé lorsque Versa 4 détecte que votre fréquence cardiaque est en dehors de vos
seuils de fréquence cardiaque basse ou élevée alors que vous semblez inactif depuis au moins
10 minutes.

Désactivez cette fonctionnalité ou ajustez les seuils :

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui" de l'application Fitbit installée sur votre téléphone, appuyez sur

l'icébne Appareils E‘O ? Versa4.

Appuyez sur Fréquence cardiaque élevée et basse.

3. Activez ou désactivez Notification de fréquence cardiaque élevée ou Notification de
fréquence cardiaque basse, ou appuyez sur Personnalisée pour ajuster le seuil.

N

Consultez les notifications de fréquence cardiaque précédentes, consignez les causes et les
symptémes possibles, ou supprimez les notifications dans l'application Fitbit. Pour en savoir
plus, consultez I'article d'aide associé.

Consulter votre score d'aptitude quotidienne

Votre score d'aptitude quotidienne vous aide a comprendre la meilleure approche pour votre
corps. Votre score varie de 1a 100, en fonction de votre activité, de votre sommeil et de la
variabilité de votre fréquence cardiaque. Un score éleve signifie que vous étes prét a faire de
I'exercice, tandis qu'un score faible suggére que vous devriez privilégier la récupération.
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En consultant votre score, vous verrez également les facteurs qui I'ont influence, un objectif
d'activité personnalisé pour la journée, ainsi que des recommandations de séances
d'entrainement ou de récupération.

Pour connaitre votre score d'aptitude quotidienne, ajoutez la vignette "Aptitude" & votre
montre. Aprés avoir porté votre montre pendant une journée entiére (au moins 14 heures), y
compris pour dormir la nuit, balayez la clock face de votre montre vers la droite ou vers la
gauche pour trouver votre score sur la vignette "Aptitude”.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Consulter votre score de forme cardio

Suivez votre forme cardiovasculaire globale dans I'application Fitbit. Affichez votre score de
forme cardio, ainsi que votre niveau de forme cardio, et comparez-vous aux autres utilisateurs.

Dans l'application Fitbit, appuyez sur la vignette "Cceur" et balayez I'écran du graphique de
votre fréquence cardiaque vers la gauche pour voir en détail les statistiques sur votre forme
cardio.

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Partager votre activité

Une fois que vous avez terminé une séance d'entrainement, ouvrez l'application Fitbit pour
partager vos statistiques avec vos proches.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.
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Paiement sans contact

Versa 4 inclut une puce NFC intégrée, ce qui vous permet d'utiliser vos cartes de crédit et de
débit sur votre sur votre montre.

Utiliser des cartes de credit et de debit

Configurez Google Wallet dans I'application Fitbit et utilisez votre montre pour faire des achats
dans les magasins qui acceptent les paiements sans contact.

Nous ajoutons constamment de nouveaux emplacements et émetteurs de cartes a notre liste
de partenaires. Pour veérifier si votre carte de paiement fonctionne sur votre appareil Fitbit,
consultez :

e Google Pay : fitbit.com/global/us/technology/google-apps/banks

Pour en savoir plus sur le passage de Fitbit Pay a Google Pay, consultez l'article d'aide associeé.

Configurer les paiements sans contact

Pour utiliser les paiements sans contact, ajoutez au moins une carte de crédit ou de débit d'une
banque participante a l'application Fitbit. C'est dans l'application Fitbit que vous pouvez ajouter
et supprimer des cartes de paiement, définir une carte par défaut pour votre montre, modifier
un mode de paiement et consulter les achats récents.

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui” de I'application Fitbit, appuyez sur l'icéne Appareils E‘:" ?

Versa 4.

Appuyez sur la vignette Google Wallet.

Suivez les instructions a I'écran pour ajouter une carte de paiement. Dans certains cas,

votre banque peut exiger une vérification supplémentaire. Si vous ajoutez une carte pour

la premiére fois, vous serez peut-&tre invité a définir un code a quatre chiffres pour votre

montre. Remarque : Une protection par code secret doit également étre activeée sur

votre téléphone.

4. Une fois que vous avez ajouté une carte, suivez les instructions a I'écran pour activer les
notifications sur votre téléphone (si vous ne l'avez pas déja fait) et finaliser la
configuration.

w N
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Effectuer des achats

Effectuez des achats avec votre appareil Fitbit dans n'importe quel magasin acceptant le
paiement sans contact. Pour savoir si le magasin accepte ce type de paiement, recherchez le
symbole ci-dessous sur le terminal de paiement :

ff”

Tous les clients a I'exception de ceux en Australie :

p— —

1. Ouvrez l'application Google Wallet [ ou Fitbit Pay u sur votre montre. Vous
pouvez acceder rapidement a votre application de paiement en appuyant deux fois sur le
bouton de votre montre.

2. Sivousy étes invite, saisissez votre code a quatre chiffres. Votre carte par défaut
apparait a I'écran.

Hold near reader

_ VIsA

23 S E R

Bank Name

3. Pour payer avec votre carte par défaut, gardez votre poignet a proximité du terminal de
paiement. Pour payer avec une autre carte, balayez I'écran jusqu'a la carte que vous
souhaitez utiliser, puis gardez votre poignet a proximité du terminal de paiement.

Clients en Australie :

1. Sivous avez une carte de crédit ou de débit d'une banque australienne, placez votre
montre a proximité du terminal de paiement pour payer. Si votre carte provient d'une
banque en dehors de ['Australie, ou si vous souhaitez payer avec une carte qui n'est pas
votre carte par défaut, suivez les étapes 1 a 3 de la section ci-dessus.

2. Sivousy étes invité, saisissez votre code a quatre chiffres.
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3. Sile montant de I'achat dépasse 100 AUD, suivez les instructions sur le terminal de
paiement. Si vous étes invité a saisir un code, saisissez celui de votre carte (pas celui de
votre montre).

Lorsque le paiement est terming, votre montre vibre et une confirmation s'affiche a I'écran.

Si le terminal de paiement ne reconnait pas votre appareil Fitbit, assurez-vous que I'écran de la
montre se trouve a proximité du lecteur et que le caissier sait que vous utilisez le paiement sans
contact.

Pour plus de sécurité, vous devez porter votre Versa 4 au poignet pour utiliser le paiement sans
contact.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Changer de carte par défaut

Google Pay

1. Dans l'onglet "Aujourd’hui” de I'application Fitbit, appuyez sur licéne Appareils E‘:" 2
Versa 4.

2. Appuyez sur la vignette Google Wallet.

3. Appuyez sur la carte que vous souhaitez utiliser par défaut.

4. Appuyez sur Utiliser par défaut pour le paiement sans contact.
Fitbit Pay

-

*

L
-
L
.

1. Dans l'onglet "Aujourd'hui de l'application Fitbit, appuyez sur l'icbne

Appareils E‘Q ? Versa4.

Appuyez sur la vignette Portefeuille.

Trouvez la carte que vous souhaitez utiliser par défaut.
4. Appuyez sur Définir par défaut sur Versa 4.

w N

Payer vos titres de transport

Utilisez le paiement sans contact pour signaler vos montées et descentes sur les lecteurs des
transports en commun qui acceptent les paiements sans contact par carte de crédit ou de
débit. Pour payer avec votre montre, suivez les etapes décrites dans Utiliser des cartes de
crédit et de débit.
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Payez avec la méme carte depuis votre montre Fitbit quand vous appuyez sur le lecteur de
transport en commun au début et a la fin de votre voyage. Assurez-vous que votre appareil est
chargé avant votre départ.
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Mettre a jour, redémarrer et effacer

Certaines étapes de dépannage peuvent vous demander de redémarrer votre montre.
Leffacement des données est utile si vous souhaitez donner votre Versa 4 a quelqu'un d'autre.
Mettez a jour votre montre pour recevoir la derniére version du micrologiciel.

Mise a jour Versa 4

Mettez a jour votre montre pour obtenir les derniéres améliorations de fonctionnalités et mises
a jour du produit.

Lorsqu'une mise a jour est disponible, une notification apparait dans l'application Fitbit. Lorsque
vous lancez la mise a jour, une barre de progression apparait sur votre Versa 4 et dans
I'application Fitbit jusqu'a ce qu'elle soit terminée. Pendant la mise a jour, conservez votre
montre et votre téléphone a proximité 'un de l'autre.

Mettre a jour votre Versa 4 sollicite beaucoup la batterie. Nous vous recommandons donc de
brancher votre montre au chargeur avant de lancer une mise a jour.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'ai ié.

Redéemarrer Versa 4

Si vous ne parvenez pas a synchroniser votre Versa 4 ou si vous avez des problémes avec le
suivi de vos statistiques ou la réception de notifications, redémarrez votre montre a partir de
votre poignet :

Pour redémarrer votre montre, appuyez sur le bouton pendant 10 secondes, jusqu'a ce que le
logo Fitbit apparaisse sur I'écran, puis relachez le bouton.

Le redémarrage de votre montre ne supprime aucune donnée.

La montre Versa 4 est pourvue de petits trous pour l'altimétre, le haut-parleur et le
microphone. Ne tentez pas de redémarrer votre appareil en insérant dans ces trous des objets
tels que des trombones, car vous risqueriez d'endommager votre Versa 4.
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Eteindre Versa 4

Pour éteindre votre montre, ouvrez l'application Paramétres 2 Arréter.
Pour activer votre montre, appuyez sur le bouton.

Pour savoir comment ranger votre Versa 4 pendant une longue période, consultez I'article

Effacer Versa 4

Si vous souhaitez donner votre Versa 4 a une autre personne ou la renvoyer, effacez d'abord
vos données personnelles :

Sur votre Versa 4, ouvrez l'application Paramétres > AproposdeVersa4 2 Rétablir
la configuration d'usine.
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Si votre Versa 4 ne fonctionne pas correctement, consultez les étapes de dépannage
ci-dessous.

Absence de signal de fréquence cardiaque

Votre Versa 4 analyse en permanence votre fréquence cardiaque lorsque vous vous entrainez
et tout au long de la journée. Si le capteur de fréquence cardiaque de votre montre ne parvient
pas a détecter un signal, des pointillés apparaissent.

312 cals

Si votre montre ne détecte aucun signal de fréquence cardiaque, commencez par vous assurer
qu'elle est correctement positionnée. Si nécessaire, placez-la plus haut ou plus bas sur votre
poignet et resserrez ou desserrez le bracelet. Votre Versa 4 doit étre en contact avec la peau.
Aprés avoir gardé votre bras immobile et droit pendant un court instant, vous devriez a
nouveau voir votre fréequence cardiaque.

Pour en savoir plus, consultez I'article d'aide associe.

Absence de signal GPS

Des facteurs environnementaux comme de hauts batiments, une forét dense, des reliefs ou
méme une couverture nuageuse importante peuvent empécher votre montre de se connecter
aux satellites GPS. Si votre montre cherche a se connecter a un signal GPS pendant un

exercice, l'icobne GPS se met a tourner en haut de I'écran.
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M 312 cals

<107

20:10.4

Pour de meilleurs résultats, attendez que votre Versa 4 ait trouvé le signal avant de commencer
votre séance d'entrainement.

Si votre Versa 4 perd le signal GPS pendant une séance d'entrainement, l'icéne GPS devient

rouge 4‘7 . Votre montre essaie alors de se reconnecter.

312 cals

107

fat burn

20:10.4

Pour en savoir plus, consultez l'article d'aide associé.

Autres problemes
Si vous rencontrez |'un des problémes suivants, redémarrez votre montre :

Aucune synchronisation

Aucune réponse quand vous appuyez sur I'écran ou un bouton, ou quand vous balayez
I'écran

Aucun suivi des pas ni d'autres données

Aucun affichage des notifications

Pour obtenir des instructions, consultez Redémarrer Versa 4.
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Spéecifications et informations genérales

Capteurs et composants

Votre Fitbit Versa 4 contient les capteurs et moteurs suivants :

Systéme de suivi optique multi-points de la fréquence cardiaque

Capteurs rouges et infrarouges pour le suivi de la saturation en oxygéne (SpO2)
Altimetre pour détecter les changements d'altitude

Accélérométre 3 axes pour détecter les mouvements

Détecteur de luminosité ambiante

NFC

Récepteur GPS intégré avec systéme GLONASS pour suivre votre position pendant une
seéance d'entrainement

Moteur vibrant

Haut-parleur

Micro

Wi-Fi (désactivé, ne peut pas étre activé)

Matéeriaux

Le bracelet de votre Versa 4 est constitué d'un matériau élastomeére souple et durable,
semblable a celui utilisé dans de nombreuses montres de sport.

Le boitier et la boucle Versa 4 sont en aluminium. Laluminium contient des traces de nickel
pouvant entrainer une réaction allergique chez les personnes sensibles a ce métal. Cependant,
la quantité de nickel utilisée dans tous les produits Fitbit respecte la directive stricte sur ce
meétal de I'Union européenne.

Technologie sans fil

Versa 4 est équipée d'un émetteur-récepteur radio Bluetooth 5.0 et d'une puce NFC.

Retour haptique

Versa 4 est dotée d'un moteur vibrant pour les alarmes, les objectifs, les notifications, les
rappels et les applications.
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Batterie

Versa 4 est equipée d'une batterie lithium-polymeére rechargeable.

Mémoire

Versa 4 stocke vos données, y compris vos statistiques quotidiennes, les informations sur votre

sommeil et I'historique de vos exercices, pendant sept jours. Consultez I'historique de vos

données dans

Ecran

l'application Fitbit.

Versa 4 est equipée d'un écran AMOLED couleur.

Taille du bracelet

Les tailles de bracelet sont affichées ci-dessous. Notez que la taille des bracelets
interchangeables achetés séparément peut légérement varier.

Bracelet Il convient a un poignet de 140 a 180 mm de circonférence.
taille S
Bracelet Il convient & un poignet de 180 a 220 mm de circonférence.
taille L

Conditions ambiantes

Température de ‘ .
fonctionnement De-10a45°C
Température hors ‘ .
fonctionnement De-20a-10°C
De 453 60°C
Température de De0Oa35°C
charge
Résistance a l'eau Résistant a l'eau jusqu'a 50 métres
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Altitude maximale de |8 534 m
fonctionnement

En savoir plus

Pour en savoir plus sur votre montre, et découvrir comment suivre vos progrés dans
l'application Fitbit et développer des habitudes saines avec Fitbit Premium, consultez

help.fitbit.com.

Conditions de retour et garantie

Des informations sur la garantie et les conditions de retour fitbit.com sont disponibles sur notre

site Web.
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Avis relatifs a la reglementation et a la séecurité

A I'attention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation pour certaines régions peut
également étre consulté sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres » A propos de Versa4 2 Informations réglementaires

Etats-Unis : réglementation de la FCC (Federal
Communications Commission)

Modele FB523:
FCC ID: XRAFB523

A I'attention de I'utilisateur : vous pouvez également trouver le FCC ID sur votre appareil.
Pour consulter le contenu :

Parameétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier: FB523
Responsible Party — U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:
1. This device may not cause harmful interference and

2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could
void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.
e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver

is connected.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Note: This device is intended only for use as a wrist-worn device

Canada : réglementation d'Industrie Canada (IC)
Model/Modéle FB523
IC: 8542A-FB523

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the content:

Parameétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour voir
le contenu:

Parameétres ” A propos Versa4 ? Informations réglementaires
This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements
publics ou incontrblée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:

This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
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Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Union européenne (UE)

A I'attention de I'utilisateur : le contenu relatif a la réglementation peut également étre
consulté sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres » A propos de Versa4 # Informations réglementaires
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in
which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the

following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB523 die Richtlinie 2014/53/EU
erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender

Internetadresse abgerufen werden: www fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB523 cumple con
la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE esta
disponible en la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety
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Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB523 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité

sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB523 & conforme alla Direttiva

2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE € disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

S

Argentine

R!

RAMATEL
C-27777

Australie et Nouvelle-Zélande

A P'attention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres » A propos de Versa4 ? Informations réglementaires

&

Ghana

A I'attention de I'utilisateur : le contenu relatif a la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :
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Indonésie

81967/SDPPI1/2022
3788
82041/SDPPI1/2022
3788
|sraél
55-12858. xin NMiwpnn Twn 7w '0INYXR NIY'R 190N
ANKX 100 'Y 70 12 NIYWY7 K711'WONN 7Y NNIPNRN NI0IRD DIX 917007 110X
Japon

A Pattention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres » A propos de Versa4 2 Informations réglementaires

@ "] 201-220210
==

)

Royaume d'Arabie saoudite

A l'attention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres » A propos de Versa4 2 Informations réglementaires
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Malaisie

A Iattention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires

Mexique

A Iattention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires

N U M =,

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada

IFT#: RCPFIFB22-1829-A1

Maroc

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numeéro d’agrément: MR0O0032400ANRT2022
Date d’agrément: 25/03/2022
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Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/13571/22
D172338

Paraguay
«
CONATEL

NR: 2022-04-1-0259

Philippines

NTC
b

Type Accepted
No: ESD-RCE-2230109

Serbie

L
AA

Hoos 22
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Singapour

A Iattention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires

Corée du Sud

A Iattention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires
Taiwan
AFPFIZR EBAUEETESRINGEEENCCERSBREERBRE

BRE 2 BEM Versad 7 EREA
Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and warnings
through the following steps:

Paramétres ” A propos de Versa4 ? Informations réglementaires
BT REE.

WS BREA BN RGESRM, ERE, A7, BRBEAEYNLBESEFTHE, MK

EREBFRBRIFTZEFMERIEE, BEWERFEARMZERFIEEERNMRZRERTESZRE K%

RAETELRZN, EILAER IXEERBTERASEEER AR &E8E, BKEEEE

%fﬁ%g%é#ﬁ%iﬁﬁo BN RGHER/M BAZZEZIEERTE . HERBRERERENUEE
Fimz T8,

Translation:

Low Power Warning:

For the low-power radio frequency equipment that has obtained the verification certificate, the
company, organization or user shall not change the frequency, increase the power or change

the features and functions of the original design without approval. The use of low-power radio
frequency equipment shall not affect flight safety or interfere with legal communications. If any
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interference is detected, the device should be disabled immediately and the interference
removed before continuing use. The aforesaid legal communication refers to the radio
communication operated in accordance with the provisions of the Telecommunications
Management Act. Low power radio frequency equipment must accept interference from legal
communication or radio wave radiated electrical equipment for industrial, scientific and medical
use.

i
[

anh

it
b 2EE {5 REEE M,

EREBTHED MRENNERFENSHIRSHEESITRERE. BEAK LERH
Es EE‘ﬁ‘F/&/EIFﬁ&/jZX1’/JJ‘E’]HBﬁ

ENRE. BALSEEREES T,
FHIRHSERREFERERATBITERNE
ENGEMBRER NG, BIESREMmER S,
FENERARRYEIHEM,

Translation:

O

HI

Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leakage and
/ or injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ERBERGEERAN

o HMB0DEEFARBI07E, RM2EPNRIABER 2HULBREFERTEBB 1/

Translation:

74



Excessive use may damage vision

Warning:

e Excessive use may damage vision

Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or

more should not see the screen for more than 1 hour a day.

Taiwan RoHS

kil 08 EET

U E A S

% Restricted Substances and its chemical symbols

Fart Mame:

Smartwatch

Model FB523 i F 3 i ANES | BREE | BRIK
(Pb) | (Hg) (Cd) (Cr®) (PBB) fit

(PBDE)

by g o] o] 0 0 0 o]

(Strap and

Buckle)

BT - o] 0 o) 0 o]

(Electronics)

vl o} o} 0 0 0 (o]

(Housing)

e Tl A o] o] 0 0 0 o

(Charging Cable)

i -

%2 "O" RIFEHEIR A E 2 P2 b S oAE o e BUE R,
%3 - " REZHERAHYERAREE .

i1 O wi %" Jr 001wt %" (RIS YIE 2 sr b BURE L A e BLERE
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Produrt Type: Shor range devices | Low power Devices

Royaume-Uni

A Iattention de I'utilisateur : le contenu relatif & la réglementation peut également étre consulté
sur votre appareil. Pour consulter le contenu :

Paramétres » A propos de Versa4 ? Informations réglementaires
Simplified UK Declaration of Conformity
Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB523 is in compliance with

Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK declaration of conformity is available
at the following internet address: www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency band(s) in
which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13.56 MHz < 42 dBuA/m at 10m

UK
CA

Viét Nam

FITBIT

CO398300322 AF(4 A1

-l

A propos de la batterie

Cet appareil est équipé d'une batterie interne lithium-ion non remplacgable. La batterie peut
exploser, libérant des produits chimiques dangereux. Pour réduire les risques de flammes ou de
brdlures, ne pas démonter, écraser, percer ou jeter dans un feu ou dans de I'eau.

MISE EN GARDE : il existe un risque d'explosion si les piles ne sont pas remplacées par le
modéle adéquat. Jetez les piles usagées conformément aux instructions.

Les piles doivent étre convenablement recyclées ou éliminées.

N'utilisez les piles que dans I'équipement précisé.

Ne laissez pas les piles dans un environnement ou la température est trés élevée. Cela
pourrait entrainer une explosion ou la fuite de liquide ou de gaz inflammabile.

Ne soumettez pas les piles a une pression de l'air tres faible. Cela pourrait entrainer une
explosion ou la fuite de liquide ou de gaz inflammable.
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Modeles: FB523

Shenzhen Highpower Technology Co., Ltd.

Building 1, 68 Xinxia Road, PinghuTown, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, 518111,
China

Marketing@highpowertech.com

ID du modéle de la batterie : 282024

Amperex Technology Limited

Unit 3503, 35th Floor Wharf Cable TV Tower, 9 Hoi Shing Road, Tsuen Wan, New Territories,
Hong Kong

zuoz@atlbattery.com

ID du modeéle de la batterie : 262024-Rhea

Chongqing VDL Electronics Co., Ltd.

Building 1-4, Puli Industrial New Zone, Zhaojia Street, Kaizhou District, Chongqing
Sunny.liu@gdvdl.com

ID du modéle de la batterie : 262025PN5

Ne modifiez pas la batterie et ne la reconstruisez/reconditionnez pas. Ne tentez en aucun cas
de la percer, d'y insérer des objets, de I'immerger ni de la mettre en contact avec de I'eau ou
d'autres liquides. Ne I'exposez pas a une flamme, a une chaleur excessive ni a d'autres
dangers.

Degré d’'importance IP

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device. To view the content:

Paramétres » A propos de Versa4 ? Informations réglementaires

Le modéle FB523 a un indice de résistance a I'eau de IPX8 selon la norme CEIl 60529, jusqu'a
une profondeur de 50 métres.

Le modele FB523 a un indice de protection contre la poussiére de IP6X selon la norme IEC
60529, ce qui signifie que I'appareil est étanche a la poussiére.
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Déclaration de sécurité

Cet appareil a été testé afin de vérifier sa conformité a la certification de sécurité, conformément
aux exigences des normes : CEl 60950-1:2005, AMD 1:2009, AND2:2013, EN 60950-1:2006 +
A11:2009 + A1:2010 + A12:2011 + A2:2013, CEI 62368- 1:2018, EN 62368-1:2014 + A11:2017,
CEIl 62368-1: 2020 + A11: 2020, EN62368-1: 2018, EN IEC 62368-1:2020 + A11:2020, BS EN
62368-1: 2014 + A11: 2017, BS EN CEI 62368- 1:2020 + A11:2020.

Marquage réglementaire

Vous pouvez voir le marquage réglementaire sur votre appareil en enlevant le bracelet. Le
marquage est situé dans la zone de I'attache du bracelet.

Vue de la poche du bracelet

6 O'clack 12 O'clock

(.:-:} 000000000000 B ﬁ)
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©2024 Fitbit LLC. Tous droits réserveés. Fitbit et le logo Fitbit sont des marques ou des marques déposées
de Fitbit aux Etats-Unis et dans d'autres pays. Une liste plus compléte des marques de Fitbit est
disponible sur la page Liste de marques de commerce de Fitbit. Les marques de commerce tierces
mentionnées appartiennent a leurs propriétaires respectifs.
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