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HOLA FAMILIAS

Hoy los adolescentes no son solo consumidores de contenido, también lo crean.
Crear sus propios videos les permite explorar sus intereses, expresarse, conectarse
con una comunidad global y, por supuesto, iDIVERTIRSE!

Sin embargo, crear contenido puede tener sus desafios. Y, créanlo o no, los
adolescentes quieren contar con adultos de confianza, que sean sus aliados
y los apoyen. Asi que, unete a ellos. Exploren videos juntos, conversen y quiza,
incluso, hagan un cameo en un video 0 dos. Lo mas importante es que les
brindes las herramientas para que se apropien de sus vidas digitales.

Esta guia esta disenada para apoyarte en esto durante la creacion de
contenido e, incluso, antes y después de este proceso. Te recomendamos
revisarla con los adolescentes y usar las recomendaciones de una manera
que funcione para tu familia.

Juntos, esperamos hacer del mundo en linea de los adolescentes un
lugar un poco mds positivo, mucho mas seguro y mas divertido.
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ANTES DE LA CREACION >> SE UN ALIADO: COMPRENSION Y APOYO

SE UN ALIADO: COMPRENSION Y APOYO

Participa en el proceso de creacion de contenido de los adolescentes.

Asegurate de que los adolescentes sepan que tienen tu apoyo a medida que
exploran el proceso de creacion de contenido:

Demuestra un interés genuino
Preguntales por sus creadores y contenido favoritos. AUn mejor, miren los
videos juntos.

(‘Tlf ° tus amigas han tenido
algln problema, (como videas

extralas o grotescas) ?

: ! Apoyalos si se equivocan

3

Hazte presente si algo sale mal. Escuchalos y trata de comprender sus emociones.

iDiviertete con ellos!
Aprovecha la felicidad, espontaneidad, creatividad y conexion que
proporciona crear videos.

Se trata de asegurarte de que sepan que pueden acudir a ti
en los inevitables altos y bajos de la creacion de contenido.

common
sense

networks’



ANTES DE LA CREACION >> TEN UN PROPOSITO: MOTIVACION, OBJETIVOS Y PERSONALIDAD EN LINEA

TEN UN PROPOSITO: MOTIVACION Y OBJETIVOS

¢Por qué crear? Enfocate en la motivacion correcta.

Tomar conciencia de lo que crean y por qué lo hacen puede ayudar
a los adolescentes a divertirse y hacer algo de lo que se enorgullezcan.

Ayudalos a dar mas importancia a los motivadores intrinsecos,
como la creatividad y la expresion personal (en lugar de a las
vistas y los Me gusta), con el objetivo de prepararlos para una
satisfaccion a largo plazo en el mundo en linea.

Pasion
Creatividad
Hobllidodes

Autonomia
Expresion personol

Desarrolo personal

INTRINSECO
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Victas, Me qusta
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Reconocimiento
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ANTES DE LA CREACION >> TEN UN PROPOSITO: MOTIVACION, OBJETIVOS Y PERSONALIDAD EN LINEA

TEN UN PROPOSITO: PERSONALIDAD EN LINEA

/Quiénes seran en la plataforma?

Anima a los adolescentes a mostrar su autenticidad al mundo y crear una sombra digital de la que se sientan orgullosos.

COMPRUEBALO TU MISMO

Explora un ejemplo de una marca personal
/ Vigia los cuentos de redes socioles de Una figlra conocida 0 Una celebridod
- 2Lomo e presentan’ | |
- 2Hay dpo que sea sorprendente’ 2Mep que harias de dfra forma®

Busquense en Google
_—7 Sl s adoescentes adn o fienen algo que pueda lamarse
sombra. daol, usa la fuya para niciar la conversacion

- 2Edtis conforme. con b que aparece?
- 20Ut €5 b que Wds e enorqulece?
- 2Ves agp de b que T avergiences?
- 2Qu mis fe qustaria ver?
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ANTES DE LA CREACION >> CONSIDERA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD

CONSIDERA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD

La privacidad es el derecho y la responsabilidad de los adolescentes.

a sea Sl pard

) . - . respuest
Ayudalos a tener cuidado con compartir informacion en exceso, de manera os que tu P

gue no se pongan en riesgo ellos ni pongan en riesgo a otras personas.

Querem e .
estas preguntas: — —
> Comprobé 105 deralles 0o privacidod on ©

fmi ue ,‘///
Establece limites o de una persond 4
* Decide qué informacion es seguro compartir y cual no. J

* Pide consentimiento de una persona antes de etiquetarla

: entimie
2 Obtuve el 6ON> o
mugstro 0 Mencions:

| alguien 0 fodo el mundo

2> Ceptirio incomodidad &

0 mencionarla. Ve ©St0° spuesta sea NO parad
ue tu re
. . ., . Queremos qué **
Revisa la configuracion de privacidad ostas preguntas: o antener

. . . . . . . : 2 debol
 Evita compartir ubicaciones en tiempo real. Desactiva las geoetiquetas. fiendo algo QU

» Actualiza la configuracion de privacidad para controlar donde
aparecen los videos y quién puede mirarlos.

2 Ectoy _compar
e | fro o uso podria
' ue digo, 1uesTro  podrio,
3’(6\(’\\2&32 \Voaro(\A '\dev?ﬂ%\oarm en o vida ¥

v

v

- — J

“Ce revelon i ubicaclon scfual 0 Wis planes J
v

Revisa los detalles

* Lo quedices, tu vestimenta o el lugar al que vas pueden ser informacion
privada. Revisa tus alrededores para ver si hay algun elemento revelador.
e Considera usar un fondo virtual o difuminado.

fufur 05’
2 Mauien

doRarme - : : odria
e Wi 2 compartir &5t s

lo d g
Ngvv\gpiov)(wrg’:gr 9\% pr'\\/ao'\o\ad de otra porsoh
"

| \ ro
podria usar ecta informocion pa

Ademas, aqui tenemos una lista de tareas practica para ayudarte.
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ANTES DE LA CREACION >> COMPROBACION DE BIENESTAR: ;ES LA OPCION ADECUADA EN ESTE MOMENTO?

COMPROBACION DE BIENESTAR

;Crear contenido es la opcion adecuada en este momento?

Ayuda a los adolescentes a considerar su estado mental, espacio social
y administracion del tiempo.

2Te
arrepentiris
de compartir
esto aqui?

Estado

Determina de qué manera sus
impulsos sentimientos actuales
pueden influir en sus acciones
y emociones.

Espacio
Considera si crear contenido es

la mejor forma de expresar lo que
piensan o sienten en este momento.

Mafiang Je S€quirg

Pareciendo impor*lanje

“CMParir esio tal como
lo creeg ahorqp

Sopesa lo que quieren hacer y lo
gue necesitan hacer, y considera
si hay otras acciones que deberian
estar priorizando.

cngarﬁrlo >
los persen®> e

conoces?
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ANTES DE LA CREACION >> CONCLUSION: ;TODO LISTO PARA CREAR?

CONCLUSION: ;TODO LISTO PARA
CREAR?

Antes de que comiencen a crear, ten en cuenta estas sugerencias.

Sé un aliado
1 Asegurate de que los adolescentes sepan que tienen tu apoyo a medida que exploran
la creacion de contenido. Para ello, invitalos a compartir su experiencia contigo.

Ten un propdsito

Preparalos para una satisfaccion a largo plazo haciendo que se enfoquen en lo que
los hace feliz, en lugar de apuntar a obtener vistas o Me gusta. Animalos a crear una
personalidad en linea que destaque lo que les apasiona y aquello que les enorgulleceria
mostrar al mundo.

limites, revisando la configuracion de privacidad para controlar quién ve su contenido
y limitando los datos personales.

Comprobacion de bienestar
Ayuda a los adolescentes a considerar su estado mental, espacio
social y administracion del tiempo para decidir si la creacion es una

common opcion adecuada en este momento.
sense
networks’

Considera los riesgos
3 Ten cuidado con compartir en exceso. Ayudalos a proteger su privacidad estableciendo
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DURANTE LA CREACION >> SE UN ALIADO: MANTENTE PRESENTE

SE UN ALIADO: MANTENTE
PRESENTE

Aceércate, animalos y crea algunos recuerdos.
Los ayudaste a prepararse. Ahora es el momento de involucrarte a medida que comiencen a crear y compartir:

Fomenta la creacion conjunta
1 Disfruta de la creacion de contenido con los adolescentes. Si estan abiertos a ello, participa

y ayudalos con su proximo video para transformarlo en una experiencia compartida.

Ofrece tu ayuda

Aungue no quieran que participes en todos sus videos, aun puedes estar presente para

ayudarlos o guiarlos. Proporciona asistencia técnica, ayuda con un intercambio de ideas

y la solucion de problemas, o simplemente animalos.

A medida que avanzan, podrian necesitar algunos recordatorios sobre su sombra
digital, sus valores o su seguridad. Déjales claro que estas
presente para ayudarlos a abordar la experiencia.

Crea recuerdos
No solo pueden crear contenido juntos.
=

Divertirse mientras exploran juntos el mundo en linea puede %

3 Fomenta la creacion responsable

)

sonaaon fortalecer sus lazos y crear recuerdos duraderos.
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DURANTE LA CREACION >> USA EL MUNDO DIGITAL SIN AFECTAR A LA COMUNIDAD: EMPATIA, INCLUSIVIDAD Y CONCIENCIA

USA EL MUNDO DIGITAL SIN AFECTAR
A LA COMUNIDAD

Considera el impacto potencial de su contenido en las demas personas.

Ayuda a los adolescentes a contribuir a una comunidad en linea positiva.

Crea con empatia
Haz que se pongan en el lugar
de los usuarios para crear contenido
gue respete los sentimientos,

necesidades y desafios de los demas.

Fomenta la inclusion
Ayudalos a pensar en quienes se
sentiran incluidos en su contenido
0 en quienes podria excluir. Deben
evitarse los términos que sean
criticos o estigmatizantes.

¢ESTO PODRIA SER
UN DETONANTE EMOCIONAL?
¢NECESITO COLOCAR UNA
ADVERTENCIA?

Asegurate de que saben
(y recuerdan) que su contenido
puede afectar a cualquiera

que lo vea... de forma positiva
y negativa.

¢COmo podria ser

recibido por diferentes
usuarios que tienen

experiencias distintag?
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DURANTE LA CREACION >> CREA EL CONTENIDO:
TENDENCIAS Y DESAFIOS

CREA EL CONTENIDO:
TENDENCIAS Y DESAFIOS

Diviértete de forma segura y responsable.

L7 Las tendencias en linea se han convertido en una parte esencial de la cultura adolescente, moldeando
sus vidas digitales en gran medida. Puede ser una manera positiva y divertida para los adolescentes
de expresarse de forma creativa, sentirse conectados y mostrar sus talentos o fortalezas.

Mantenerte informado y demostrar interés puede ayudarte a mantener el vinculo con los adolescentes
y comprender su mundo digital, ademas de mantenerlos seguros. Aqui te mostramos como hacerlo:

Entéerate de todo
Sigue las cuentas relevantes y pregunta sobre los desafios que les interesan a los adolescentes
o que han intentado. Si te preocupa que un desafio pueda no ser seguro, habla con los adolescentes

y explicales las razones.

Participen juntos
iPierde la timidez! No hay mejor forma de comprender la emocion que probarla uno mismo.
Unete a los adolescentes en desafios que se alineen con los valores de tu familia y diviéertete.

Pero hay desafios que presentan riesgos..

'
common !
sense ﬂ
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DURANTE LA CREACION >> CREA EL CONTENIDO: TENDENCIAS Y DESAFIOS

CREA EL CONTENIDO: TENDENCIAS
Y DESAFIOS

Saber cuando unirse o no participar es el mayor desafio.

Los adolescentes aun estan desarrollando sus habilidades de pensamiento critico y control
de impulsos. Esto puede hacer que sea dificil para ellos evaluar los riesgos o consecuencias.
Cuando se trata de crear tendencias en linea o videos de desafio, ayudalos:

Considera el impacto
* Haz una pausa. Tomate un momento antes de comenzar.
* Evalla el riesgo. Preguntate lo siguiente... _ _
2Es sequro’ 2Qué podria salir mal¢ 2Podria nerirme? 2Se rompe alguna rega’ 2Es amable?
2Es verdadero?
* Pide ayuda. Si es arriesgado o peligroso, no lo hagas. Si no tienes certeza, espera hasta que la
tengas o consulta con un adulto de confianza.

Investiga
Aungue algunos desafios plantean riesgos, muchos ofrecen una experiencia positiva.
Si tienes dudas, busca fuentes confiables para obtener mas informacion.

Denuncia
Recuérdales que pueden ayudar a detener la difusion de informacion erronea y el peligro
denunciando (y no creando ni compartiendo) desafios peligrosos y enganos.
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DURANTE LA CREACION >> CONSIDERA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD, PERMISOS E INFORMACION ERRONEA

CONSIDERA LOS RIESGOS: PRIVACIDAD,
PERMISOS E INFORMACION ERRONEA

Protégete, sigue las reglas y piensa de manera critica.

Privacidad
Recuerda a los adolescentes que no deben compartir ubicaciones en tiempo real, detalles privados en el fondo

0 ropa, ni mostrar a personas que no han dado su consentimiento para estar en el video.

Permisos
Existen reglas, lineamientos y leyes para protegernos. Cuando se trata de utilizar misica, imagenes o cualquier
otro contenido que los adolescentes no crearon, animalos a pensar en los permisos que tienen o necesitan.

Informacion erronea
Los adolescentes aun estan desarrollando la habilidades de pensamiento critico necesarias para distinguir la realidad
de la Ficcion, por lo que pueden ser mas propensos a creer o compartir informacion falsa. Animalos a no creer al pie de
la letra en todo lo que ven o escuchan.
* Considera la fuente. Investiga las cuentas y lo que suban para asegurarte de que sea confiable.
* Distingue los hechos de las opiniones. Los hechos se pueden probar con evidencias. Las opiniones son ideas o0 sentimientos.
» Sitienes dudas, verificalo. Utiliza herramientas de verificacion de datos como Snopes
y FactCheck.org.

2Suena impactante
0 demasiado bueno
para ser verdad?
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DURANTE LA CREACION >> COMPROBACION DE BIENESTAR: CONFIA EN TUS INSTINTOS

COMPROBACION DE BIENESTAR:

CONFIA EN TUS INSTINTOS

Ayuda a los adolescentes a tratar sus sentimientos como senales

Yy no como distracciones.

En la creacion de contenido, es facil que los adolescentes queden atrapados en la diversion o incluso en
presiones o expectativas externas. Anima a los adolescentes a practicar un buen autocuidado y recuérdales

gue tienen el control de sus elecciones.

Guialos para que reflexionen introspectivamente y pongan atencion a lo que sienten cuando creen

0 se preparen para subir contenido.

NEGATIVO

Los senfimientos como
tristeza o frustracion son
avVis0s para defenerse
0 pedir ayuda.

common

sense

networks’

Los senfimientos de molestia
0 Incomodidad pueden ser
una sefal para defenerse

y reflexionar.

é

Senales contradictorias
Es normal que los adolescentes
se sientan nerviosos cuando
muestren su contenido. Ayldalos
a decidir si solo son nervios 0 s
hay algo que no esta bien.

POSITIVO

Los sentimientos como
o alegria y el enfusiasmo
son sefiales de que
probablemente van por
el camino correcto.

16



DURANTE LA CREACION >> CONCLUSION: ¢ TODO LISTO PARA SUBIR EL CONTENIDO?

CONCLUSION: ;TODO LISTO PARA SUBIR
EL CONTENIDO?

Mientras los adolescentes crean contenido, ten presente estas sugerencias.

Sé un aliado
1 iMantente presente! Ya sea que creen en conjunto o los animes a crear, asegurate de que los
adolescentes sepan que estas alli para ofrecerles apoyo y orientacion.

Usa el mundo digital sin afectar a la comunidad

Ayudalos a contribuir a una comunidad en linea positiva a través de la creacion con empatia,
la promocion de la inclusividad y tomando conciencia de los impactos que su contenido puede
tener en los demas.

Unete a la diversién con tendencias y desafios
Animalos a mostrar sus habilidades participando en tendencias que respalden sus valores.
Pero si algo parece arriesgado, ayudalos a decidir cuando dejar de participar.

Animalos a crear contenido de forma segura y responsable protegiendo su privacidad,
informandose de las reglas y los lineamientos, y estando atentos a la informacion erronea.

Comprobacion de bienestar
Guia a los adolescentes para que confien en su instinto. Tienen el control de sus
decisiones y no deberian subir nada que no les parezca correcto.

4 Considera los riesgos

common
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DESPUES DE SUBIR EL CONTENIDO >> SE UN ALIADO: EXPLORA Y EXPLICA LOS RESULTADOS

SE UN ALIADO: EXPLORA
Y EXPLICA LOS RESULTADOS

El adolescente ya mostrd su contenido (y a si mismo) y jahora qué?

No puedes saber como responderan las personas. Ya sea que su video se vuelva viral en la escuela
o hiera los sentimientos de una persona, es clave mantener la calma y priorizar el bienestar.

Participa en el sistema de apoyo

Quita el video de Internet y anima a los adolescentes a conectarse con las personas en las que confian.
Quiza pueden tener una conversacion en la que te expresen sus sentimientos, hacer una llamada a un
amigo, o bien obtener ayuda de un profesional.

1

Promueve el autocuidado
AseguUrate de que tomen descansos para recuperarse. Si se sienten abrumados o desanimados, ayudalos
a recuperar el equilibrio distrayendo su atencion con otras actividades que los ayuden a recargarse.

Felices, provocd una interaccion positiva o realmente lo reflejo, date tiempo para celebrarlo.

Ayudalos a aprender de la experiencia
Aprovecha los desafios como oportunidades de crecer, adaptarse y perfeccionar
sus habilidades.

Celebra sus logros
Reconoce sus progresos, ya sean grandes o pequenos. Si subir contenido los hizo sentir

common
sense

networks’



DESPUES DE SUBIR EL CONTENIDO >> PREPARATE: COMENTARIOS Y CYBERBULLYING

PREPARATE: COMENTARIOS &

Aborda la seccion de comentarios con confianza.

Es importante para los adolescentes saber que las criticas son una parte natural y esperada de su recorrido de creacion de contenido.
Utiliza estas sugerencias para ayudarlos a enfrentar los comentarios de formas que promuevan sentimientos positivos y bienestar.

e con_intencion |
| propositoy sef ’
nderan.

! @Respond

Ayudalos 3 mantener su Pr e
positivos con un plan de como

en el otrg extremo,

’ @’gnlﬁ 1

Preparalos para |

déralos_con_opcmnes

ion de interactuar rolls

srdales que tienen la opcC

Y

Q @Promueve_una_actitud_posﬂwa

propios comentarios.

b

a filtrar

entarios (incluso ge forma

e o7
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DESPUES DE SUBIR EL CONTENIDO >> PREPARATE: COMENTARIOS Y CYBERBULLYING

PREPARATE: CYBERBULLYING

Supera la negatividad con fortaleza y apoyo.

El cyberbullying es el comportamiento en linea destinado a molestar, acosar o dafar a una victima (incluso a un

extrafio). El drama digital se refiere mas a los desacuerdos cotidianos entre pares. Ambos son inconvenientes de e
la experiencia en linea que pueden tener impactos significativos en la salud mental. Guia a los adolescentes para
que superen los desafios potenciales.

Prevencion F

1

2
3

common
sense
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AyUdalos a reconocer las sefiales de cyberbullying (como los apodos, la difusidon de rumores, la verglenza, "
las amenazas o la intimidacion) y evita entrar en el callejon sin salida del drama digital (como las peleas en
linea y los chismes). Aseglrate de que sepan que estos comportamientos son inaceptables. E “
9
y contribuye a una comunidad en linea positiva. Anima a los adolescentes a usar las funciones de bloqueo a
y denuncia en caso de una situacion de cyberbullying.
Asistencia = " ‘.

Ser victima de bullying puede ser una experiencia muy sensible. Asegurate de que los adolescentes
sepan que eres un aliado en el que pueden confiar. Promueve estrategias saludables para superar

situaciones dificiles, como tomar un descanso, realizar actividades que disfruten y pasar tiempo con " ' E
21

' Famili l .
amigos y familiares que los apoyen \b s

Denuncia
Impone justicia o toma medidas para protegerte y proteger a los demas del dano. Fomenta la empatia




DESPUES DE SUBIR EL CONTENIDO >> COMPROBACION DE BIENESTAR: REORGANIZATE Y REFLEXIONA

COMPROBACION DE BIENESTAR:
REORGANIZATE Y REFLEXIONA

Considera como se sienten, qué aprendieron y qué quieren hacer a continuacion.

("Qué sientes
después de crear.-.-

orgullo, ne’r\uos,
algo mas”?

:Como se siente?

Reflexiona sobre como los hizo
sentir el proceso.

:Qué aprendieron?
|dentifica las lecciones aprendidas.

¢Qué podrian cambiar?
|dentifica areas de mejora
y adopta cambios.

2Qué harias iqual la
proxima vez? dQué harias
de otra manerq?

Ayuda a los adolescentes a ver la creacion de contenido como un recorrido de

o T aprendizaje y mejora constantes.

sense
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DESPUES DE SUBIR EL CONTENIDO >> CONCLUSION: APRENDE DE LA CREACION

CONCLUSION: APRENDE DE LA
CREACION

Cuando comiencen a compartir contenido ten presentes estas
sugerencias.

Sé un aliado

iCompartir requiere valentia! Cuando publiquen contenido,
1 recuérdales que estaras para ayudarlos con lo que suceda a

continuacion. Participa en su sistema de apoyo, promueve el

autocuidado, celebra sus logros y aprendan juntos de la experiencia.

Preparate

Lidiar con los comentarios criticos puede ser dificil. Dales las
herramientas para abordar la seccion de comentarios de formas
gue promuevan una actitud positiva y prioricen su salud mental.

Comprobacion de bienestar

Ayudalos a ver la creacion de contenido como un recorrido.
Ahora que han compartido contenido, animalos a pensar en como
se sienten, qué aprendieron y qué quieren hacer a continuacion.

3

common
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CONCLUSIONES PRINCIPALES

CONCLUSIONES PRINCIPALES

Hay muchas formas de acompanarlos en el proceso. Esta es una revision final:

ANTES DE LA
CREACION

Sé el aliado creativo de los
adolescentes.

Antes de que los adolescentes comiencen,

ayudalos a imaginar como se involucraran
y activaran su pasion creativa, a la vez que

DURANTE LA
CREACION

Sé su punto de apoyo.

Mientras estan en el proceso de creacion,
ofréceles orientacion cuando la necesiten:
ayudalos a decidir cdmo unirse a la
diversiony enfocarse en ser ciudadanos
digitales amables y responsables.

0

7/ 8

DESPUES DE
SUBIR EL
CONTENIDO

Sé su compaiiero en la reflexion.

Después de que hayan empezado a compartir
contenido, mantente presente para celebrar
sus logros, preguntarles por lo que sienten,
abordar los comentarios y decidir qué crear a
continuacion.

‘common
sense

networks’
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Darte el tiempo de apoyar la creacion de contenido de los adolescentes
va mas alla de ayudarlos a crear videos divertidos: se trata de
fomentar una ciudadania digital saludable, segura, y confiada.

Esto marca el final de la guia y esperamos que el comienzo de un
recorrido de creacion de contenido positivo para los adolescentes.

common sense networks" en asociacion con i3 YouTuhe




FUENTES

Anderson, M., Vogels, E. A, Perrin, A, & Rainie, L. (2022). Connection, Creativity and Drama: Teen Life on Social Media in 2022 Pew Research Center.
https://www.pewresearch.org/internet/2022/11/16/connection-creativity-and-drama-teen-life-on-social-media-in-2022/

Anderson, M., & Jiang, J. (2018). 7eens and their experiences on social media. Pew Research Center. https://www.pewresearch.org/internet/2018/11/28/teens-and-their-experiences-
on-social-media/

Balleys, C., Millerand, F, Thoér, C.,, & Duque, N. (2020). Searching for Oneself on YouTube: Teenage Peer Socialization and Social Recognition Processes. Social Medlia + Society, 42),
205630512090947. https://doi.org/101177/2056305120909474

Berger, J., & Milkman, K. L. (2012). What makes online content viral? Journal of Marketing Research, 492), 192-205. https;//doi.org/101509/jmr10.0353

Ceci, M. W, & Kumar, V. K. (2015). A Correlational Study of Creativity, Happiness, Motivation, and Stress from Creative Pursuits. Journal of Happiness Studies, 742), 609-626.
https://doi.org/101007/s10902-015-9615-y

Dweck, C. S, & Leggett, E. L. (1988). A social-cognitive approach to motivation and personality. Psychological Review; 952), 256-273. https://doi.org/101037/0033-295X95.2.256

Evaluating information: The cornerstone of civic online reasoning. (2016). Stanford History Education Group.
https://stacks.stanford.edu/file/druid:fFv751yt5934/SHEG%20Evaluating%20Information%200nline.pdf

How to Prevent Cyberbullying: A Guide for Parents, Caregivers, and Youth. (2021). StopBullying.gov.
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf

Parent’s Guide to Disinformation and Misinformation Online. (2022) The Digital Wellness Lab. https://digitalwellnesslab.org/guides/parents-guide-to-disinformation-and-
misinformation-online/

Montes-Vozmediano, M., Garcia-Jiménez, A, & Menor-Sendra, J. (2018). Teen videos on YouTube: Features and digital vulnerabilities. Comunicar, 2654), 61-69.
https://doi.org/10.3916/c54-2018-06

common

sense

networks’

26



FUENTES

Nesi, J, Mann, S. and Robb, M. B. (2023). 7eens and mental health: How girls really feel about social media. Common Sense Media.
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/how-girls-really-feel-about-social-media-researchreport_web_final_2.pdf

Piko, B. (2023). Adolescent Life Satisfaction: Association with Psychological, School-Related, Religious and Socially Supportive Factors. Children (Basel) 17), 1176-1176.
https://doi.org/10.3390/children10071176

Robb, M. B. (2020). 7eens and the news: The influencers, celebrities, and platforms they say matter most Common Sense Media.
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2020_teensandnews-fullreport_final-release-web.pdf

Romer, D. (2010). Adolescent risk taking, impulsivity, and brain development: Implications for prevention. Developmental Psychobiology, 543). https://doi.org/101002/dev.20442

Smith, A. R, Steinberg, L, Strang, N., & Chein, J. (2015). Age differences in the impact of peers on adolescents’ and adults’ neural response to reward. Developmental Cognitive
Neuroscience, 7] 75-82. https://doi.org/101016/j.dcn.2014.08.010

Steinberg, L, Graham, S., O'Brien, L, Woolard, J,, Cauffman, E., & Banich, M. (2009). Age Differences in Future Orientation and Delay Discounting. Child Development 80(1), 28-44.
https://doi.org/101111/j1467-8624.2008.01244.x

Teen Brain: Behavior, Problem Solving, and Decision Making. (2017). The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry Facts for Families Guide.
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/The-Teen-Brain-Behavior-Problem-Solving-and-Decision-Making-095.aspx

Vogels, E. A. (2022). 7eens and Cyberbullying 2022 Pew Research Center. https://www.pewresearch.org/internet/2022/12/15/teens-and-cyberbullying-2022/

Yeager, D. S, Romero, C.,, Paunesku, D., Hulleman, C. S., Schneider, B, Hinojosa, C., Lee, H. Y, O'Brien, J,, Flint, K, Roberts, A, Trott, J, Greene, D., Walton, G. M., & Dweck, C. S. (2016).
Using design thinking to improve psychological interventions: The case of the growth mindset during the transition to high school. Journal of Educational Psychology, 1083), 374~

391. https://doi.org/10:1037/edu0000098

common

sense

networks’

27




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.5

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

    /Arial-Black

    /Arial-BoldItalicMT

    /Arial-BoldMT

    /Arial-ItalicMT

    /ArialMT

    /ArialUnicodeMS

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /ENU <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



